TRADUCAO

ATIVIDADE E CONSCIENCIA'

Alexei Nikolaevich Leontiev

Tradugao de Marcelo José de Souza e Silva?

Ao examinar este problema, o primeiro ponto que devemos considerar é a
questdo da significancia da categoria atividade em qualquer interpretacdo de como a
consciéncia humana é determinada.

Existem duas abordagens para esta grande questdo. Uma delas postula a
dependéncia direta dos fendmenos da consciéncia nas varias influéncias exercidas sobre
0s sistemas receptores do homem. Esta abordagem foi expressa com classica clareza na
psicofisica e fisiologia dos 6rgdos sensoriais do seculo XIX. A principal tarefa da
pesquisa naqueles dias era estabelecer a dependéncia quantitativa de sensacoes,
independente dos elementos da consciéncia, nos parametros fisicos dos estimulos
afetando os Orgaos sensoriais. Estas pesquisas eram entdo baseadas no padrdo
“estimulo-resposta”.

As limitacOes desta abordagem residem no fato de que assume, de um lado,
coisas e objetos, e, do outro lado, um sujeito passivo influenciado por eles. Em outras
palavras, esta abordagem ignora o elemento significante das verdadeiras relacdes do
sujeito com o mundo objetivo; ignora sua atividade. Tal abstracdo é, naturalmente,
admissivel, mas somente dentro de limites de um experimento com a intencdo de
descobrir certas propriedades de certos processos mentais. O momento que alguém vai

além desses limites estreitos, entretanto, percebe a inadequacdo desta abordagem, e foi
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isso que compeliu os primeiros psicologos a explicar os fatos psicologicos com base em
forgas especiais, tais como as da apercepgao ativa, intencdo ou vontade interior etc., iSso
quer dizer, apelar para a natureza ativa do sujeito, mas somente em uma forma
mistificada, interpretada idealisticamente.

Existiram muitas tentativas de superar as dificuldades teoricas criadas pelo
postulado de imediaticidade subjacente a abordagem que acabamos de mencionar. Por
exemplo, e enfatizado que os efeitos das influéncias externas sdo determinados nédo
imediatamente pelas proprias influéncias, mas dependem de suas refracfes pelo sujeito.
Em outras palavras, atencdo é concentrada no fato que causas externas agem através do
meio de condi¢Bes internas. Mas esta no¢do pode ser interpretada de varias maneiras,
dependendo do que se entende por condigfes internas. Se sdo tomadas para significar a
troca de estados internos do sujeito, a nogdo nos oferece nada de essencialmente novo.
Qualquer objeto pode mudar seus estados e assim se manifestar de diferentes maneiras
em sua interacdo com outros objetos. Pegadas aparecem em ch&o macio, mas ndo em
ch@o duro; um animal faminto reage a comida diferentemente de um que estd bem
alimentado; a reacdo de uma pessoa alfabetizada a uma carta é diferente da de um
analfabeto. E outra questdo se por “condi¢des internas” entendemos as caracteristicas
especiais dos processos que estdo ativos no sujeito. Mas entdo a questdo principal € o
que estes processos sdo que mediam as influéncias do mundo objetivo refletido no
cérebro humano.

A resposta basica para esta questdo reside no reconhecimento de que estes
processos sao aqueles que realizam uma vida verdadeira da pessoa no mundo objetivo
pelo qual ela esta cercada, seu ser social em toda sua riqueza e variedade de suas
formas. Em outras palavras, estes processos sao sua atividade.

Esta proposicdo requer a proxima definicdo, de que por atividade entendemos
ndo a dindmica dos processos fisioldgicos, nervosos, que realizam esta atividade. Uma
distingdo deve ser tracada entre a dindmica e estrutura dos processos mentais e da
linguagem que os descreve, por um lado, e a dindmica e estrutura da atividade do sujeito
e a linguagem os descrevendo, por outro.

Assim, ao lidar com o problema de como a consciéncia é determinada, somos
confrontados com a seguinte alternativa, tanto aceitar a visao implicada no “axioma da
imediaticidade”, i.e., proceder de um padrdao “objeto-sujeito” (ou o padrdao “estimulo-
resposta”, que ¢ a mesma coisa), ou proceder de um padrdo que inclui um terceiro

vinculo conectivo — a atividade do sujeito (e, correspondentemente, seus meios e modo
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de aparecimento), um vinculo que media suas interconexdes, isso quer dizer, proceder
do padrio “sujeito-atividade-objeto”.

Na forma mais geral, esta alternativa pode ser apresentada como segue. Ou
tomamos a posicdo de que a consciéncia é determinada diretamente por coisas e
fendmenos que rodeiam o sujeito, ou postulamos que a consciéncia é determinada pelo
ser, que, nas palavras de Marx, ndo é nada que sendo o processo da verdadeira vida das
pessoas.

Mas o que € essa verdadeira ou real vida das pessoas?

Ser, a vida de cada individuo € feita da soma total ou, para ser mais exato, um
sistema, uma hierarquia de atividades sucessivas. E em atividade que a transicdo ou
“traducdo” do objeto refletido em imagem subjetiva, em ideal, ocorre; a0 mesmo tempo,
é também em atividade que a transicdo é alcancada do ideal em resultados objetivos da
atividade, seus produtos, em material. Considerada deste angulo, atividade é um
processo de inter-tréfico entre polos opostos, sujeito e objeto.

Atividade é uma unidade ndo-aditiva da vida material, corpdrea, do sujeito
material. Em um sentido estreito, i.e., no plano psicolégico, é uma unidade de vida,
mediada pela reflexdo mental, por uma imagem, cuja funcéo real é orientar o sujeito no
mundo objetivo.

Entretanto, ndo importam as condi¢fes e formas nas quais a atividade do homem
procede, ndo importam quais estruturas adquire, ndo pode ser considerada como algo
extraido de relacdes sociais, da vida da sociedade. Apesar de toda sua diversidade, todas
as suas caracteristicas especiais, a atividade do individuo humano é um sistema que
obedece o sistema de relagOes da sociedade. Fora destas relagdes, a atividade humana
ndo existe. Como ela existe é determinada pelas formas e meios da comunicacao
material e espiritual que sdo geradas pelo desenvolvimento da producdo e ndo podem
ser realizadas exceto na atividade de individuos especificos. E l6gico que a atividade de
todo individuo depende de seu lugar na sociedade, em suas condi¢des de vida.

Isso precisa ser mencionado por causa dos persistentes esforcos dos positivistas
para opor o individuo a sociedade. A visdo deles é que a sociedade prové somente um
ambiente externo ao qual o0 homem precisa se adaptar para sobreviver, assim como um
animal precisa se adaptar ao seu ambiente natural. A atividade do homem é moldada
pelo sucesso ou fracasso de sua adaptacdo, mesmo que isso possa ser indireto (por
exemplo, através da atitude tomada quanto a isso no grupo de referéncia). Mas a coisa

principal é ignorada, que na sociedade o homem encontra ndo somente suas condi¢des
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externas as quais ele deve adaptar sua atividade, mas tambem que aquelas mesmas
condicGes sociais carregam em si mesmas 0s motivos e objetivos de sua atividade, as
maneiras e meios de sua realizacdo; em uma palavra, a sociedade produz a atividade
humana. 1sso nédo € dizer, naturalmente, que a atividade do individuo meramente copia e
personifica os relacionamento da sociedade e sua cultura. Existem algumas ligacGes
cruzadas muito complexas que excluem qualquer reducéo estrita de um ou de outro.

A caracteristica bésica constituinte da atividade é que ela tem um objeto. Na
verdade, o proprio conceito de atividade (fazer, Tatigkeit) implica o conceito de objeto
da atividade. A expressdo “atividade sem objeto” ndo tem sentido algum. Atividade
pode parecer ndo ter objeto, mas a investigacéo cientifica da atividade necessariamente
demanda a descoberta de seu objeto. Além disso, 0 objeto da atividade aparece em duas
formas: primeiro, em sua existéncia independente, comandando a atividade do sujeito, e
segundo, como uma imagem mental do objeto, como o produto da “detec¢dao” do sujeito
de suas propriedades, que € efetuada pela atividade do sujeito e ndo pode ser efetuada de
outra forma.

A natureza circular dos processos efetuando a interacdo do organismo com o
ambiente tem sido geralmente reconhecida. Mas a coisa principal ndo é a estrutura
circular enquanto tal, mas o fato de que a reflexdo mental do mundo objetivo nédo é
gerada diretamente pelas proprias influéncias externas, mas pelos processos atraves dos
quais o sujeito chega ao contato pratico com o mundo objetivo, e que, por conseguinte,
necessariamente obedece suas propriedades, conexdes e relaces independentes. 1sso
significa que o agente aferente, que controla o processo da atividade, é primariamente o
préprio objeto e, somente secundariamente, sua imagem como 0 produto subjetivo da
atividade, que registra, estabiliza e carrega em si o contetido objetivo da atividade.

A forma geneticamente inicial e fundamental da atividade humana é atividade
externa, atividade pratica. Esta proposicdo tem implicacbes importantes,
particularmente enquanto a psicologia, tradicionalmente, tem sempre estudado a
atividade do pensamento e da imaginacdo, atos de memoria, e assim por diante, desde
gue somente tal atividade interna era considerada psicologica. Psicologia, por
conseguinte, ignorou o estudo da atividade sensorial, pratica. E mesmo que a atividade
externa figurou em alguma extensdo na psicologia tradicional, o fez somente como uma
expressao da atividade interna, a atividade da consciéncia.

O que exatamente temos em mente quando falamos de atividade? Vamos

considerar o processo mais simples, o processo de perceber a resiliéncia de um objeto.
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Este é um processo aferente ou externo-motor, que pode buscar, ao realizar uma tarefa
pratica, por exemplo, a deformacdo do objeto. A imagem que surge ao longo do
processo €, naturalmente, uma imagem mental e é, por conseguinte, indubitavelmente
qualificada para o estudo psicologico. Mas, para entender a natureza desta imagem eu
preciso estudar o processo que a gera, e no caso dado este € um processo externo e
pratico. Goste ou ndo, sou compelido a incluir o processo como parte do objeto de
minha investigacdo psicoldgica.

Naturalmente, o mero estabelecimento da necessidade de uma investigacéo
psicoldgica para estender a esfera da atividade objetiva externa ndo resolve o problema,
porque pode ser assumido que, embora a atividade objetiva externa surge dentro de um
intervalo de investigacdo psicoldgica, tal atividade desempenha um papel secundario,
desde que é guiado por processos psicoldgicos internos que residem para além dele, e
por essa razdo a investigacdo psicologica, na verdade, ndo prové para a investigacao
desta atividade.

Este € um ponto a ser contado, mas somente se é assumido que a atividade
externa € unilateralmente dependente da imagem que a controla, e que pode ou nao ser
reforcada pelo resultado de sua atividade. Mas ndo é assim. Atividade é obrigada a
encontrar objetos que resistem ao homem que a desviam, mudam e enriquecem. Em
outras palavras, é a atividade externa que destrava o circulo de processos mentais
internos, que o abre para 0 mundo objetivo.

Sera prontamente apreciado que a realidade com a qual o psicologo estd
preocupado € essencialmente mais rica e mais complexa do que o simples esboco da
forma como a imagem surge do contato com o objeto que acabamos de desenhar. Mas
ndo importa qudo remoto a realidade psicoldgica pode estar deste padrdo rude, ndo
importa quao profunda pode ser a metamorfose da atividade, atividade, sob todas as
circunstancias, permanecerad o materializador da vida de qualquer individuo dado.

A velha psicologia estava preocupada somente com processos internos, com a
atividade da consciéncia. Além disso, por um longo tempo ignorou a questdo da origem
dessas atividades, i.e., suas verdadeiras naturezas. Hoje a proposi¢ao de que processos
internos do pensamento sdo produzidos a partir do externo tem se tornado quase
geralmente reconhecida. Em primeiro lugar, por exemplo, processos mentais internos
tomam a forma de processos externos envolvendo objetos externos e, enguanto se
tornam objetos internos, estes processos externos ndo mudam simplesmente sua forma,

mas sofrem uma certa transformacéo, tornando-se mais gerais, contraidos, e assim por
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diante. Tudo isso é bem verdade, naturalmente, mas deve-se enfatizar que a atividade
interna é atividade genuina, que retém a estrutura geral da atividade humana, ndo
importa qual forma ela assume. Uma vez que reconhecemos a estrutura comum da
atividade prética, externa, e atividade mental, interna, podemos entender a troca de
elementos que constantemente ocorrem entre elas, podemos entender que certas agdes
mentais podem se tornar parte da estrutura da atividade material, prética, e,
reciprocamente, operacdes externo-motoras podem servir para o desempenho da acao
mental na estrutura da atividade puramente cognitiva. Na época atual, quando a
integracdo e interpenetracdo destas formas de atividade humana estdo ocorrendo diante
dos nossos olhos, quando a oposicéao histérica entre elas tem sido constantemente e cada
vez mais apagada, a significancia da proposicao € autoevidente.

Até agora falamos sobre atividade em geral, significado coletivo deste conceito.
Na verdade, entretanto, temos que lidar com atividades especificas, concretas, cada uma
das quais satisfaz uma necessidade definida do sujeito, é orientada em direcéo ao objeto
desta necessidade, desaparece como um resultado de sua satisfacdo e € reproduzida
talvez em condigdes diferentes e em relacdo a um objeto transformado.

A principal coisa que distingue uma atividade de outra reside na diferenca entre
seus objetos. E o objeto da atividade que a dota de certa orientacdo. Na terminologia
que tenho usado o objeto da atividade é seu motivo. Naturalmente, ele pode ser tanto
material quanto ideal; pode ser dado na percepcdo ou pode existir somente na
imaginacdo, na mente.

Assim, atividades diferentes sdo distinguidas por seus motivos. O conceito de
atividade é necessariamente ligado ao conceito de motivo. Néo existe tal coisa como
atividade sem um motivo; atividade “desmotivada” ndo ¢ atividade que ndo possui
motivo, mas atividade com um motivo subjetivamente e objetivamente escondido.

Os “componentes” basicos de atividades humanas separadas sdo as a¢des que as
realizam. Consideramos a¢do o processo que corresponde a nogdo do resultado que deve
ser atingido, isto é, o processo que obedece um objetivo consciente. Assim como 0
conceito de motivo estd correlacionado com o conceito de atividade, o conceito de
objeto é correlacionado com o de acéo.

Historicamente, a aparéncia na atividade de processos de acdo orientados a um
objetivo foram o resultado do surgimento de uma sociedade baseada no trabalho. A
atividade de pessoas trabalhando juntas € estimulada por seus produtos, que, em

primeiro lugar, correspondem diretamente as necessidades de todos os participantes.
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Mas a mais simples divisao técnica de trabalho que surge no processo, necessariamente
leva ao surgimento de resultados parciais, intermediérios, que sdo obtidos pela
participacdo individual na atividade de trabalho coletiva, mas que por elas mesmas néo
podem satisfazer a necessidade de cada participante. Essa necessidade é satisfeita ndo
por resultados “intermediarios”, mas pela partilha do produto da atividade total que cada
um recebe, gracas aos relacionamentos entre 0s participantes que surge no processo de
trabalho, isto é, as relacdes sociais.

Sera facilmente entendido que este resultado “intermedidrio” que forma o padrao
dos processos de trabalho do homem podem ser identificados por ele também
subjetivamente, na forma de uma ideia. Isto é, na realidade, a definicdo do objetivo, que
determina 0 método e carater da atividade do individuo.

A identificacdo destes objetivos e a formacdo de atividades designadas para
atingi-los leva a um tipo de divisdo das funcdes que eram antes previamente unidas em
seus motivos. Vamos assumir que a atividade de uma pessoa € estimulada por comida,
este € seu motivo. Entretanto, para satisfazer a necessidade por comida, ele deve
desempenhar acdes que ndo sao diretamente voltadas a obter comida. Quer ele mesmo
use mais tarde 0 mecanismo que criou ou passe para outros participantes na cagada e
receba parte do que foi apanhado ou morto, em ambos 0s casos seu motivo e objetivo
néo coincidem diretamente, exceto em casos particulares.

A separacdo das acOes orientadas a um objetivo como componentes da atividade
humana, naturalmente levantam a questdo de suas relacdes internas. Como ja dissemos,
atividade ndo é um processo de adicdo. Consequentemente, acdes ndo Sao coisas
separadas que sdo incluidas na atividade. Atividade humana existe como a¢do ou uma
corrente de acdes. Se fossemos subtrair mentalmente da atividade as acBes que a
realizam, ndo sobraria nada da atividade. Isso pode ser expresso de outra forma. Quando
consideramos o0 desdobramento de um processo especifico — externo ou interno — a
partir do angulo do motivo, aparece como atividade humana, mas quando consideramos
como um processo orientado a um objetivo, aparece como uma agdo ou um sistema,
uma corrente de agoes.

Ao mesmo tempo, atividade e acdo sdo ambas genuinas e, além disso, realidades
ndo coincidentes, porque uma e a mesma acdo pode realizar vérias atividades, pode
passar de uma atividade para outra, assim revelando sua relativa independéncia. Isso é

devido ao fato de que uma dada a¢do pode ter motivos bastante diferentes, i.e., pode

Ravista Dialectus | Ano 2 | n. 4 | Janeiro-Junho 2014 | p. 184-210

190



Traducéo — ATIVIDADE E CONSCIENCIA

Aleksei Nikolaevich Leontiev

realizar atividades completamente diferentes. E um e 0 mesmo motivo pode gerar varios
objetivos e assim vérias agoes.

Assim, no fluxo geral da atividade que forma a vida humana em sua mais alta
manifestacdo (aquelas que sdo mediadas pela reflexdo mental), analises identificam
primeiramente atividades separadas, de acordo com o critério de diferenca de seus
motivos. Entdo os processos de agdo obedecendo objetivos conscientes sdo identificados
e, finalmente, as operagdes que sdo imediatamente dependentes das condic¢des para sua
realizacdo de um objetivo especifico.

Estas “unidades” de atividade humana formam sua macroestrutura. A analise
pelas quais elas sdo identificadas ndo é um processo de desmembramento de atividade
viva em elementos separados, mas de revelar as relacbes que caracterizam essa
atividade. Tal sistema de analise simultanea exclui qualquer possibilidade de bifurcacédo
da realidade que esta sendo estudada, desde que lida ndo com processos diferentes, mas
sim com planos diferentes de abstracdo. Assim, pode ser impossivel a primeira vista,
por exemplo, julgar se estamos lidando, em um caso dado, com ag&o ou com operacao.
Além disso, atividade é um sistema altamente dindmico, que é caracterizado por
transformacdes ocorrendo constantemente. Atividade pode perder o motivo que a
evocou, no caso em que torna-se uma acdo que percebe talvez um relacionamento
bastante diferente do mundo, uma atividade diferente; reciprocamente, acdo pode
adquirir uma forca motivacional independente e se tornar um tipo especial de atividade;
e, finalmente, acdo pode se transformar em um meio de alcancar um objetivo capaz de
realizar acOes diferentes.

O fato inquestiondvel permanece, de que a atividade do homem € regulada por
imagens mentais da realidade. Qualquer coisa no mundo objetivo que se apresenta ao
homem, como 0s motivos, objetivos e condi¢Bes de sua atividade, deve, de uma forma
ou de outra, ser percebida, entendida, retida e reproduzida por sua memoria; iSso
também se aplica aos processos de sua atividade, e a ele mesmo, seus estados e
caracteristicas individuais.

Assim, segue que a consciéncia do homem em sua imediaticidade é o retrato do
mundo que se desdobra para ele, um retrato no qual ele proprio, suas acdes e estados,
estdo incluidos.

Para a pessoa ndo iniciada, a existéncia deste retrato subjetivo ndo vai,
naturalmente, dar origem a qualquer problema tedrico; ele é confrontado com o mundo,

ndo o mundo e um retrato do mundo. Este realismo espontaneo contém um elemento
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real, até mesmo ingénuo, de verdade. E uma questdo diferente quando equacionamos
reflexdo mental com consciéncia; isso ndo é mais que uma ilusdo de nossa introspeccao.
Essa iluséo surge de um aparente alcance da consciéncia. Quando nos perguntamos se
estamos cientes deste ou daquele fendbmeno, nos damos a tarefa de tornarmos cientes
disso e, naturalmente, na pratica completamos instantaneamente essa tarefa. Foi
necessario elaborar uma técnica especial de usar um taquistoscopio® para separar
experimentalmente o campo da percepgdo do campo da consciéncia.

Por outro lado, certos fatos bem conhecidos, que podem ser facilmente
reproduzidos em condi¢cbes laboratoriais, nos mostram que o homem é capaz de
complexos processos adaptativos em relacdo a objetos do ambiente, sem estar
consciente de suas imagens; ele negocia obstaculos e até mesmo manipula coisas sem
realmente “vé-las”.

E uma questdo diferente se ele deve fazer ou mudar uma coisa de acordo com
um padrdo ou representar, retratar algum conteido objetivo. Quando eu moldo, vamos
dizer, um pentdgono a partir do arame, ou desenho ele, eu devo, necessariamente,
comparar a nocao que tenho dele com as condi¢cdes objetivas, com os estagios de sua
realizacdo no produto; devo medir internamente um contra o outro. Tais medicGes ou
acessorios demandam que minha nocdo deveria para mim parecer ser, por assim dizer,
no mesmo plano do mundo objetivo e ainda assim ndo fundir com ele. Isso €
particularmente evidente nos casos quando estamos lidando com problemas que
precisam ser resolvidos por desempenhar preliminarmente “em nossas cabegas” o
mutuo deslocamento espacial de imagens de objetos que precisam ser correlacionados.
Tal é, por exemplo, o tipo de problema que demanda a virada mental de uma figura
inscrita em outra figura.

Historicamente, a necessidade por tal “apresenta¢do” da imagem mental para o
sujeito surge somente durante a transicdo da atividade adaptativa dos animais para a
atividade laboral, produtiva, que é peculiar ao homem. O produto ao qual a atividade é
agora direcionada ndo existe ainda. Assim, ela pode regular a atividade somente se é
apresentada ao sujeito de tal forma que o permita compara-la com o material original
(objeto do trabalho) e com suas transformacdes intermediérias. Ainda mais, a imagem
mental do produto como um objetivo deve existir para o sujeito de tal maneira que ele

pode agir com esta imagem — modifica-la de acordo com as condic¢des a disposicao.

*[Aparelho destinado a examinar a rapidez da percepcéo visual e a explorar o seu campo. — M.S.]
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Tais imagens sdo imagens conscientes, no¢des conscientes, ou, em outras palavras, 0s
fendmenos da consciéncia.

Nela mesma a necessidade por fendmenos da consciéncia surgirem na cabeca do
homem n&o nos diz qualquer coisa sobre o processo pelo qual eles surgem. Entretanto,
nos da um alvo claro para nosso estudo destes processos. O ponto € que, em termos do
padrao diade “objeto-sujeito” tradicional, a existéncia de consciéncia no sujeito ¢ aceita
sem quaisquer explicacdes, a ndo ser que contemos as interpretagdes que assumem a
existéncia em nossas cabecas de algum tipo de observador contemplando os retratos
tecidos por processos cerebrais.

O método de analise cientifica da geragdo e funcionamento da consciéncia
humana — social e individual — foi descoberto por Marx. O resultado foi que o estudo da
consciéncia mudou seu alvo, da subjetividade do individuo para os sistemas sociais de
atividade.

E autoevidente que a explicacido da natureza da consciéncia reside nas
caracteristicas peculiares da atividade humana que criam a necessidade disso — no
carater produtivo, objetivo, da atividade. Atividade laboral esta impressa, perpetuada em
seu produto. L& ocorre, nas palavras de Marx, uma transicdo da atividade em uma
propriedade estatica. Essa transicdo é o processo de encarnagdo material do contetido
objetivo da atividade, que agora se apresenta para 0 sujeito, isso quer dizer, surge diante
dele na forma de uma imagem do objeto percebido.

Em outras palavras, uma aproximacdo grosseira da geracdo de consciéncia pode
ser eshogada assim: a representacdo controlando a atividade, quando encarnada em um
objeto, adquire sua segunda, “objetivada”, existéncia, que pode ser sensorialmente
percebida; como um resultado, o sujeito, por assim dizer, vé a si mesmo representado no
mundo externo. Quando tiver sido assim duplicado, é entendido conscientemente. Este
padrdo ndo é valido, entretanto. Ele nos leva de volta ao ponto de vista prévio,
particularmente idealistico, subjetivamente empirico, que enfatiza acima de tudo o fato
de que essa transicao particular é pressuposto na consciéncia, no sujeito tendo certas
representacdes, inten¢des, planos mentais, padroes ou “modelos”, isso quer dizer,
fendmenos mentais objetivados na atividade e em seus produtos. Ja a prépria atividade
do sujeito, é controlada pela consciéncia e desempenha em relacdo ao seu conteido
somente uma fun¢ao de transferéncia e a func¢ao de seu “refor¢o e nao-reforgo”.

Mas a questdo principal ndo é indicar o papel controlador, ativo, da consciéncia.

O problema principal reside em entender a consciéncia como um produto subjetivo,
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como uma manifestacdo em uma forma diferente de relagdes essencialmente sociais que
sdo materializadas pela atividade do homem no mundo objetivo. Atividade ndo é, de
maneira alguma, simplesmente aquela que expressa e o veiculo da imagem mental
objetivada em seu produto. O produto grava, perpetua ndo a imagem, mas a atividade, o
conteudo objetivo que ele objetivamente carrega dentro de si.

As transicOes sujeito-atividade-objeto formam um tipo de movimento circular,
assim pode parecer insignificante quais de seus elementos ou momentos sdo tomados
como o inicial. Mas isso ndo €, de maneira alguma, movimento em um circulo fechado.
O circulo abre, e abre especificamente na propria atividade pratica sensorial. Entrando
em contato direto com a realidade objetiva e submetendo a ela, a atividade é modificada
e enriquecida; e é nessa forma enriquecida que ela € cristalizada no produto. Atividade
materializada é mais rica, mais verdadeira do gue a consciéncia a antecipa. Além disso,
para a consciéncia do sujeito as contribuicdes feitas por sua atividade permanecem
escondidas. Assim vem que a consciéncia pode aparecer como sendo a base da
atividade.

Vamos colocar de uma maneira diferente. A reflexdo dos produtos da atividade
objetiva que materializa as conexdes e relacionamentos entre individuos sociais aparece
para ele como sendo fendmenos das conexdes e relacionamentos objetivos acima
mencionados, ndo em uma forma clara e 6bvia, mas em uma forma suprassumida,
escondida do sujeito. Ao mesmo tempo, os fenbmenos da consciéncia constituem um
elemento real no movimento da atividade. E isso que os fazem essenciais, isso quer
dizer, a imagem consciente desempenha a funcdo da medida ideal, que é materializada
na atividade.

Essa abordagem da consciéncia faz uma diferenca radical na forma com a qual o
problema da correlacdo da imagem subjetiva e do objeto externo é colocado. Ela se livra
da mistificacdo deste problema, que o postulado da imediaticidade cria. Se alguém
procede a partir da assuncdo de que influéncias externas nos evocam imediatamente,
diretamente, em nosso cérebro, uma imagem subjetiva, esse alguém é imediatamente
confrontado com a questdo de como acontece dessa imagem parecer existir fora de nos,
fora de nossa subjetividade, nas coordenadas do mundo externo.

Em termos do postulado da imediaticidade, esta questdo pode ser respondida
somente ao assumir um processo de projecdo secundaria, por assim dizer, da imagem
mental no mundo externo. A fraqueza tedrica de tal assungdo € dbvia. Além disso, esta

claramente em contradicdo com os fatos, que testemunham que a imagem mental é
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desde o inicio “relacionada” com a realidade, que € externa ao cérebro do sujeito, e que
ndo é projetada no mundo externo, mas sim extraida, escavada dele. Naturalmente,
quando falo “escavada”, isso ndo ¢ mais que uma metafora. Ela, entretanto, expressa um
processo real que pode ser pesquisado cientificamente, o processo da assimilacdo do
sujeito do mundo objetivo em sua forma ideal, a forma de sua reflexao consciente.

Este processo surge, originalmente, no sistema de relagdes objetivas nas quais
ocorre a transicdo do conteudo objetivo da atividade em seu produto. Mas, para este
processo ser percebido, ndo é suficiente que o produto da atividade, tendo absorvido
essa atividade, deve se apresentar ao sujeito como suas propriedades materiais; uma
transformacdo deve ocorrer que o permita emergir como algo que o sujeito esta ciente,
isso quer dizer, em uma forma ideal. Essa transformacdo é afetada por meios da
linguagem, que é o produto e meio de comunicacdo de pessoas ocorrendo na producao.
A linguagem carrega em seus significados (conceitos) um certo contedo objetivo, mas
um contetudo completamente liberado de sua materialidade.

Assim, a consciéncia individual, como uma forma especificamente humana de
reflexdo subjetiva da realidade objetiva, pode ser entendida somente como um produto
daquelas relacbes e mediacbes que surgem ao longo do estabelecimento e
desenvolvimento da sociedade. Fora do sistema dessas relacfes (e fora da consciéncia
social) a existéncia da mentalidade individual, a psique, na forma de consciéncia é
impossivel, especialmente quando até mesmo o estudo dos fenbmenos da consciéncia
em termos de atividade humana nos permitem entende-los somente na condicdo de que
a prépria atividade do homem é reconhecida como um processo incluido no sistema de
relacbes, um processo que percebe seu ser social, que € 0 meio de sua existéncia
também como uma criatura corpérea, natural.

Naturalmente, as condicdes e relacbes acima mencionadas que geram a
consciéncia humana caracterizam-na somente nos estagios iniciais. Subsequentemente,
enquanto a produgdo material e comunicagdo se desenvolvem, a consciéncia das pessoas
é liberada da conexdo direta com suas atividades laborais praticas imediatas e a
instrumentalizacdo da linguagem. O alcance do que foi criado constantemente aumenta,
assim a consciéncia do homem torna-se a forma universal, apesar de ndo a Unica, de
reflexdo mental. Ao longo deste processo ela sofre certas mudancas radicais.

Para comecar, a consciéncia existe somente na forma de uma imagem mental
revelando ao sujeito o mundo ao redor. Atividade, por outro lado, ainda permanece

pratica, externa. Em um estagio mais adiante a atividade também se torna um objeto da
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consciéncia; o homem se torna ciente das agdes de outros homens e, através deles, de
suas préprias acdes. Eles sdo agora comunicaveis por gestos ou discurso oral. Essa é a
pré-condicdo para a geracdo de acdes e operacOes internas que ocorrem na mente, no
“plano da consciéncia”. Imagem-consciéncia torna-se também atividade-consciéncia. E
nesta plenitude que a consciéncia comeca a parecer emancipada da atividade sensorial
pratica, externa, e, ainda mais, parece controla-la.

Outra mudanca fundamental que a consciéncia sofre ao longo do
desenvolvimento historico consiste na destruicdo da coesdo original da consciéncia do
trabalho coletivo e aquela de seus membros individuais. 1sso ocorre porque o alcance da
consciéncia aumenta, tomando fendmenos que pertencem a esfera das relacdes
individuais, constituindo algo especial na vida de cada um deles. Além disso, a divisdo
de classe da sociedade coloca as pessoas em relacdes opostas, desiguais, quanto aos
meios de producdo e o produto social, consequentemente suas consciéncias
experimentam a influéncia desta inequidade, esta oposi¢cdo. Ao mesmo tempo, nogdes
ideoldgicas sdo desenvolvidas e entram no processo pelo quais individuos especificos
tornam-se cientes de suas relacdes reais de vida.

Assim surge um retrato complexo de conexdes internas, entrelagcamento e inter-
trafico, gerado pelo desenvolvimento de contradigBes internas, que, em forma abstrata,
torna-se aparente na andlise das relacbes mais simples, caracterizando o sistema de
atividade humana. A primeira vista, a imersdo da pesquisa neste intricado retrato pode
parecer desviar da tarefa do estudo psicoldgico especifico da consciéncia, e levar para a
substituicdo da sociologia pela psicologia. Mas este ndo é o caso. Pelo contrario, as
caracteristicas psicoldgicas da consciéncia individual podem ser entendidas somente
através de suas conexdes com as relacdes sociais nas quais o individuo torna-se
envolvido.

Nos fendmenos da consciéncia descobrimos, acima de tudo, seus tecidos
sensoriais. E este tecido que forma a composicdo sensorial da imagem especifica da
realidade — na verdade percebida ou surgindo na memoria, referida ao futuro ou talvez
somente imaginada. Estas imagens podem ser distinguidas por suas modalidades, seus
tons sensoriais, graus de clareza, mais ou menor persisténcia, e assim por diante.

A funcdo especial das imagens sensoriais da consciéncia é que elas adicionam
realidade ao retrato consciente do mundo revelado ao sujeito. Em outras palavras, é
gracas ao conteudo sensorial da consciéncia que o mundo é visto pelo sujeito como

existindo ndo em sua consciéncia, mas fora dela, como o “campo” objetivo e objeto de
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sua atividade. Esta assercdo pode parecer paradoxal porque o estudo dos fenémenos
sensoriais tem, desde tempos imemoriais, procedido de posi¢cbes que levam, ao
contrario, a ideia de suas “subjetividades puras”, suas “naturezas hierOglifas”. Da
mesma maneira, o conteudo sensorial das imagens nao foi visto como algo afetando “a
conexao imediata entre consciéncia e o0 mundo externo”, mas sim como uma barreira
entre eles.

No periodo p6s-Helmholtz*, o estudo experimental dos processos de percepcdo
alcancaram grande sucesso. A psicologia da percepcdo € agora inundada com fatos de
hipdteses individuais. Mas a coisa surpreendente é que, apesar desse sucesso, a posi¢ao
tedrica de Helmholtz permanece inabalada. Reconhecidamente, em muitos estudos
psicolOgicos esta presente de maneira invisivel, como plano de fundo, por assim dizer.
Somente alguns psicélogos discutem ela seriamente e abertamente, como Richard L.
Gregory, por exemplo, o autor do que é provavelmente o mais absorvente dos livros
modernos sobre percepcao visual®.

A robustez da posi¢do de Helmholtz reside no fato de que, ao estudar a fisiologia
da visdo, ele entendeu a impossibilidade de inferir as imagens dos objetos diretamente
das sensac0es, de identifica-las com os padrbes desenhados pelos raios de luz na retina
do olho. Em termos de estrutura conceitual da ciéncia natural nos dias de hoje, a solugéo
para o problema proposta por Helmholtz, sua proposicéo de que o trabalho dos 6rgaos
sensoriais é necessariamente suplementado pelo trabalho do cérebro, que constroi a
partir de dicas sensoriais suas hipoteses (“inferéncias”) sobre a realidade objetiva, era a
Unica possivel.

O ponto € que as imagens objetivas da consciéncia foram pensadas como
fendmenos mentais dependendo de outros fendmenos para suas causas externas. Em
outras palavras, a analise procedeu do plano da abstracéo dual, que foi expressa, por um
lado, na exclusdo dos processos sensorios a partir do sistema da atividade do sujeito e,
por outro lado, na exclusdo das imagens sensoriais a partir do sistema da consciéncia
humana. A ideia do objeto do conhecimento cientifico como um sistema ndo foi
elaborado adequadamente.

Em contraste a esta abordagem, que considera os fenbmenos em isolamento um

do outro, o sistema de andlise da consciéncia necessita de que os ‘“elementos

*[Hermann von Helmholtz (1821 — 1894) foi um cientista alemao que, na fisiologia e psicologia estudou
matematicamente o olho, desenvolveu teorias da visdo, ideias sobre a percepcdo visual do espaco,
pesquisas sobre a visdo colorida, sobre a sensacdo do tom e percep¢do do som. — M.S.]

> Richard Langton Gregory, The Intelligent Eye, London 1970.
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formativos” da consciéncia sejam estudados em seus relacionamentos internos, gerados
pelo desenvolvimento das formas de conexdo que o sujeito tem com a realidade e,
consequentemente, primariamente a partir do ponto de vista da fun¢do que cada um
deles cumpre nos processos de apresentar o retrato do mundo para o sujeito. Os dados
sensoriais incorporados no sistema de consciéncia ndo revelam suas funcOes
diretamente; subjetivamente esta funcdo é expressa somente indiretamente, em um néo-
diferenciado “sentido da realidade”. Entretanto, se revela imediatamente tao logo exista
qualquer interferéncia ou distor¢cdo na recepcao de influéncias externas.

A natureza profunda das imagens sensoriais mentais residem em suas
objetividades, no fato de que elas sdo geradas no processo da atividade, formando a
conexdo pratica entre o sujeito e o mundo objetivo externo. Ndo importa quéo
complexas essas relacbes e as formas de atividade que as realizam se tornam, as
imagens sensoriais retém suas referéncias objetivas iniciais.

Naturalmente, quando comparamos com a imensa riqueza de resultados
cognitivos da atividade humana desenvolvida, as contribuicdes feitas diretamente por
nossas percepcdes sensoriais, nossa sensibilidade, a primeira coisa que nos impressiona
é quao limitadas sdo, quase despreziveis. Ainda mais, descobrimos que as percepcdes
sensoriais constantemente contradizem nossa visdo mental. Disso surge a ideia de que
as percepcOes sensoriais provém somente o empurrdo que coloca nossas habilidades
cognitivas em movimento, e que as imagens dos objetos sdo geradas por operacdes
internas do pensamento, inconsciente ou consciente; em outras palavras, que nao
deveriamos perceber o mundo objetivo se ndo o concebéssemos. Mas, como
conceberiamos este mundo se ele, em primeiro lugar, ndo se revelar para ndés em sua
objetividade sensorialmente dada?

Imagens sensoriais sdao uma forma universal de reflexdo mental gerada pela
atividade objetiva do sujeito. Mas no homem imagens adquirem uma nova qualidade,
nomeadamente, seus significados ou valores. Valores sdo assim os “clementos
formativos” mais importantes da consciéncia humana.

Como sabemos, uma lesdo nos sistemas sensorios principais — visdo e audi¢do —
ndo destroi a consciéncia. Até mesmo surdo, mudo e cego, criangas que dominaram as
operacdes especificamente humanas de atividade e linguagem objetivas (0 que s6 pode
ser feito através de ensino especial, naturalmente), adquirem uma consciéncia normal,
diferente da consciéncia normal de pessoas que podem ver e ouvir, somente em sua

textura sensorial, que é extremamente pobre. E uma questdo diferente quando, por uma
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razao ou outra, esta “hominizacao” da atividade ¢ relacdes ndo ocorre. Neste caso,
apesar do fato de que a esfera sensorio-motora possa estar inteiramente intacta, a
consciéncia néo surge.

Assim, significados refratam o mundo na consciéncia do homem. O veiculo do
significado é a linguagem, mas linguagem néo € o demiurgo do significado. Oculto atras
dos significados linguisticos (valores) estdo modos socialmente desenvolvidos de acdo
(operagdes), no processo pelo qual pessoas mudam e conhecem a realidade objetiva. Em
outras palavras, significados sdo a forma ideal materializada e linguisticamente
transmutada de existéncia do mundo objetivo, suas propriedades, conexdes e relacdes
reveladas pela préatica social agregada. Significados neles mesmos, isso quer dizer, em
abstragdo de seus funcionamentos na consciéncia individual, sdo tdo “psicoldgicos”
guanto a realidade socialmente conhecida que reside para além deles.

Significados sdo estudados — em linguistica, semiotica e l6gica. Ao mesmo
tempo, como um dos “elementos formativos” da consciéncia individual, eles sdo
obrigados a entrar no alcance dos problemas da filosofia. A principal dificuldade do
problema filoséfico do significado reside no fato de que ele reproduz todas as
contradi¢Ges envolvidas no problema mais amplo da correlacdo entre o l6gico e o
psicolégico no pensamento, entre a logica e a psicologia dos conceitos.

Uma solucdo para este problema, oferecida pela psicologia empirica-subjetiva, €
que conceitos (ou significados verbais) sdo um produto psicoldgico, o produto da
associacdo e generalizacdo de impressdes na consciéncia do sujeito individual, os
resultados que tornam-se ligados as palavras. Este ponto de vista, como sabemos,
encontrou expressdo nao somente na psicologia, mas também em concepg¢des que
reduzem ldgica a psicologia.

Outra alternativa é reconhecer que conceitos e operacdes com conceitos sao
controlados por leis légicas objetivas, que a psicologia esta preocupada somente com 0s
desvios destas leis para serem observados no pensamento primitivo, em condicGes de
patologia ou grande stress emocional, e que é tarefa da psicologia estudar o
desenvolvimento ontogenético dos conceitos e pensamento. Realmente, o estudo deste
processo predomina na psicologia do pensamento. E suficiente mencionar os trabalhos
de Piaget, Vigotski e 0s numerosos estudos soviéticos e estrangeiros da psicologia do
ensino.

Estudos de como criangcas formam conceitos e operages (mentais) logicas

deram uma grande contribui¢do para este campo. Foi mostrado que a formagdo de
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conceitos no cérebro da criangca ndo segue o padrdo de formacao de imagens genéricas
sensoriais. Tais conceitos sdo o resultado de um processo de assimilacdo do “ndo
original”, significados historicamente desenvolvidos, e este processo ocorre na atividade
da crianca durante seu relacionamento com as pessoas ao seu redor. Ao aprender a
desempenhar certas acles, a crianga domina as operagdes correspondentes, que sdo, na
verdade, uma forma idealizada, comprimida, representada no significado.

E I6gico que, inicialmente, o processo de assimilacio de significados ocorre na
atividade externa da criangca com objetos materiais e no relacionamento pratico que isso
requer. Nos primeiros estagios, a crianca assimila certos significados objetivos
especificos, diretamente referenciaveis; subsequentemente, ela também domina certas
operacOes ldgicas, mas também em suas formas exteriorizadas externas — caso contrario
elas ndo seriam comunicaveis. Enquanto sao interiorizadas, elas formam significados ou
conceitos abstratos, e seus movimentos constituem atividade mental interna, atividade
“no plano da consciéncia”.

Consciéncia como uma forma de reflexdo mental, entretanto, ndo pode ser
reduzida ao funcionamento de significados externamente assimilados, que entdo
desdobram e controlam a atividade interna e externa do sujeito. Significados e
operacgdes envoltas neles e ndo neles mesmos, isso quer dizer, em suas abstracfes a
partir das relagOes internas do sistema de atividade e consciéncia, de qualquer parte do
tema da psicologia. Eles assim o fazem somente quando sdo considerados dentro dessas
relacBes, nas dindmicas de seus sistemas.

Isso deriva da prdpria natureza dos fendmenos mentais. Como dissemos,
reflexdo mental ocorre devido a bifurcacdo dos processos vitais do sujeito em processos
que realizam suas relagdes bidticas diretas e os processos “de sinalizagdo” que os
mediam. O desenvolvimento das relacdes internas geradas por esta divisdo é expresso
no desenvolvimento da estrutura da atividade e, nesta base, também no
desenvolvimento das formas de reflexdo mental. Subsequentemente, no nivel humano,
estas formas estdo tdo alteradas que, enquanto elas se tornam estabelecidas na
linguagem (ou linguagens), elas adquirem uma existéncia quase independente como
fendmenos ideais objetivos.

Além disso, elas séo constantemente reproduzidas pelos processos que ocorrem
nas cabecas dos individuos especificos, e € isso que constitui o “mecanismo” interno de
suas transmissoes de geracdo para geragédo, e uma condigdo de seus enriquecimentos por

meios das contribui¢des individuais.
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Neste ponto chegamos ao problema que é sempre uma pedra no caminho da
andlise da consciéncia. Este é o problema da natureza especifica do funcionamento do
conhecimento, conceitos, modelos conceituais etc., no sistema de relagdes sociais, na
consciéncia social, por um lado, e, por outro lado, na atividade do individuo que percebe
suas relac@es sociais, na consciéncia individual.

Este problema inevitavelmente confronta qualquer andlise que reconhece as
limitacOes da ideia de que significados na consciéncia individual s&o somente mais ou
menos projecdes completas dos significados “supra-individuais” existentes em uma
dada sociedade. O problema néo €, de forma alguma, removido por referéncias ao fato
de que significados sdo refratados por caracteristicas especificas do individuo, sua
experiéncia anterior, a natureza Unica de seus principios pessoais, indole, e assim por
diante.

Este problema surge a partir da dualidade real de existéncia dos significados
para o sujeito. Esta dualidade reside no fato de que os significados se apresentam eles
mesmos para o sujeito, tanto em suas existéncias independentes — como objetos de sua
consciéncia — e a0 mesmo tempo como 0S Meios e “mecanismo” de compreensio, isto €,
qguando funcionando nos processos que apresentam a realidade objetiva para o sujeito.
Nessa funcgdo, os significados necessariamente entram em um relacionamento interno
ligando-os com outros “elementos formativos” da consciéncia individual; é somente
nestes relacionamentos sistémicos internos que eles adquirem caracteristicas
psicolégicas.

Vamos colocar isso de uma forma diferente. Quando os produtos da pratica
socio-histdrica, idealizada em significados, se torna parte da reflexdo mental do mundo
pelo sujeito individual, eles adquirem novas qualidades sistémicas. A maior dificuldade
aqui é que significados possuem uma vida dupla. Eles sdo produzidos pela sociedade e
tém suas histérias no desenvolvimento da linguagem, na histéria do desenvolvimento de
formas de consciéncia social; eles expressam 0 movimento da ciéncia e seus meios de
conhecimento, e também as nocdes ideoldgicas da sociedade — religioso, filoséfico e
politico. Nesta existéncia objetiva deles, significados obedecem as leis socio-historicas
e, a0 mesmo tempo, a légica interna de seus desenvolvimentos.

Entretanto, apesar de toda riqueza inexaurivel, toda a diversidade desta vida de
significados (é disso que todas as ciéncias tratam), permanece escondida dentro dela
outra vida e outro tipo de movimento — seus funcionamentos nos processos de atividade

e consciéncia de individuos especificos, mesmo que eles s6 possam existir nestes
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processos. Nessa segunda vida, significados sdo individualizados e “‘subjetivizados”
somente no sentido de que seus movimentos no sistema de relagdes sociais néo estéo
contidos diretamente neles; eles entram em outro sistema de relacionamentos, outro
movimento. Mas a coisa notavel é que, ao fazé-lo, eles ndo perdem suas naturezas
socio-histdricas, suas objetividades.

Um aspecto do movimento dos significados na consciéncia dos individuos
especificos reside em seus “retornos” a objetividade sensorial do mundo que foi
mencionado acima. Enquanto em suas abstragdes, em suas “supra-individualidades”,
significados sdo indiferentes as formas de sensorialidade nas quais 0 mundo € revelado
ao individuo especifico (pode ser dito que neles mesmos, significados sdo desprovidos
de sensorialidade), seus funcionamentos na percepcdo do sujeito do verdadeiro
relacionamento na vida necessariamente pressupbe suas referéncias as influéncias
sensoriais. Naturalmente, a referéncia sensoria-objetiva que significados possuem na
consciéncia do sujeito ndo precisa ser necessariamente direta; ela pode ser percebida
através de todos os tipos de intricadas correntes de operacfes mentais, envolvidas nelas,
particularmente quando esses significados refletem uma realidade que aparece somente
em suas formas obliquas, remotas. Mas, em casos normais, essa referéncia sempre
existe, e desaparece somente nos produtos de seus movimentos, em suas
exteriorizagoes.

O outro lado do movimento dos significados no sistema da consciéncia
individual reside em suas subjetividades especiais, que sdo expressas na parcialidade,
no viés que eles adquirem. Este lado é revelado, entretanto, somente por anlises das
relacOes internas que ligam significados com ainda outro “elemento formativo” da
consciéncia — o significado pessoal.

Vamos considerar esta questdo um pouco mais de perto. A psicologia empirica
tem descrito a subjetividade, a parcialidade da consciéncia humana, por séculos. Ela tem
observado em atencdo seletiva, na coloragdo emocional de ideais, na dependéncia dos
processos cognitivos sobre necessidades e inclinagdes. Foi Leibniz em sua época que
expressou esta dependéncia em seu bem conhecido aforismo do efeito de que “se a
geometria foi 0 oposto de nossas paixdes e interesses como é a moralidade, néds
deveriamos contestar seus argumentos e violar seus principios apesar de todas as provas

de Euclides e Arquimedes [...]"°.

® Gottfried Wilhelm von Leibniz, Neue Abhandlungen iiber den menschlichen Verstand, Leipzig 1915.

Ravista Dialectus | Ano 2 | n. 4 | Janeiro-Junho 2014 | p. 184-210

202



Traducéo — ATIVIDADE E CONSCIENCIA

Aleksei Nikolaevich Leontiev

A dificuldade reside na explicacdo psicologica da parcialidade da cognicéo. Os
fendmenos da consciéncia parecem ter uma determinagdo dual — externa e interna. Eles
estdo conformemente interpretados como pertencentes a duas esferas mentais diferentes,
a esfera dos processos cognitivos e a esfera das necessidades, de afei¢do. O problema de
correlacionar estas duas esferas, seja se foi resolvido no espirito das concepcdes
racionalistas ou de profundos processos psicoldgicos, foi invariavelmente interpretado a
partir de uma posicdo antropol6gica, uma posi¢do que assumiu a interagdo dos fatores
ou forgas essencialmente heterogéneos.

Entretanto, a verdadeira natureza da aparente dualidade dos fendmenos da
consciéncia individual reside ndo em suas obediéncias a estes fatores independentes,
mas nas caracteristicas especificas da estrutura interna da prdpria atividade humana.

Como ja dissemos, a consciéncia deve sua origem a identificacdo no decurso do
trabalho de a¢bes cujos resultados cognitivos sdo abstraidos do todo vivo da atividade
humana, e idealizados na forma de significados linguisticos. Enquanto eles sdo
transmitidos, eles se tornam parte da consciéncia dos individuos. Isso ndo os priva de
suas qualidades abstratas, porque eles continuam a implicar os significados, condicdes
objetivas e resultados de acGes, independentemente da motivacgdo subjetiva da atividade
das pessoas nas quais eles foram formados. Nos estagios iniciais, quando as pessoas
participando do trabalho coletivo ainda possuiam motivos comuns, significados como
fendmenos da consciéncia social e como fendmenos da consciéncia individual
correspondiam diretamente uma a outra. Mas este relacionamento ndo dura em um
desenvolvimento adicional. Ele desintegra junto com a desintegracdo dos
relacionamentos originais entre individuos e as condicBes materiais e meios de
producdo, junto com o surgimento da divisio social do trabalho e propriedade privada’.
O resultado é que significados socialmente desenvolvidos comeg¢am a viver um tipo de
vida dupla na consciéncia dos individuos. Ainda outro relacionamento, outro
movimento de significados no sistema de consciéncias individuais é trazido a
existéncia.

Este relacionamento interno especifico se manifesta nos fatos psicolégicos mais
simples. Por exemplo, todas as criangas alunas mais velhas sabem o significado de uma
nota de prova e as consequéncias que isso tem. N&o obstante, uma nota pode aparecer

na consciéncia de cada pupilo individual de maneiras essencialmente diferentes; ela

" Karl Marx, Contribuic&o a Critica da Economia Politica, 1859.
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pode, por exemplo, aparecer como um passo em direcdo (ou obstaculo) ao caminho de
sua profissdo escolhida, ou como um meio de se afirmar aos olhos das pessoas a sua
volta, ou talvez de alguma outra maneira. E isso que compele a psicologia a distinguir
entre o significado objetivo consciente e seu significado para o sujeito, ou o que prefiro
chamar de “significado pessoal”. Em outras palavras, uma nota de prova pode adquirir
significados pessoais diferentes na consciéncia de pupilos diferentes.

Embora esta interpretacdo do relacionamento entre os conceitos do significado e
significado pessoal tem repetidamente sido explicada, é ainda mal interpretada bastante
frequentemente. Pareceria ser necessario, portanto, retornar a analise do conceito de
significado pessoal mais uma vez. Primeiro de tudo, algumas poucas palavras sobre as
condigdes objetivas que levam a diferenciacéo de significados e significados pessoais na
consciéncia individual. Em seu bem conhecido artigo criticando Adolf Wagner®, Marx
observa que 0s objetos do mundo externo conhecidos pelo homem eram originalmente
designados como os meios de satisfazer suas necessidades, isso quer dizer que eles
eram para ele “bens”. “[...] Eles dotam um objeto com o carater de utilidade embora
utilidade fosse intrinseca ao proprio objeto”, escreve Marx®. Este pensamento pde em
relevo uma caracteristica muito importante da consciéncia nos estagios iniciais do
desenvolvimento, nomeadamente o fato de que objetos séo refletidos na linguagem e
consciéncia como parte de um todo Unico, junto com as necessidades humanas que eles
concretizam ou “reificam”. Esta unidade €, entretanto, subsequentemente destruida. A
inevitabilidade de sua destruicdo esta implicada nas contradi¢fes objetivas da producéo
de mercadoria, que gera uma contradicdo entre o trabalho concreto e abstrato e leva a
alienacdo da atividade humana.

N&o iremos entrar nas caracteristicas especificas que distinguem as varias
formacgdes soOcio-econdmicas a este respeito. Para a teoria geral da consciéncia
individual, a coisa principal é que a atividade de individuos especificos esta sempre
“confinada” (insére) nas formas atuais de manifestacdo destes opostos objetivos (por
exemplo, trabalho concreto e abstrato), que encontram suas expressées fenoménicas,
indiretas, na consciéncia dos individuos, em seu movimento interno especifico.

Historicamente, a atividade do homem ndo muda sua estrutura geral, sua
“macroestrutura”. A cada estdgio do desenvolvimento histdrico, ela ¢ percebida pelas

acOes conscientes nas quais 0s objetivos tornam-se produtos objetivos, e obedecem 0s

8 [Karl Marx, Glosas marginais ao “Tratado de Economia Politica” de Adolfo Wagner, 1881 — M.S.]
% Karl Marx, Capital I, MECW vol. 35, p. 46.
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motivos pelos quais foram estimuladas. O que muda radicalmente é o carater dos
relacionamentos que conectam os objetos e motivos da atividade. Estes relacionamentos
sdo psicologicamente decisivos. O ponto € que para 0 proprio sujeito a compreensdo e
realizacdo de objetivos concretos, seu dominio de certos modos e operacfes de acdo é
uma forma de afirmar, preencher sua vida, satisfazendo e desenvolvendo suas
necessidades materiais e espirituais, que estdo reificadas e transformadas em motivos de
sua atividade. Néo faz diferenca se o sujeito esta consciente ou inconsciente de seus
motivos, se eles declaram suas existéncias na forma de interesse, desejo ou paixao. Suas
funcBes, consideradas a partir da posicdo da consciéncia, ¢ para “avaliar”, por assim
dizer, o significado vital para o sujeito das circunstancias objetivas e suas acfes nessas
circunstancias, em outras palavras, para dota-las de significado pessoal, 0 que nao
coincide diretamente com seus significados objetivos entendidos. Sob certas condi¢oes,
a discrepancia entre significados pessoais e significados objetivos na consciéncia
individual pode equivaler a alienacdo ou até mesmo oposi¢do diametral.

Em uma sociedade baseada na producdo de mercadorias, esta alienacdo é
obrigada a surgir; além disso, surge entre pessoas nos dois extremos da escala social. O
trabalhador empregado, naturalmente, esta ciente do produto que ele produz; em outras
palavras, ele esta ciente de seu significado objetivo (Bedeutung) ao menos na extensdo
necessaria para ele ser capaz de desempenhar suas funcdes laborais de forma racional.
Mas isso ndo € o mesmo que o significado pessoal (Sinn) de seu trabalho, que reside nos
salarios pelos quais ele esta trabalhando. “As doze horas de trabalho ndo tém, de modo
algum, para ele, o sentido de tecer, de fiar, de perfurar etc., mas representam unicamente
0 meio de ganhar o dinheiro que Ihe permitira sentar-se a mesa, ir ao bar, deitar-se na
cama”™'?. Esta alienacéo também se manifesta no polo social oposto. Para o comerciante
de minerais, Marx observa, minerais ndo possuem o significado pessoal de minerais.

A abolicdo das relagbes de propriedade privada acaba com esta oposi¢do entre
significado e significado pessoal na consciéncia dos individuos; mas a discrepancia
entre eles permanece.

A necessidade desta discrepancia estd implicada na profunda pré-historia da
consciéncia humana, na existéncia, entre animais, de dois tipos de sensibilidade que
mediam seus comportamentos no ambiente objetivo. Como sabemos, a percepcdo do

animal é limitada as influéncias que possuem uma conexdo baseada em sinais com a

10 Karl Marx, Trabalho Assalariado e Capital & Salario, Preco e Lucro. 22 ed. S3o Paulo: Expressio
Popular, 2010, p. 36.
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satisfacdo de suas necessidades, mesmo que tal satisfacdo seja somente eventual ou
possivel'!. Mas, necessidades podem desempenhar a funcdo de regulacdo mental
somente quando elas agem como objetos motivacionais (incluindo os meios de adquirir
tais objetos ou se defender deles). Em outras palavras, na sensorialidade dos animais, as
propriedades externas dos objetos e suas habilidades para satisfazerem certas
necessidades nédo estdo separadas uma da outra. Como sabemos, a partir do famoso
experimento de Pavlov, um cachorro responde a influéncia do estimulo condicionado
por comida ao tentar alcanca-la e lambe-la*2. Mas o fato de que o animal n&o é capaz de
separar a percepcdo da aparéncia externa do objeto das necessidades que ele
experimenta, ndo implica, de maneira alguma, sua completa coincidéncia. Pelo
contrério, no decurso da evolucdo de suas conexdes se tornam cada vez mais moveis e
extremamente complexas; somente sua separa¢do uma da outra permanece impossivel.
Tal separacéo ocorre somente no nivel humano, quando significados verbais cavam um
fosso entre as conexdes internas de dois tipos de sensibilidade.

Eu tenho usado o termo cavar um fosso (embora talvez tenha sido melhor dizer
“intervém”) somente para acentuar o problema. Na verdade, em suas existéncias
objetivas, isto €, como fendmenos da consciéncia social, significados refratam objetos
para o individuo independentemente de seus relacionamentos com a vida dele,
necessidades e motivos dele. A palha cujo homem que estd se afogando se agarra
permanece em sua consciéncia como uma palha, independentemente do fato de que esta
palha, se apenas como uma ilusdo, adquire para ele naquele momento o significado
pessoal de um meio de resgate.

Nos estagios iniciais da formacéo da consciéncia, significados objetivos fundem
com significado pessoal, mas ja existe uma discrepancia implicita nesta unidade que
inevitavelmente assume sua propria forma explicita. E isso que torna necessario
distinguir significado pessoal em nossa analise como ainda outro “elemento formativo”
do sistema de consciéncia individual. S&o esses significados pessoais que criam o que L.
Vigotski chamou de plano “escondido” da consciéncia, que é frequentemente
interpretado na psicologia ndo como um elemento formativo na atividade do sujeito, no

desenvolvimento de sua motivagdo, mas como algo que é supostamente uma expressao

1 Este fato deu a certos escritores alemées terreno para fazerem uma distingdo entre ambiente (Umwelt),
como aquele que é percebido por animais, € 0 mundo (Welt) que é percebido somente pela consciéncia
humana.

12 \er Ivan Petrovich Pavlov, Collected Works, vol. 3, book 1, Moscow 1951, p. 151.
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direta das forcas essenciais, intrinsecas, originalmente implantadas na prépria natureza
humana.

Na consciéncia individual,os significados assimilados de fora se separam, por
assim dizer, e a0 mesmo tempo unem os dois tipos de sensibilidade: as impressdes
sensoriais da realidade externa na qual a atividade do sujeito procede, e as formas de
experiéncia sensorial de seus motivos, a satisfacdo ou ndo-satisfacdo das demandas que
residem por tras deles.

Em contraste aos significados objetivos, os significados pessoais, como o tecido
sensorial da consciéncia, ndo tém existéncia ‘“supra-individual”, nao-psicologica.
Enquanto que a sensorialidade externa associa significados objetivos com a realidade do
mundo objetivo na consciéncia do sujeito, o significado pessoal os associa com a
realidade de sua propria vida neste mundo, com suas motivacdes. E o significado
pessoal que da a consciéncia humana sua parcialidade.

Ja mencionamos o fato de que significados sdo “psicologizados” na consciéncia
individual quando eles retornam para a realidade sensorialmente dada do mundo. Outro
fator, e, além disso, decisivo, que torna os significados objetivos em uma categoria
psicoldgica é o fato de que, por funcionar no sistema da consciéncia individual, eles
realizam ndo eles mesmos, mas o movimento do significado pessoal que encarna si
mesmo neles, o significado pessoal que é o ser-por-ele-mesmo do sujeito concreto.

Psicologicamente, isso quer dizer, no sistema da consciéncia do sujeito, e ndo
como seu tema ou produto, significados em geral ndo existem exceto na medida em que
eles realizam certos significados pessoais, assim como as acgdes e operacles do sujeito
ndo existem exceto na medida em que eles realizam alguma atividade do sujeito
evocada por um motivo, uma necessidade. O outro lado da questdo reside no fato de que
o significado pessoal é sempre o significado de algo, um significado “puro”, sem
objetivo, é tdo sem sentido quanto uma existéncia sem objetivo.

A encarnacgdo do significado pessoal em significados objetivos € um processo
profundamente intimo, psicologicamente significante e, de forma alguma, automatico
ou instantaneo. Esse processo é visto em toda sua plenitude em trabalhos de literatura e
na préatica da educagao moral e politica.

E mais claramente demonstrada nas condicdes da sociedade de classes, no
contexto da luta ideologica. Neste contexto, os significados pessoais refletem os
motivos engendrados por relacionamentos vivos de uma pessoa real podem falhar em

encontrar significados objetivos que os expressem plenamente, e eles entdo comecam a
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viver em roupas emprestadas, por assim dizer. Imagine a contradicdo fundamental que
essa situacdo acarreta. Em contraste a sociedade, o individuo ndo tem uma linguagem
especial sua com significados que ele desenvolveu por si mesmo. Sua compreensdo da
realidade pode ocorrer somente por meios dos significados “ndo originais” que ele
assimila de fora — o conhecimento, conceitos e visdes que ele recebe através de relacoes,
nas varias formas de comunicagio individual e de massa. E isso que torna possivel
introduzir em sua consciéncia ou até mesmo impor sobre essa consciéncia no¢des ou
ideias distorcidas ou fantasticas, incluindo aquelas que ndo tém base na experiéncia viva
pratica, real, mas, ao mesmo tempo, tendo alguns estereotipos, eles adquirem a
capacidade de qualquer estereGtipo de resistir, de modo que somente os grandes
confrontos da vida podem quebra-los. Mas, até mesmo quando eles sdo quebrados, a
desintegracdo da consciéncia, sua inequidade, ndo é removida; nela mesma a destruicédo
dos esteredtipos causa somente uma devastacdo que pode levar a um desastre
psicologico. Deve haver também uma transformacdo dos significados pessoais
subjetivos na consciéncia do individuo em outros significados objetivos que
adequadamente 0s expressem.

Uma analise mais de perto desta transformacdo dos significados pessoais em
significados objetivos adequados (ou mais adequados) mostra que iSso ocorre no
contexto da luta pela consciéncia das pessoas que é travada na sociedade. Por isso eu
quero dizer que o individuo ndo “para” simplesmente em frente a uma exibigdo de
significados,onde ele tem somente que fazer sua propria escolha, que estes significados
— nogOes, conceitos, ideias — ndo esperam passivamente sua escolha, mas explodem
agressivamente em suas relacdes com as pessoas que formam o circulo de sua
verdadeira relacdo. Se o individuo é forcado a escolher em certas circunstancias, a
escolha ndo € entre significados, mas entre as posi¢oes sociais conflitantes expressas e
compreendidas através desses significados.

Na esfera das no¢des ideoldgicas, este processo é inevitavel e universal somente
na sociedade de classes. Mas, de uma maneira ela continua a estar ativa em qualquer
sistema social, porque as caracteristicas especificas da vida do individuo, as
caracteristicas especificas de suas relacbes pessoais, ligacOes e situagBes também
sobrevivem, porque suas caracteristicas especiais como um ser corpOreo e certas
condicdes externas especificas que ndo podem ser identificadas por todos permanecem

Unicas.
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N&o existe desaparecimento (nem poderia existir) da discrepancia
constantemente proliferante entre significados que carregam a intencionalidade, a
parcialidade da consciéncia do sujeito, e os significados objetivos, que, apesar de
“indiferentes” a eles, sdo os unicos meios pelos quais os significados pessoais podem
ser expressos. E por isso que o movimento interno do sistema desenvolvido da
consciéncia do individuo estd cheia de momentos dramaticos. Estes momentos sdo
criados por significados pessoais que ndo podem “expressar a si mesmos” em
significados objetivos adequados, significados que foram destituidos de suas bases em
vida e, portanto, algumas vezes agonizando, desacreditam si mesmos na consciéncia do
sujeito; tais momentos também sdo criados pela existéncia de motivos ou objetivos
conflitantes.

N&o precisa ser repetido que este movimento interno da consciéncia do
individuo é engendrada pelo movimento da atividade objetiva de uma pessoa, que por
tras dos momentos dramaticos da consciéncia reside os momentos draméticos de sua
vida real, e, que por essa razdo, uma psicologia cientifica da consciéncia é impossivel
sem a investigacdo da atividade do sujeito, as formas de sua existéncia imediata.

Em conclusdo, eu sinto que devo tocar em um problema que algumas vezes é
chamado de “psicologia da vida”, a psicologia da experiéncia, que mais uma vez é
discutida na literatura. A partir do que foi dito neste artigo, segue que, embora uma
psicologia cientifica nunca deve perder de vista 0 mundo interior do homem, o estudo
deste mundo interior ndo pode estar divorciado de um estudo de sua atividade e ndo
pode constituir qualquer tendéncia especial da investigacéo psicolégica cientifica. O que
chamamos experiéncias sdo os fendmenos que surgem na superficie do sistema de
consciéncia e constituem a forma na qual a consciéncia estd imediatamente aparente
para o sujeito. Por essa razdo, as experiéncias de interesse ou tédio, atracdo ou dores de
consciéncia, ndo revelam por si mesmos suas naturezas para o sujeito. Embora elas
parecam ser forgas internas estimulando sua atividade, suas funcdes reais sdo somente
para guiar o sujeito em direcdo a suas fontes verdadeiras, para indicar o significado
pessoal dos eventos que ocorrem em sua vida, para compeli-lo a parar por um momento,
por assim dizer, o fluxo de sua atividade e examinar os valores essenciais que se
formaram em sua mente, para assim encontrar si mesmo neles, ou, talvez, revisa-los.

Para resumir, a consciéncia do homem, como sua atividade, ndo ¢ aditiva. Nao é
uma superficie plana, nem mesmo uma capacidade que pode ser preenchida com

imagens e processos. Também n&o sdo as conexdes de seus elementos separados. E o
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movimento interno de seus “elementos formativos” orientados a um movimento geral

da atividade que afeta a vida real do individuo na sociedade. A atividade do homem é a

substancia de sua consciéncia.
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