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Introducao: As redes sociais vém crescendo bastante como veiculo de todos
os tipos de conteudo. Com isso, torna-se cada vez mais comum o uso dessas redes
na disseminacao de assuntos académicos, incluindo na drea da saude. Objetivos:
Este estudo objetivou comparar o conhecimento prévio de pessoas leigas e avaliar
seus niveis de aprendizado apds estas assistirem a um video didatico na
ferramenta IGTV da plataforma Instagram acerca do tema “jejum pré-operatério”.
Metodologia: Foi elaborado um questionario eletrbnico, com termo de
consentimento e identificacdao dos voluntdrios para obter um melhor controle
destes e ter certeza de que atuam em outras areas que nao da salde. Em seguida,
cada voluntério respondeu perguntas sobre o assunto em um pré-teste. Depois,
eles assistiram a um curto video expositivo sobre o mesmo assunto e, por fim,
repetiram-se as perguntas num pds-teste para avaliar se o video foi efetivo no que
tange a sanar as duvidas e/ou deficiéncias dos voluntadrios em relacdo ao tema.
Resultados: Ao avaliar 52 pré e pés-testes, observou-se um maior dominio do
assunto por parte dos candidatos e um maior nimero de acertos das questdes
apos a visualizacao do video, sendo notéria a influéncia deste no aprendizado do
assunto abordado. Por exemplo, poucos tinham conhecimento do motivo de se
fazer o jejum pré-operatério, mas, apds assistirem ao video, a maioria dos
candidatos respondeu corretamente a pergunta, relacionando o jejum a
necessidade de evitar problemas respiratérios devido a regurgitacao dos alimentos
e liquidos. J& em relacdao aos liquidos claros, apenas 4 de 52 candidatos (7%)
marcaram corretamente as opcdes correspondentes no pré-teste, enquanto no
pos-teste, esse numero subiu para 39 de 52 (75%). Conclusao: Com isso,
conclui-se que as redes sociais podem ser utilizadas para transmitir conhecimento
de inumeras areas de modo efetivo, sendo uma ferramenta Gtil no aprendizado de
assuntos diversos por pessoas leigas.

Palavras-chave: jejum. operatorio. instagram.
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