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INTRODUCAO: Hé perda da reserva funcional renal dos individuos com o
envelhecimento. Porém algumas afeccées como a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) podem sobrecarregar os rins ao longo da vida e
sao fatores que predispdem a Doenca Renal Cronica (DRC). OBJETIVO: Verificar a
presenca de proteinuria associada a presenca de doencgas pré-existentes em
idosos, no municipio de Fortaleza-CE. METODOS: Foi realizada uma pesquisa de
campo observacional de corte transversal e de carater quantitativo e descritivo. Os
dados foram obtidos das campanhas de extensao da Liga de Prevencao da Doenca
Renal, tendo como carater excludente as pessoas com idade inferior a 60 anos, 0s
guestionarios que estavam incompletos e quem nao havia feito o teste urindrio de
fitas reagentes (dipstick). RESULTADOS: Na amostra total de 417 idosos, 34,2%
dos homens e 27,5% das mulheres apresentaram proteindria positiva. Os
participantes que eram tabagistas e tinham DM prévia tiveram presenca de
proteindria em 35,3% e 35,7%, respectivamente. Contudo, os parametros de
género, tabagismo e DM prévia ao serem associados com os indices de proteindria
nao foram considerados estatisticamente significativos (p>0,05). Foi encontrada
associacao estatisticamente significativa (p<0,05) entre a presenca de proteindria
e os pardmetros de HAS prévia e Doencas Cardiovasculares (DCV). CONCLUSAO:
Na avaliacao dos parametros com proteindria positiva, demonstrou-se que houve
associacao estatisticamente significativa de HAS prévia e DCV com presenca de
proteindria, o que ja é bem descrito na literatura. Os demais parametros nao foi
evidenciado associacao estatistica. No estudo nao houve associacao de DM e
tabagismo com presenca de proteinuria, entretanto tivemos algumas limitacdes,
como a morbidade ser auto-referida, o que pode explicar essa divergéncia com
alguns estudos que consideram esses parametros como importantes fatores de
risco para DRC.

Palavras-chave: PROTEINURIA. IDOSOS. COMORBIDADES.
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