O USO DE APLICATIVOS DE CELULARES PARA AJUDAR
IDOSOS E SEUS CUIDADORES NA ADAPTACAO AS
NOVAS TECNOLOGIAS

Encontros Universitarios 2018 - Quixada

Erinaldo L. de Lima, Andréia L. Sampaio

O acesso a tecnologia e seus respectivos beneficios esta cada vez mais
democrético. Contudo, uma parcela da sociedade ainda nao se sente alcancada
por essas melhorias: os idosos. Em pesquisa divulgada pelo site G1, 85% dos
individuos na faixa etdria de 90 anos afirmaram nao saber usar a internet. Entre os
de 80 anos, os nUmeros sao de 59%l[1]. Esta pesquisa buscou encontrar formas de
adaptacao por parte dessas pessoas e das outras que estao envolvidas em sua
rotina através do conceito de loT, amplamente utilizado hoje, como forma de
facilitar atividades diarias simples.
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