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RESUMO

Como resposta a tendéncia generalista da graduacéo
em Psicologia, em 2015, foi fundado o Laboratério
de Estudos em Psicoterapia, Fenomenologia e
Sociedade (LAPFES), vinculado ao Departamento
de Psicologia da Universidade Federal do Ceara,
com intuito de aprofundar a formacéo dos alunos em
estudos socialmente contextualizados, seguindo uma
perspectiva de base fenomenolégica. Assim, a
proposta deste artigo é apresentar, de uma maneira
geral, as acbes do laboratério em todos os seus
aspectos institucionais. Foram realizadas consultas
aos arquivos de acbes e, principalmente, ao
Regimento Interno do LAPFES e ao seu Memorial.

O texto foi dividido de forma a abordar,
separadamente, as atividades do laborat6rio ao longo
desses anos no que concerne 0s aspectos do ensino,
da pesquisa e da extensdo. Essa proposta de
apresentacdo do LAPFES visa compartilhar as
diversas acgbes realizadas em colaboragdo com
diferentes instituicbes de ensino do municipio de
Fortaleza e do campo da salde bem como com
diferentes profissionais da Psicologia e areas afins.
Conclui-se que o LAPFES, ao longo dos seus anos
de existéncia, se destacou nas diversas acdes
promovidas, com impacto e relevancia social.

| PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Pesquisa. Extensdo. Graduagdo. Psicologia.

LAPFES: FOR A SPACE OF UNDERSTANDING AND REINVENTING
HUMAN CONDITION

ABSTRACT

In response to the general trend of undergraduate
Psychology, in 2015, the Laboratory of Studies in
Psychotherapy, Phenomenology and Society
(LAPFES) was founded, linked to the Department of
Psychology at the Federal University of Ceard, in
order to deepen the training of students in studies
socially contextualized, following a
phenomenologically based perspective. Thus, the
purpose of this article is to present, in general, the
laboratory's actions in all its institutional aspects.
Consultations were made to the stock files and,
mainly, to the LAPFES Internal Regulations and its

Memorial. The text was divided in order to address,
separately, the activities of the laboratory throughout
these years with regard to aspects of teaching,
research and extension. This proposal for the
presentation of LAPFES aims to share the various
actions carried out in collaboration with different
educational institutions in the city of Fortaleza and
in the health field, as well as with different
professionals from Psychology and related fields. It
is concluded that LAPFES, throughout its years of
existence, stood out in the various actions promoted,
with impact and social relevance.
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1 INTRODUCAO

A ciéncia psicoldgica é constituida por diferentes fundamentos teoricos, filosoficos e

epistemoldgicos de onde emergem as mais diversificadas praticas psicologicas. Os cursos de

graduacdo em Psicologia possuem a tendéncia de serem abrangentes em sua formacéo, assim,

percebe-se a necessidade de haver uma complementaridade na formacgéo dos alunos, futuros
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profissionais de psicologia, em termos de assuntos especificos e praticos de algumas areas do
saber psicoldgico. Desse modo, o Laboratorio de Estudos em Psicoterapia, Fenomenologia e
Sociedade — LAPFES surgiu da necessidade de um aprofundamento teérico-metodoldgico do
saber das diversas possibilidades do existir humano, de sua vivéncia e subjetividade,
promovendo trocas significativas entre pesquisadores, docentes e alunos de diferentes areas e
diferentes institui¢cbes, complementando o ensino de graduacdo e pos-graduacdo em Psicologia
e &reas afins.

O LAPFES se constitui enquanto um espaco de troca de conhecimentos, aliando os
saberes produzidos na academia as realidades vivenciadas pelos alunos a partir de uma
perspectiva de inspiragdo Fenomenoldgica. Partimos do pressuposto que 0 homem é um ser de
possibilidades que se constitui em suas relagdes com os outros e com 0 mundo. Um ser,
constitutivamente, livre e responsavel, que pode reinventar-se a cada dia. Assim, podemos dizer
que, as atividades do LAPFES se vinculam aos chamados Estudos da Subjetividade.

Os projetos desenvolvidos pelo laboratério buscam analisar as articulagdes entre 0s
paradigmas filosoficos e a experiéncia clinica, partindo do principio que a clinica psicoldgica
transcende o &mbito da mera aplicacdo técnica de teorias psicoldgicas, tratando-se antes de uma
pratica transdisciplinar sendo, essencialmente, um espaco de reflexdo critica. As pesquisas que
compdem o laboratorio ttm como tematica a possibilidade de interacdo do pensamento
filosofico, sobretudo, fenomenoldgico existencial, com a compreensdo da experiéncia das
diferentes praticas psicoldgicas clinicas bem como as diferentes situagcdes que se apresentam
no dominio dos estudos da subjetividade na atualidade.

Assim, o objetivo do presente artigo é apresentar, de uma maneira geral, essa historia
do LAPFES que vem sendo tecida ha quase 6 anos com significativas inovacoes e articulagdes
nos eixos de pesquisa, ensino e extensdo. Uma trajetoria escrita por muitos atores, muitos
esforgos, emocdes, desafios e conquistas. Acreditamos no potencial transformador e frutifero
de nossa Universidade e na sua importancia para o desenvolvimento local da nossa regido e
para o desenvolvimento pessoal de cada futuro profissional.

Todas as a¢des buscam atingir a missdo da UFC de formacdo académica, producéo de
tecnologias e difusdo de conhecimentos (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 2012).
Por uma escolha de sistematizacgdo para apresentacao deste trabalho, resolvemos dissertar sobre

0s topicos seguintes separando 0s eixos de pesquisa, ensino e extensdo para aborda-los em
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termos didaticos.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como um estudo descritivo qualitativo com base em
arquivos documentais que figuram na histoéria do LAPFES: regimento interno do laboratorio,
Memorial escrito pelos bolsistas anualmente, portfolio de todas as acbes de extensdo ja
desenvolvidas, banco de dados de pesquisas de satisfacdo tabuladas nos diferentes espacos de

atuacdo, monografias realizadas e pesquisas publicadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CONTRUCAO DOS LACOS E ACOES DO LAPFES

Ao longo de quase seis anos de existéncia, 0 LAPFES viveu diferentes configuractes
no que diz respeito aos modos de organizar 0s Seus processos e de integrar 0s seus membros.
Em 2015, mais precisamente agosto de 2015, periodo do seu cadastramento e efetivo inicio de
atividades, 0 mesmo contou com um grupo pequeno de discentes do proprio curso de Psicologia
da UFC, interessados em vivenciar uma maior aproximacdo de discussdes no campo dos
estudos da subjetividade. Esse grupo, chamado de membros fundadores, elaborou em conjunto
com a coordenadora um conjunto de agdes iniciais voltadas ao aperfeicoamento e, sobretudo,
ao trabalho junto a comunidade.

Antes de completar seu primeiro ano de vida, apds seu primeiro processo seletivo, o
LAPFES ja possuia um numero expressivo de colaboradores e foi preciso encontrar outras
maneiras de funcionamento bem como pensar sobre a organizacao interna e as atribuicdes dos
colaboradores. A partir do seu segundo processo seletivo, o laboratorio abriu suas portas para
discentes de Psicologia de outras Institui¢des de Ensino Superior (IES) publicas e privadas e no
decorrer desses anos, tivemos inimeros discentes (quase 130 alunos) que colaboraram e, ainda
colaboram, com a proposta deste laboratorio pela busca de uma formacdo mais qualificada e de
acoes que promovam cuidado efetivo em satude mental. A historia do LAPFES se confunde
com a histéria das varias familias atendidas, dos varios participantes de projetos e eventos, dos
trabalhos conjuntos com outras grandes instituicdes de nosso Estado.

O LAPFES, desde 2016, trabalha com estratégias de operacionalizacdo, séo elas:
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discuss@es interdisciplinares em reunides semanais, grupos de estudos; producédo de pesquisas
sobre tematicas pertinentes as novas demandas da pratica psicoldgica; aplicacbes de teorias e
técnicas psicoterdpicas nas acGes de extensdo. Para manter toda essa rede agdes e
intervencdes bem como para um melhor andamento dos processos internos e a
manutencdo da qualidade dos servigos prestados a comunidade, o LAPFES se organizou
em nucleos com ac¢des especificas. Os nucleos operativos consistem em equipes de
trabalho que possuem atribui¢ées especificas. Os nucleos se dividem em: nlcleo
administrativo; nucleo de ensino; nucleo de formacéo continuada; nucleo de extensao e nucleo

de comunicagéo.

3.2 PRATICAS DE ENSINO COMPLEMENTARES

No que se refere a promocao do ensino, o laboratério desenvolve workshops, palestras
e grupos de estudo que inserem o0s alunos nas tematicas que atravessam as discussdes em
diferentes ambitos da Psicologia. Essas a¢Oes sdo voltadas, prioritariamente, para alunos de
semestres iniciais, constituindo uma estratégia contra a evasdo e a favor do interesse e
engajamento no curso. Desde a primeira edicdo dos grupos de estudos sdo feitas pesquisas de
satisfacdo e levantamentos de interesses sobre os temas que serdo abordados nos semestres
seguintes além das acGes de oficinas e workshops com os alunos em semestres iniciais,
favorecendo a construcdo da noc¢do de pertencimento de forma coletiva.

Ao longo dos anos, as a¢bes do ensino acontecem seguindo eixos tematicos facilitados
por profissionais da area da Psicologia e por orientandos de monografia com seus estudos
diversificados e atuais. Podemos destacar 0s seguintes temas: salde coletiva; plantdo
psicologico; primeiros socorros psicolégicos, psicologia hospitalar, medicalizacdo da vida;
morte, luto, psicopatologia, sofrimento e felicidade na contemporaneidade, cuidados paliativos,
entre outros. Essas atividades criam vinculos, promovem conhecimentos, constroem espacos
de interlocucéo onde os grupos se reconhecem e se legitimam como gestores do saber.

Inserido também nessa proposta de acesso ao conhecimento e aprofundamento temos
as agdes do nucleo de formacao continuada, onde o LAPFES oferece, gratuitamente, dois
cursos de extensdo ao ano com tematicas variadas e em carater multiprofissional, envolvendo
cerca de ate 250 participantes por semestre de diferentes instituicdes de ensino superior e mais

de 30 docentes de diferentes areas do conhecimento. Vale destaque para a capacitagdo em
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Plant&o Psicologico, ocorrida no segundo semestre de 2019, exclusiva os profissionais de satde
atuantes na rede publica feita em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza
(SMS/CE), com o intuito de apresentar as possibilidades de insercdo da modalidade de plantéo
na rede de saude de Fortaleza. Todos os cursos sao pensados sempre de forma multiprofissional,
contextualizados de forma histérica e multifacetados em suas consideracbes filosoficas,

socioldgicas e psicoldgicas pelos profissionais convidados.

3.3 PESQUISAS E TRANSFORMACOES DE CONHECIMENTO

As atividades de pesquisa privilegiam temas relevantes e atuais, seguindo o interesse de
todos integrantes. No que se refere ao &mbito de pesquisas cientificas, o LAPFES ja contou
com bolsas (PIBIC/CNPq), tendo desenvolvido estudos sobre o sofrimento psiquico na
contemporaneidade; o culto ao corpo e a construcdo da autoimagem em tempos hipermodernos;
estudos epidemioldgicos e psicossociais sobre o fendmeno da medicalizacdo da sociedade;
estudos sobre a ditadura da felicidade na tessitura da atualidade; e relagbes amorosas no
contexto contemporaneo. Em 2019, iniciou-se, em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude (SMS/CE), um estudo longitudinal que se encontra em curso, sobre as possibilidades de
implantacdo do plantdo psicoldgico nos diferentes niveis de atencdo a salde. Tais pesquisas
tém como finalidade a difusdo do conhecimento académico, por meio da apresentacdo de
trabalhos em eventos cientificos e publicacdes em livros e revistas reconhecidas pela Qualis
Capes.

3.4 EXTENSAO NA VIDA UNIVERSITARIA

As extensdes funcionam como campo de atuacdo dos integrantes do laboratorio, sendo
uma forma de retorno da universidade para a comunidade frente as demandas que esta
apresenta. As extensGes em funcionamento no LAPFES possuem tanto um caréater clinico
quanto pedagogico e de divulgacdo cientifica, atuando em espacos que vao desde a Clinica
Escola as escolas publicas.

Uma acdo de carater marcante que envolve a extensdo acontece na Universidade
Federal do Cearé e se intitula como Projeto Dialogos em Psicologia com o intuito de oferecer,
mensalmente, por meio de palestras, conferéncias e mesas redondas, um espaco de ampla

discussdo sobre diversos temas psicologicos, sempre de modo contextualizado as realidades
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sociais e demais campos do conhecimento. Essa a¢do ndo se coloca apenas para 0 meio
académico, mas, sobretudo, para comunidade em geral e nos espagos educacionais. Apds seu
primeiro ano de realizagdo podemos dizer que, a fim de consolidar ainda mais o papel da
extensdo, o projeto Dialogos em Psicologia ampliou-se, tornando-se também o Dialogo
Itinerante, se fazendo presente nas escolas do ensino médio como mecanismo dialégico de
questBes inquietantes ao publico jovem e sua realidade sdcio histérica. Parcerias foram
realizadas com a E.E.E.P. Joaquim Moreira Sousa, com a E.E.E.P Adauto Bezerra e com a
E.E.E.P Juarez Tavora.

O Cine Fenomenologia e Sociedade configurou-se também como um projeto de
extensdo que ocorreu, a principio, na Universidade Federal do Ceard, no auditorio Rachel de
Queiroz. Buscava proporcionar a comunidade uma aproximacao entre a psicologia e a arte
cinematogréafica. O cine organizava-se em uma programacdo mensal, com a exibi¢do de um
filme e posterior debate por algum profissional ou docente de psicologia. Em seu segundo ano
de atividades, 2017, o Cine desdobrou-se em uma a¢édo de extensdo para além dos muros da
universidade, iniciando o Cine nas Escolas, que contava com curtas-metragens e psicélogos
convidados, em escolas publicas do ensino médio. No final do ano de 2018, resolveu-se unir o
projeto Cine ao projeto Dialogos, estabelecendo uma disposi¢do mista, com curtas e longas-
metragens, palestras e workshops, tanto nas acGes no ambito da UFC e como nas escolas do
ensino médio.

Em suas agdes de extensdo, certamente, a de maior destaque se intitula projeto
Plantdo Psicolégico: ampliando possibilidades de escuta, onde o LAPFES desenvolve
atividades em parceria com a Clinica-Escola de Psicologia da UFC e tem uma forte parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza, com projetos pilotos para implantacdo do
servigo de Plantdo Psicoldgico na rede de satde de todo o municipio de Fortaleza. A proposta
visa oferecer servigos psicologicos a populacdo que procura a Clinica-Escola da UFC, os
usuarios que frequentam a Unidade basica de saude (UBS) Posto Anastacio Magalhdes e o
CAPS Geral 111, servindo como espaco de escuta, atencéo psicologica e de informacdes voltado
para a construcdo de um cuidado integral. Faz-se necessario ainda pontuar que, ao longo dos
seus quase seis anos de funcionamento, o projeto também ja atuou na atencdo terciaria em
instituicdo privada e no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) realizando

acolhimento aos usuarios, familiares e profissionais da rede. O Plantdo Psicoldgico é uma
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modalidade estudada em producdes cientificas no Brasil, inclusive algumas do proprio
Laboratdrio (DANTAS et al., 2016; BORGES et al., 2018; DANTAS et al., 2019), e pensada
em articulagdo com dispositivos de salde, escolas, universidades e instituigdes.

Em 2018 e 2019, o Laboratorio recebeu o Prémio de Responsabilidade Social pela
Prefeitura Municipal de Fortaleza pelas acdes de Plantdo Psicoldgico na Clinica-Escola e na
UBS, um reconhecimento da efetividade e impacto das a¢des e, sobretudo, da relevancia social.
Em 2020, consolidando a parceria entre o LAPFES e a Secretaria Municipal de Salde
(SMS/CE), o laboratorio foi convidado a compor o sistema de acolhimento em situacfes de
crise no municipio envolvendo os profissionais da rede, atuantes neste contexto da pandemia
do COVID-19, de forma sistematica e regular. Trata-se do LAPFES fortalecendo vinculos,
promovendo salde mental e dando visibilidade aos trabalhos especializados do ambito
académico da UFC.

Dando continuidade as nossas extensdes, o LAPFES promove em parceria com a
Clinica-Escola da UFC, as Escolas Joaquim Moreira, Adauto Novaes e Juarez Tavora, 0
Projeto Corpore voltado ao atendimento multiprofissional de pessoas que apresentam como
demanda as chamadas distor¢des da autoimagem. O projeto se configura como um trabalho
envolvendo estagiarios de psicologia e, sempre que possivel, de nutricdo e educacdo fisica no
intuito de promover possibilidades terapéuticas de ressignificacdo da autoimagem e, por
consequéncia, autoestima. Ha ainda um conjunto de a¢des de extensdo vinculadas ao LAPFES
gue marcam nossas preocupagdes sobre a contemporaneidade e que ocorrem no ambito da
Clinica-Escola de Psicologia da Universidade Federal do Ceara por demanda da comunidade
em geral. Sdo atividades em grupos que trabalham diferentes questfes clinicas com publicos
distintos: o Infancia em Foco, a Analise da Escolha Profissional, o Grupo Terapéutico da
Maturidade, o Grupo Ansiedade/Depressdo e 0 Reconstruindo Relagdes.

O Inféncia em foco oferece atendimento clinico para criancas de 7 a 11 anos com
demandas de aprendizagem ou demandas familiares, incluindo acompanhamento com os pais
em carater psicoterapéutico e psicoeducativo, com rodas de conversa com profissionais de
diversas areas da saude e da educacdo. Como continuagéo do Projeto o laboratério visa fazer
trabalhos de educacdo em salde e promocao aos cuidados da infancia com palestras e oficinas
nas escolas de ensino fundamental préximas a Universidade Federal do Ceard, envolvendo pais

e educadores.
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O projeto Analise da Escolha Profissional também é ofertado por demanda no
contexto da Clinica-escola da UFC e foi realizado de forma exitosa em um curso preparatorio
para vestibular destinado a pessoas com baixa renda comprovada — o Projeto Novo Vestibular
(PNV), vinculado ao Departamento de Historia da UFC —, com atendimento em grupo
realizado no decorrer de, aproximadamente, dez encontros com o objetivo de realizar uma
andlise da escolha profissional, tendo como preocupagéo problematizar a questdo da escolha a
partir da anélise das proprias condi¢des existenciais.

O Grupo Terapéutico da Maturidade caracteriza-se por um atendimento clinico as
pessoas acima de 60 anos com demandas variadas, voltado ao fortalecimento dos vinculos
afetivos, ao processo de reflexdo sobre os atravessamentos do envelhecimento e,
necessariamente, a construcdo de estratégias de enfrentamento e autonomia emocional para a
melhoria da qualidade de vida ndo apenas na clinica-escola, mas, sobretudo, em instituicdes
asilares voltadas aos trabalhos com idosos.

O Ansiedade/Depressao trata-se de um grupo psicoterapéutico, realizado na clinica-
escola sempre por demandas dos proprios usuarios, destinado ao publico acima de 18 anos,
com questdes que enunciem sofrimento psiquico que limitam a vida cotidiana do sujeito no
ambito pessoal e profissional. O grupo trabalha em uma perspectiva multiprofissional com a
promocdo de espacos educativos, artisticos e vivenciais a fim de tematizar o posicionamento
do sujeito diante do seu horizonte histérico de sentido.

O Reconstruindo Relagdes configura-se como um atendimento clinico em grupo,
realizado na clinica-escola, tendo como foco o publico acima de 18 anos que apresenta
demandas no campo das relagdes interpessoais de modo geral, com o objetivo de proporcionar
um espaco de reflexdo sobre os processos de conflito relacional e, por consequéncia,
possibilidades de fortalecimento que atravessam o sujeito em sua condicdo fundamental de ser
no mundo com o outro.

Diante da Resolucdo de 2018 do Ministério da Saude que resolve sobre a
obrigatoriedade de que no minimo 10% da carga obrigatéria do PPP seja de extenséo, e da
Resolugdo n° 28/CEPE, de 1° de dezembro de 2017 da Reitoria da UFC, percebe-se a
antecipacdo do Laboratdrio em anos no desafio de realizar uma formac&o integral e voltada as
realidades sociais do futuro profissional de psicologia. As a¢des de extensdo em parceria com

a SMS, o Nudem, a Clinica-Escola, e todos os demais espacos citados anteriormente
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objetivam, além da atividade pratica como exercicio formativo, a transformacéo social e a

relacdo de reciprocidade com a sociedade.

4 CONCLUSAO

Torna-se mister ressaltar que nesses quase seis anos de existéncia o LAPFES
promoveu diversas acdes de extensdo em contexto de saude e de educacdo, Varias pesquisas
trazendo debates sobre os estudos da subjetividade no contexto contemporaneo, um amplo
conjunto de grupos de estudos e de conhecimentos refletidos também nos cursos de extenséo.
Realizou inimeros atendimentos, na modalidade do plantdo psicoldgico presencial, junto a
comunidade em geral, em uma perspectiva de clinica ampliada e vocacionada a atualizacao
permanente do futuro profissional de psicologia. Realiza na modalidade remota diversos
acolhimentos semanais envolvendo todo o Estado e ensaia uma colaboracéao direta com a SESA
(Secretaria Estadual de Saude) aos cuidados psicolégicos dos profissionais de salde atuantes
na pandemia. Com muita satisfacdo o Laboratdrio tem, atualmente, mais de 30 integrantes, de
diferentes semestres e institui¢des, desenvolvendo ac6es tanto de ensino, pesquisa e extenséo.

O LAPFES busca, dessa forma, espacos para novas oportunidades de aprofundamento
na formacdo de psicologos, objetivando o contato com a subjetividade humana, os contextos
sociais provindos de suas relacdes, problematizando a pratica do psicélogo, a promocao da
salde e qualidade de vida das pessoas e coletividades. Para tanto, o LAPFES por meio de grupos
de estudos e pesquisas e, sobretudo, acGes de extensdo envolvendo diversas instituicoes
parceiras, pretende aproximar o futuro profissional de psicologia da realidade socio historica
em que se insere e, acima de tudo, pretende promover o debate e a reflexdo sobre as novas
demandas e possibilidade de atuacéo do psicologo. Com isso, podemos dizer que o laboratério
se consolida como um espaco de ampliacdo da formacao discente e de reinvencao das praticas

psicoldgicas diante das novas demandas da sociedade, de modo critico e reflexivo.
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