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RESUMO

O Projeto de Extensdo “Encontros Dialogicos sobre
Drogas, Saude e Educacdo na comunidade de
Montenegro/RS” se constituiu a partir de um
movimento de aproximacdo do Departamento de
Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul,
com a Prefeitura Municipal de Montenegro. Esse
trabalno tem como objetivo apresentar e
problematizar as aces desenvolvidas ao longo de
quatro anos, nos quais foram realizados encontros
dial6gicos com gestores, profissionais e usuarios dos
servicos de salde, educacdo e assisténcia social
visando a construcdo de articulagbes da rede
intersetorial frente & questdo do uso e abuso de
drogas na comunidade de Montenegro. Cabe
destacar que, embora se trate de um projeto de
extensdo, a metodologia proposta é inspirada na
tradicho das pesquisas participativas, mais

especificamente da Pesquisa-Intervencdo. Apds um
movimento cartogréafico junto aos espacos e atores
comunitarios, bem como o mapeamento das
necessidades e demandas, confirmou-se a
necessidade de um trabalho voltado ao uso e abuso
de alcool e outras drogas entre jovens e adolescentes.
Dessa forma, busca-se, através dessas acoes,
estabelecer um vinculo com os jovens,
oportunizando espacos de criacdo, participacdo e
pensamento critico. Por outro lado, temos a
formacdo cidadd dos académicos de psicologia
envolvidos no projeto, que estdo compartilhando
saberes com a comunidade em que vivem. Ja como
resultado para a instituicdo, espera-se promover uma
maior aproximagdo com a comunidade, divulgando
0S cursos e estreitando os lagos para a proposicéo de
outras a¢des no futuro.

| PALAVRAS-CHAVE Comunidade. Educacéo. Drogas. Saude.

DIALOGICAL MEETINGS ON DRUGS IN BASIC EDUCATION

ABSTRACT

The Extension Project “Dialogical Encounters on
Drugs, Health and Education in the community of
Montenegro / RS” was formed from a movement of
approximation between the Department of Psychology
of University of Santa Cruz do Sul, and the
Municipality of Montenegro. This work aims to
present and problematize the actions related to the
prevention of the use of alcohol and other drugs,
developed over four years in that city, in which
dialogical meetings were held with managers,
professionals and users of health, education and social
assistance services aiming at building articulations of
the intersectoral network in the face of the issue of
drug use and abuse in the community of Montenegro.
It should be noted that, although it is an extension
project, the proposed methodology is inspired by the
tradition of participatory research, more specifically
Research-Intervention.  After a  cartographic

movement with the community spaces and actors, as
well as the mapping of needs and demands, the need
for work focused on the use and abuse of alcohol and
other drugs among young people and adolescents was
confirmed. In 2019, a study group started with 4
psychology students selected to participate in the
referred project. Thus, it is sought, through these
actions, to establish a bond with young people,
providing opportunities for creation, participation and
critical thinking. On the other hand, we have the
citizen education of psychology students involved in
the project, who are experiencing and sharing
knowledge with the community in which they live. As
a result for the institution, it is expected to promote a
closer relationship with the community, publicizing
the courses and strengthening ties for proposing other
actions in the future.
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1 INTRODUCAO

Desenvolvido, em sua primeira etapa, ao longo do ano de 2016, o Projeto de Extenséo
“Encontros Dialogicos sobre Drogas, Satde e Educagdo na comunidade de Montenegro/RS”
foi proposto, inicialmente, como uma forma de aproximacao com esta comunidade, tendo o
tema drogas apenas como um disparador para encontros dialdgicos com a comunidade e um
mapeamento das necessidades e demandas. Para apostar e investir na construcao de articulagdes
de uma rede intersetorial, um primeiro movimento foi o de sensibilizar as pessoas para o tema,
através da proposicdo de encontros dialdgicos na comunidade e com a comunidade.

Os encontros dialdgicos envolvem um esforgo para levar em consideracdo a perspectiva
do outro e reconhecé-la como legitima. Aqui o dialogo € tomado em suas dimens@es ontoldgica,
como um meio de compreender a constituicdo do ser, e epistemologica, através dos saberes
concretizados nas praticas sociais (JOVCHELOVITCH, 2008). Nesse tipo de encontro,
podemos pensar numa “ecologia dos saberes” (SANTOS, 2007), na qual existe a possibilidade
de que a ciéncia ndo constitua uma monocultura, mas como parte de uma ecologia mais ampla
de saberes.

A proposta é que o saber cientifico possa dialogar com os saberes populares e do senso
comum, com os saberes construidos nas praticas cotidianas. Aqui o fundamental “ndo € ver
como o conhecimento representa o real, mas conhecer o que determinado conhecimento produz
na realidade; a intervencdo no real. [...] E importante saber qual é o tipo de intervencéo que o
saber produz” (SANTOS, 2007, p.33). Os encontros se tornam dialdgicos, portanto, quando se
alcanca a consciéncia dos ganhos envolvidos na coexisténcia e na inclusdo da perspectiva dos
outros. Ndo pensamos mais em substituicdo de formas de saber, numa escala linear evolutiva,
mas na hibridizacéo dos sistemas de saber (JOVCHELOVITCH, 2008).

Ao adentrar na pesquisa e intervencdo no campo das politicas sobre drogas, é necessario
reconhecer que muitos sdo os significados ou sentidos atribuidos a palavra droga. Mas
geralmente a droga € entendida como algo que faz mal a saude e é relacionada, principalmente,
as substéancias consideradas ilicitas, como é o caso da maconha, cocaina e do crack. Todavia,
entendemos que a droga €, ao mesmo tempo, um remédio e um veneno (ESCOHOTADO,
1997). O que pode fazer da droga um toxico é o lugar que ela (a droga) assume na vida do

sujeito. Escohotado (1997) busca uma articulacdo entre diferentes fatores para estabelecer
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quando a droga se torna remédio ou quando ela se torna veneno, a saber: a) a dose usada; b) o
objetivo do uso; c) a pureza da substancia; e d) as condic¢des de acesso a esse produto e modelos
culturais de uso.

Entretanto, a defini¢do de uma substancia como “droga” depende, em ultima instancia,
ndo de suas propriedades farmacoldgicas, mas do modo como o Estado decide trata-la
(ESCOHOTADO, 1997; RODRIGUES, 2003). Declarada pelo governo de Richard Nixon
(Estados Unidos), em 1972, a guerra as drogas tornou-se a ténica na abordagem internacional
da questdo das substancias psicoativas ilicitas (RODRIGUES, 2003). Nessa época, 0 tema do
controle mundial das “drogas” havia alcangado um nivel de alta regulamentacdo, cujo
documento maior era a Convencio Unica da ONU sobre Psicotrépicos, de 1961. Esse tratado
sintetizou uma série de convencdes que, desde o Congresso de Xangai, em 1909 e a Convencao
de Haia, em 1992, vinha elaborando restri¢des a livre producédo, venda e consumo de drogas
estimulantes, como a cocaina, e narcéticas, como os opiaceos (RODRIGUES, 2003).

O proibicionismo, gerado e concebido nos fins do século XIX, é resultado de varios
fatores socioculturais. O aspecto econdémico, sem duvida alguma, teve forte contribuicdo na
construcdo dessa politica. Por um lado, interessava a industria farmacéutica o monopélio da
manipulacdo, refinamento e comércio do 6pio e da cocaina. Por outro, a classe médica, através
de sua ascensdo, tomou para si a responsabilidade de rechacar tudo o que pudesse ser
caracterizado como xamanismo ou curandeirismo. Ainda, pode-se citar a participacdo de
setores conservadores da sociedade cristd, que tinham forca politica junto aos legisladores, e
que, valendo-se da ideologia da pureza moral, referendaram as politicas proibicionistas
(CARVALHO, 2011).

Além do discurso proibicionista (RODRIGUES, 2003; CARVALHO, 2011), que
criminaliza o usuério, temos o discurso médico, também hegemonico em nossa sociedade, que
institui a “dependéncia quimica” como uma “doenga cronica”, portanto incuravel. Legitimadas
por esse discurso, varias praticas constituiram a historia da atengéo ao usuario de drogas, dentre
elas a que mais vigorou foi a reclusdo em hospitais psiquiatricos. Somente em 2003 que 0
Ministério da Salde estabeleceu a Politica de Atencao Integral aos Usuérios de Alcool e outras
Drogas (BRASIL, 2004) e reconheceu que houve um atraso histérico do Sistema Unico de
Saude no enfrentamento de problemas associados ao consumo de alcool e outras drogas. A

politica vigente até meados de 2019 adotava uma abordagem ndo mais comprometida com o
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controle e a repressdo, mas sim com a reducdo dos danos e dos prejuizos. Cabe destacar que a
nova politica sobre Drogas no Brasil fragiliza a reducdo de danos enquanto direcionamento
clinico e politico.

Através da Politica de Atencdo Integral aos Usuarios de Alcool e outras Drogas, 0
Ministério da Saude “assume de modo integral e articulado o desafio de prevenir, tratar e
reabilitar os usuérios de alcool e outras drogas como um problema de satde ptblica” (BRASIL,
2004, p. 9). Nessa direcdo, prop0s-se a criagdo de uma rede de atencédo integral do Sistema
Unico de Sadde (SUS), que envolvem acdes de prevencdo, promocdo e protecdo a saude; a
construcdo de malhas assistenciais formadas por dispositivos especializados (os Centros de
Atencio Psicossocial Alcool e outras Drogas — CAPS AD) e nio especializados (unidades
basicas, programas de saude familiar e hospitais em geral), bem como o estabelecimento de
acOes intersetoriais (BRASIL, 2004).

A politica sobre drogas se insere no contexto do Movimento da Reforma Psiquiatrica
no Brasil, que é pautado por dois paradigmas fundamentais: a desinstitucionalizacéo e a
reabilitagdo psicossocial (CEDRAZ; DIMENSTEIN, 2005). E importante enfatizar que esses
dois paradigmas ndo se confundem e ndo tém os mesmos objetivos. A desinstitucionalizacdo
requer uma continua desconstrucdo de ideologias e praticas cristalizadas, defendendo uma
mudanca para além dos muros dos servicos de salde mental. Aproxima-se, dessa maneira, a
luta antimanicomial, que trabalha na perspectiva de uma politica por transformacdes estruturais
da sociedade. A reabilitagdo psicossocial, por sua vez, fundamenta-se na ideia de que 0s
usudrios desses servicos sofreram inumeras perdas em decorréncia do seu adoecimento. Ela
parte do registro da falta e busca assegurar a equidade entre iguais e diferentes (CEDRAZ;
DIMENSTEIN, 2005).

Na esteira da defesa da Reforma Psiquiatrica, Teixeira (2003) propfe que 0s Servicos
de satide sejam concebidos como um “Espago Coletivo de Conversagdo”, composto por varias
e distintas “regides de conversa” interligadas. Os espagos coletivos de conversagdo, neste
enfoque, sdo concebidos como encontros dialogicos, tecidos ndo apenas entre 0s servicos de
salde, mas, buscando dar conta das articulagdes de uma rede intersetorial, entre a educacéo,
assisténcia social e cultura. Os encontros tiveram como ponto de partida o tema das drogas, e,
partindo das referéncias colocadas pelo Ministério da Salde, trabalha-se com a proposta de uma

educacdo para a autonomia. Diante da dificuldade em formular um discurso pedagdgico sobre
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drogas, os educadores e profissionais da satde, assisténcia social e cultura acabam incorporando
um discurso dominante antidrogas, caracterizando uma pedagogia do medo. Vale ressaltar que
a prevencao nestes moldes ensina a repeticdo de palavras de ordem, por exemplo, “diga ndo as
drogas”, mas nao instrumentaliza os sujeitos a avaliarem os riscos, as possibilidades de uso (que
vai ocorrer em diferentes momentos da vida), entre outros.

Na perspectiva da Educagdo para a Autonomia, a abstinéncia deixa de ser “o” objetivo
proposto para tornar-se num dos muitos caminhos possiveis. Identificada com a perspectiva da
Reducéo de Danos, a Educacao para a Autonomia se contrapde aos discursos morais e legais
que definem o usuario como um “doente” ou um “criminoso”. Esclarecendo e refletindo sobre
os diferentes tipos de relagdo com a droga e as diversas possibilidades de acdo educativa: os
usos nao dependentes, que envolvem riscos também, devem ser alvo de atencdo e
acompanhamento pedagogico, sem, contudo, moralizar e condenar o sujeito que faz uso da
substancia. A pedagogia do medo, ao invés de acompanhar, afasta o sujeito. Caso 0 uso seja
dependente, os educadores podem atuar no sentido de estimular a formulacdo de uma demanda
por tratamento, participando do encaminhamento, mantendo um acompanhamento pedagdgico,
e estabelecendo vinculos de confianca (ACSELRAD, 2005).

A realizacdo deste projeto de extensao foi justificado institucionalmente por duas vias.
A primeira, conforme a Comisséo de Criacdo do Curso de Psicologia em Montenegro apontou
no Projeto Pedagdgico do Curso, refere-se ao interesse no e do municipio de Montenegro para
que a UNISC implantasse um campus naquele municipio, que iniciou ainda em 2005, quando
foi apresentada, pelo municipio, a primeira proposta de parceria, com vistas a posterior
assinatura de um Protocolo de Intencgdes.

Neste sentido, o presente projeto buscava ampliar e consolidar a parceria estabelecida
entre a UNISC e a prefeitura de Montenegro, bem como lancar as bases para futuros convénios
que dariam sustentacdo ao curso de Psicologia e sua atuagdo junto & comunidade, através de
atividades que envolvam os servigos das secretarias de salde, assisténcia social, educagédo e
cultura. Para além da consolidacdo da UNISC em Montenegro, este projeto visava articular a
rede intersetorial no debate em torno do tema drogas, apontado pelos secretarios municipais
presentes em um reunido entre a prefeitura e a universidade, como um tema urgente a ser tratado
junto a populacéo.

Cabe enfatizar que, em nossa Instituicdo, o Curso de Psicologia assume 0 compromisso
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com a pluralidade de diferentes abordagens psicoldgicas, com a contribuicdo e os desafios
propostos pelas demais ciéncias, quais sejam, ciéncias humanas, bioldgicas e sociais e busca
estar em consonancia com o projeto universitario da UNISC. O Curso de Psicologia pretende
ter um carater participativo junto a sociedade, através de um constante processo de
planejamento e investigacao das necessidades das comunidades regionais, sem desconsiderar,
entretanto, 0s movimentos atuais da ciéncia da Psicologia no Brasil e no mundo.

A segunda via que justificou a criacdo deste projeto, refere-se a questdo das drogas no
Brasil. Em abril de 2016, o primeiro autor deste manuscrito defendeu, junto ao Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia Social e Institucional da UFRGS, a tese de doutorado intitulada
“Narrativas do Desassossego: do re-en-colhimento as praticas de acolhimento a usuérios de
drogas na Rede de Atencao Psicossocial de Porto Alegre/RS”. Durante a pesquisa de doutorado,
0 autor acompanhou trés contextos da rede: um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD), uma equipe de Consultério na Rua (CR) e uma equipe da Area Técnica
em Salde Mental. Junto aos profissionais e usuarios da RAPS, foram realizados grupos de
discussdo e entrevistas narrativas.

Dentre tantas coisas que surgiram nessa pesquisa, um aspecto se tornou fundamental.
Levando ao pé da letra a frase de Leonardo Boff, “um ponto de vista ¢ a vista de um ponto”,
percebe-se que cada ponto de atencdo da rede acaba vendo e acolhendo o usuério de drogas a
partir de sua perspectiva. Mas ndo é possivel acolher em um servico isolado. Existe uma série
de possibilidades para que o usuario de drogas seja efetivamente acolhido: condicGes de
trabalho, processos e relacoes de trabalho no contexto dos servicos, representacdes sociais que
temos sobre as drogas e sobre os usuarios de drogas, as desigualdades sociais, 0 preconceito e
exclusao de que sofrem tantos usuarios de drogas. Nesse sentido, a ideia de uma “condigao de
acolhimento”, proposta nesta tese, deve ser um empreendimento do poder publico e de toda a
sociedade, para que consigamos construir uma cidade mais acolhedora, uma cidade com
espacos publicos que acolham e incluam.

E dentro do contexto dessa pesquisa que o projeto de extens&o aqui apresentado comeca
a ser delineado. Aliou-se a essa vontade de retomar questfes desenvolvidas sobre o acolhimento
a possibilidade de abertura de um curso de Psicologia no campus da UNISC de Montenegro.
Conhecer o territdrio e a comunidade de Montenegro, aproximando a UNISC ainda mais da

cidade de Montenegro e de suas demandas, e trabalhar com uma proposta de articulacdo de uma
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rede intersetorial no campo das drogas, foram os objetivos que nortearam o presente projeto,
que foi desenvolvido em Montenegro. Os desdobramentos desse projeto inicial poderéo fazer
com que a extensdo no Curso de Psicologia de Montenegro contribua na formacdo da/o
estudante no que se refere a possibilidade da vivéncia em equipe multiprofissional e na
construcdo do conhecimento de modo interdisciplinar.

No campo das drogas e da atencao as pessoas que sofrem com o uso de substancias, a
questdo da continuidade e da integralidade do tratamento sdo fundamentais e também um
desafio para a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS). Por isso, surgiu a proposta do projeto de
extensdo com instituices da salde, educacdo e assisténcia social, propondo encontros
dialégicos com gestores, profissionais e usuérios dos servicos, bem como com estudantes de
escolas publicas e privadas, visando a construcao de articulagdes da rede intersetorial frente a
questdo do uso e abuso de drogas na comunidade de Montenegro e regido do vale do Cai.

Assim, serdo apresentadas as principais acdes de extensdo realizadas no campo da
educacéo, tendo como objetivo refletir sobre o que se produziu como efeitos nesse campo, bem
como delinear possiveis a¢fes futuras junto a comunidade. Destaca-se, ainda, que neste
manuscrito sao apresentadas as experiéncias desenvolvidas ao longo dos quatro anos de projeto
(2016-2019).

3 METODOLOGIA

Embora se trate de um projeto de extensdo, a metodologia proposta é inspirada na
tradicdo das pesquisas participativas, mais especificamente da Pesquisa-Intervengdo, bem como
da cartografia. A pesquisa-intervencdo é uma das formas de pesquisa participativa/participante,
que surge como um movimento frente as pesquisas cientificistas tradicionais, problematizando
as relacdes entre o investigador e 0 que € investigado, entre sujeito e objeto, teoria e pratica
(ROCHA; AGUIAR, 2003).

A pesquisa-intervengdo nos contextos aqui propostos, portanto, fornece ferramentas
importantes, como o campo de analise, 0 campo de intervencao, os analisadores e a nocao de
restituicdo como elementos que podem vir a desnaturalizar a pedagogia do medo, amplamente
utilizada nas abordagens sobre drogas e/ou na desconstrugdo de outros temas que
transversalizam as praticas nos diferentes servigos da salde, assisténcia social e educagdo. A

reconceituacao, por exemplo, de no¢des como a de grupo e instituicdo, possibilita aproximar a
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pesquisa-intervencdo da perspectiva da Reducdo de Danos (RD), que sustenta tedrica e
eticamente a construcdo desse estudo. A RD, ao desconstruir a ideia de uma Unica forma de
subjetivacdo em relagdo as drogas, a figura do “dependente quimico” ou do “criminoso”, acaba
por se tornar uma pratica instituinte no campo das politicas sobre drogas. Ademais, ao tomar
como pressuposto a construcdo da subjetividade, em relacdo com o cuidado, como um processo,
transformando aquele que foi cuidado em cuidador, também nos aproxima da perspectiva
cartogréfica.

A cartografia consiste em um método que, ao contrario do que € esperado, rompe com
a nocao de linearidade e previsibilidade da pesquisa, apostando na experimentacdo do
pensamento e na producgdo de um trabalho investigativo que néo se baseie em prescri¢des ou
objetivos previamente estabelecidos, assim como a RD faz em relagédo ao cuidado com os
usuarios de drogas. O desafio da cartografia, assim, esta na realizacdo de uma reversdo do
sentido tradicional de método, ou seja, ao inves do pesquisador caminhar para atingir metas
prefixadas, ele caminhara e, a partir do proprio percurso, tracara os seus objetivos (PASSOS;
BARROS, 2010). Nesse sentido, os objetivos amplos desse projeto de extensédo denotam a
abertura para esse caminhar e ir sentindo os relevos dos territorios e relacdes que vao sendo
tecidas nos encontros do pesquisar-intervir.

A dimensdo da criacdo, afirmada na pesquisa sustentada no paradigma ético-estético da
cartografia, faz emergir uma pesquisa/pratica implicada, uma pratica-inclinacdo que produz
desvios no e sobre 0 campo, pesquisa que ndo dissocia sujeito de objeto, uma pesquisa que
transforma e € transformada pelo campo, uma pesquisa-intervencdo (PAULON;
ROMAGNOLLI, 2010). Na relacdo entre pesquisa-intervencao e cartografia, os desvios e devires
proprios do pesquisar fazem com que o0s extensionistas escutem o inesperado que produz
alteracbes nas demandas, atentando também para o0s deslocamentos produzidos nas
subjetividades daqueles que participam das acdes e nos focos de invengdes parciais que abrem
novos caminhos para a pesquisa e para a extensdo. E, assim, ao longo de 4 anos de projetos de
extensdo, as acOes vado pensadas e repensadas num processo continuo de encontro com 0s
sujeitos no campo, que produzem questionamentos, inflexdes e demandas que redesenham
nossa proposta inicial.

Apresentacéo e Discussao dos Resultados

Nessa secdo do manuscrito apresentaremos as principais acdes do projeto no contexto
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das politicas de educacdo. Embora essas acfes sejam aqui apresentadas de forma separada, elas
foram sendo pensadas, constituidas e desenvolvidas concomitantemente, ou uma como efeito
da outra, no processo cartogréfico iniciado em Montenegro no ano de 2016 e tomado como

letras grafadas de uma experiéncia no ano de 2019.

Rodas de Conversa sobre Drogas, Saude e Educagéo

No ano de 2016 foram realizadas trés rodas de conversa, no campus da Universidade de
Santa Cruz do Sul — UNISC de Montenegro, abertas a comunidade. Os encontros tiveram como
temas: “O problema das drogas na atualidade e o cuidado a pessoas que usam drogas — que
sociedade queremos?”; “Da prevengéo a reinserc¢do e reabilitagdo psicossocial — que salde e
educagdo queremos?”’; “As praticas de acolhimento a pessoas que usam drogas — que cuidado
queremos?”. Inscreveram-Se nos trés encontros 152 pessoas (no primeiro foram 59, no segundo
foram 52 e no terceiro foram 41), de diferentes areas (profissionais da satde, assisténcia social,
educacao, representantes de Conselhos Municipais e das secretarias de saude e educacdo). Ao
final dos encontros, os participantes foram convidados a avaliar a proposta, que foi, em sua
maioria, considerada como interven¢do muito boa junto a comunidade. Cabe destacar ainda que
a maioria dos participantes foram professores da rede municipal, sendo esse espago 0

responsavel pela articulacdo com a educacdo, uma vez que nao foi possivel visitar as escolas.

Oficinas sobre Drogas, Saude e Educagao

Ja no ano de 2017, os encontros tiveram um formato diferente: ao invés de rodas de
conversa, foram propostas oficinas, tendo como publico-alvo preferencial os profissionais da
educacdo. Foram realizadas, no campus da UNISC de Montenegro, cinco encontros abertos a
comunidade, intitulados “Oficinas sobre Drogas, Saude e Educacao”. Em todos os encontros,
participaram aproximadamente 30 pessoas. Os encontros tinham como disparador atividades
iniciais, envolvendo construcdo de cartazes, dindmicas de grupo e videos que pudessem ser
adaptados pelos professores para o desenvolvimento em sala de aula com os estudantes. Apds
as atividades iniciais, seguiam-se os debates com o grupo. O primeiro encontro foi composto

por uma sessio de cinema e debate sobre o filme “Depois de Liicia”!. Todos os temas que

1 O filme conta a histdria de Roberto e sua filha Alejandra, de quinze anos. Ap6s a morte de Lcia (esposa de
Roberto e mée de Alejandra), a relacdo do pai e da filha ficou abalada. Para escapar da tristeza que tomou conta
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serviram como base das oficinas tiveram relacdo direta ou indireta com a histéria do filme.

No segundo encontro, a oficina “Violéncia nos Contextos Educacionais” abordou com
0s participantes, questdes como preconceito, violéncia (na escola, da escola e contra a escola;
fisica, simbolica, verbal, etc.) e bullying. A oficina “Uso de Drogas e Adolescéncia”, no terceiro
encontro, abordou, de forma dinamica, os conceitos de adolescéncia e questéo uso de drogas na
adolescéncia. No quarto encontro foi realizada a oficina “Satde Mental e Questdes de Género”,
com discussOes sobre machismo, feminismo, género e sexualidade, bem como formas de
abordar esses temas nas escolas. Por fim, no ultimo encontro foi realizada a oficina “As relagdes
entre familia e Escola”, na qual os participantes tiveram a oportunidade de refletir sobre as

funcdes e relagdes entre as familias e as escolas.

Participacédo em eventos da comunidade

Ainda no ano de 2017 os membros do projeto de extensdao foram convidados pela
Secretaria Municipal de Educacéo, para participar do 16° Encontro Nacional de Educagdo com
uma sugestdo de oficina. Foi proposta a oficina intitulada “Experiéncias e Estratégias de
Prevencao ao uso de drogas e promocao de satide nas escolas”, cuja ementa foi: sensibilizagdao
guanto aos conceitos de prevencdo, promogdo de salde e educacao para a autonomia no campo
das drogas; questbes socioculturais sobre o uso de drogas nas sociedades contemporaneas;
drogas na escola: estratégias de prevencdo e promocao de saude; experiéncias de projetos de
prevencdo em escolas. A oficina teve duracdo de 4 horas e contou com a participacéo de 70
professores da rede pablica de educacao.

Ja em 2018, a convite do Conselho Municipal Antidrogas (COMAD)?, o grupo
participou da Semana Municipal de Prevencdo ao Uso de Drogas. Estavam presentes no

da rotina de ambos, pai e filha se mudam de cidade e vado morar na Cidade do México. Em busca de uma nova
vida, Roberto inicia um novo trabaho e Alejandra ingressa em uma nova escola, na qual passa a sofrer abusos
fisicos e emocionais depois de ter um video compartilhado entre os colegas de escola. Intimidada e envergonhada,
a filha ndo conta nada para o pai, e a medida que eles se afastam cada vez mais, a violéncia toma conta da vida
dos dois.
2 Com a alteracio da nomenclatura da secretaria e do conselho nacional sugeridas pela Lei n° 11.754/2008, as
esferas estaduais e municipais também iniciaram essa alteragdo de antidrogas, para politicas sobre drogas. Mais
do que uma alteracdo de nomenclatura, tal mudanca representava um redirecionamento do trabalho realizado pelos
conselhos nacional, estaduais e municipais, com a superacéo de uma perspectiva meramente repressiva. Entretanto,
durante o periodo de realizacdo deste projeto de extensdo, o conselho do referido municipio permanecia com a
nomenclatura “antidrogas”. O primeiro autor deste manuscrito atuou por um periodo como conselheiro do
COMAD, tendo redigido um texto para a justificativa da mudanga no nome do Conselho, o que acabou ndo sendo
levado & Camara de Vereadores e ao Gabinete do Prefeito.
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Auditorio da Brigada Militar de Montenegro cerca de 200 estudantes, em sua maioria de 8° e
9° anos do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. A proposta foi de um talk show sobre o0 uso
e abuso de alcool, tema escolhido pelo COMAD a ser abordado durante essa semana. O evento
contou ainda com a participacéo de dois psiquiatras, um vinculado ao CAPS | e outro vinculado

ao Hospital Montenegro.

Rodas de Conversa com estudantes nas escolas

Essa atividade iniciou a partir dos pedidos de professores e direcfes de escolas para
abordar o tema das drogas junto aos estudantes, e aconteceu ao longo do ano de 2017 e inicio
de 2018. Ao total foram acessadas 4 escolas: Escola Gongalves Dias (Triunfo), Escola do SESI,
CIEP e Escola Jodo Pedro Muller. Os temas trabalhados foram o uso de drogas e a construgcéo
de projetos de vida, totalizando a participacdo de 230 estudantes, em sua maioria de 6° a 9° anos
do Ensino Fundamental, bem como estudantes de Ensino Médio (na Escola do SESI,
principalmente, e no noturno do CIEP).

Com excegéo da escola de Triunfo, na qual foi abordado o tema da Construcdo de
Projetos de Vida, nas demais escolas a conversa e o debate foi sobre 0 uso e abuso de drogas.
A atividade consistiu na técnica da caixa de perguntas. Os estudantes que tivessem interesse
foram convidados a escrever uma ou mais perguntas em um papel. Todos 0s papeis eram
dobrados e colocados em uma caixinha. Ao som de uma mdsica, a caixa passava de mao em
mao, até parar o som. O estudante que estava com caixa nesse momento deveria tirar uma das
perguntas e ler em voz alta. A conversa se iniciava sempre a partir dessas perguntas, no intervalo
de tempo de uma a duas horas.

Além dessas escolas, fomos convidados a participar da Semana Multicultural da Crianca
e do Adolescente, em outubro de 2017, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Etelvino
de Aradjo Cruz, com turmas de 4°, 6° e 7° anos, totalizando 40 estudantes®. Nessa oportunidade
ndo foi utilizada a técnica da caixa de perguntas. Foi uma atividade expositivo-dialogada, com
a participacao intensa dos estudantes, principalmente dos que estavam no 4° ano. Mesmo com

participacao ativa dos estudantes, observamos que a dindmica das perguntas funcionou melhor,

3 Cabe destacar que, embora nossas acdes geralmente fossem organizadas com objetivos conforme faixa etarias e
séries mais especificas, em algumas escolas as turmas eram unidas para atividades de temas transversais no
curriculo, como era o caso das discussfes sobre prevencdo ao uso de drogas. Nessas situacdes, a linguagem
utilizada e os objetivos tracados sdo adaptados para a compreensao de todas e todos as/os participantes.
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pois os estudantes se sentiam participantes da constru¢ao da “palestra” e eles mesmos se

arriscavam a responder as perguntas feitas pelos colegas.

Roda de Conversa — Da Pedagogia do Medo a Educacéo para a Autonomia: construindo um
Forum Permanente sobre Drogas, Saude e Educagdo

Essa roda aconteceu em julho de 2018 e contou com a presenga de aproximadamente
30 pessoas. A maioria dos participantes foram estudantes da UNISC. Uma turma do Curso de
Educacao Fisica participou do encontro junto com a professora da disciplina e alguns alunos do
Curso de Psicologia. Alguns profissionais da rede de salde e educacdo também participaram
do encontro.

Apo6s uma fala sobre os modelos de atencéo e prevencdo no campo das drogas, seguiu-
se 0 debate sobre a criacdo de um Férum Permanente, com encontros mensais. Buscou-se, nesse
encontro, problematizar e refletir sobre 0 modelo hegeménico da pedagogia do medo, pautado
no paradigma da abstinéncia e no enfoque repressivo. A aposta é na Educacdo para a
Autonomia, através da qual o estudante deve ter acesso as informacgdes e pode conseguir pensar
sobre o uso de drogas. Os participantes da roda fizeram muitas perguntas e relatos, o que
evidenciou o interesse pelo tema e a satisfacdo com a atividade proposta. Ao final deste
encontro, comegou-se a pensar sobre como poderia funcionar um Férum Permanente, que veio
a ocorrer o primeiro encontro no més seguinte.

A ideia desse Férum surgiu a partir de demandas apresentadas por professores do
municipio que, segundo eles, carecia de espacos de debates e construcdo de projetos de
prevencdo e promocdo de saude nas escolas. Foram programados cinco encontros, de agosto a
dezembro. No primeiro encontro participaram aproximadamente 20 pessoas. Em setembro e
outubro, o numero de participantes foi diminuindo, chegando a aproximadamente seis
participantes. Em novembro apenas dois participantes e em dezembro o encontro ndo ocorreu
por falta de participantes.

Essa € uma atividade que precisa ser repensada e reformulada, uma vez que nao
alcancou o seu publico-alvo: os professores. Apenas nos encontros de julho e agosto percebeu-
se a participagdo de alguns professores da rede publica de Montenegro. Nos demais encontros,
4 participantes se mantiveram constantes nos debates. Uma psicologa e um professor de um

Instituto Federal de Educac@o de outro municipio; e dois profissionais de uma Comunidade
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Terapéutica. A proposta inicial era de que 0s encontros se constituissem num espaco de escuta
das demandas e reflexdes conjuntas para agoes nas escolas. Os profissionais do IFRS sempre
traziam demandas e pensavamos em possiveis encaminhamentos para as situagdes narradas. Os
profissionais da CT acabavam sempre reproduzindo o mesmo discurso da dependéncia quimica
e do quanto a CT era uma boa opc¢éo terapéutica. Em um dos encontros, um dos profissionais
da CT demonstrou interesse em elaborar a¢0es de prevengéo nas escolas, buscando alcancar um
maior nimero de jovens e estender os debates para além da universidade. Essa ideia surgiu ao

final do ano, ndo tendo tempo suficiente para avancar com essa ideia.

Grupo de Estudos e A¢Oes nas Escolas

Com o intuito de dar continuidade e estender as a¢des junto as escolas, em 2019 um dos
focos do projeto foi a criacdo de um grupo de estudos. Esse grupo, inicialmente composto por
4 estudantes da graduacao em psicologia, debrucou-se em leituras que versavam sobre politicas
de drogas e questdes relativas a promogéo de saude e prevencdo ao uso de alcool e outras drogas
no contexto escolar. Entendendo a escola como um ambiente propicio para a atuacdo
preventiva, a partir dos pressupostos da Educacéo para a Autonomia (ACSELRAD, 2005), esse
grupo de estudantes, junto aos orientadores, buscam considerar as diferentes faixas etarias e
caracteristicas de criancas e adolescentes para propor oficinas.

Nas acBes realizadas até o momento, percebeu-se que 0s jovens ndo gostam e nédo
aprovam o modelo convencional em forma de palestras, através do qual uma pessoa fala e eles
somente escutam. Estes jovens querem e aprovam modelos de abordagens e propostas em que
eles tenham consciéncia critica, espacos para questionamentos e discussfes. Nessa direcdo, o
projeto propde estabelecer vinculos com os mesmos, fazendo com que eles tenham uma
participacao criativa e desenvolvam pensamento critico. Para que de fato ocorra o engajamento
do jovem em uma acédo coletiva é necessario que ele se considere como parte de um projeto
coletivo, contextualizado e situado (PRADO; PERUCCHI, 2011).

A partir desses pressupostos, o grupo de académicos construiu uma proposta em que
serdo desenvolvidos 3 (trés) encontros com cada grupo nas escolas, com a participacao de, no
maximo, 9 (nove) alunos. A selecdo das escolas nas quais serdo realizadas as oficinas pelos
bolsistas do projeto de extensdo ocorrera a partir de uma lista de solicitacOes realizadas por

instituicbes de ensino junto a UNISC. Ja a definicdo das turmas e estudantes que participardo
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da acdo proposta ocorrera em didlogo entre a equipe extensionista e direcdo e coordenacao
pedagogica de cada escola.

No primeiro encontro havera a participagdo dos trés académicos de psicologia, onde um
ficara a cargo de conduzir o encontro de forma geral, como coordenador do grupo ou oficina.
O foco deste primeiro encontro sera conhecer um pouco da histéria de cada um dos alunos
participantes e seus conhecimentos acerca do tema ‘“drogas”, bem como apresentar o0s
graduandos e a forma que sera conduzida a acdo proposta. Esse serd 0 momento em que 0S
alunos, de forma totalmente livre, terdo a oportunidade de expressar 0s seus conhecimentos
acerca do tema atraves da arte e da fala. Eles serdo divididos em trés grupos, de pelo menos 3
(trés) alunos, e aqui cada graduando ficara responsavel por conduzir um dos grupos. Cada grupo
receberd um papel pardo, tinta tempera, revistas, tesouras, e poderdo colocar no papel elementos
que ajudardo no entendimento dos seus conhecimentos acerca do tema. Propomos, com isso,

assim como afirma Figueiredo (2011),

um dialogo claro e honesto sobre a existéncia das drogas, seus diferentes consumos e
motivagoes, os efeitos das diferentes substancias e formas de uso. 1sso significa uma
acdo educativa, seja na escola com atividades intra e extracurriculares, em espagos de
salde, sociabilidade, lazer, mas também pelo uso educacional da prépria midia. Para
que este didlogo ocorra, € fundamental conhecer as caracteristicas sociais, de lazer e
0s cddigos culturais dos jovens, de forma a facilitar a comunicacédo e agdo com esses
grupos, gerando troca de informagfes com base cientifica, estimulando atitudes
autébnomas de autocuidado. (p. 54).

No segundo encontro, os alunos terdo a oportunidade compartilhar a construcédo de
conhecimentos dos pequenos grupos com o grande grupo, ou seja, cada um dos 3 (trés) grupos
terdo momentos de protagonismo, através dos quais os alunos graduandos terdo uma
coparticipacdo, auxiliando no esclarecimento de dividas que possam surgir, bem como
aproveitando oportunidades para ampliar o conhecimento dos alunos. No terceiro encontro,
trabalhando com a premissa de que o grande grupo se apropriou de algum conhecimento acerca
do tema, sera construida coletivamente uma producéo artistico-cultural (cartaz com tinta em
um pano).

Ressaltamos que essa atividade foi discutida e planejada pelos graduandos em
psicologia, integrantes do projeto de extensdo, sob supervisdo dos professores orientadores. A
medida em que o grupo avancava e se aprofundava nas leituras sobre drogas, prevencao as
drogas nas escolas e politicas publicas, as ideias iam sendo discutidas e amadurecidas. Essa

proposta, contudo, ainda nédo foi desenvolvida nas escolas, pois seu inicio estava previsto para
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0 mesmo periodo em que comegamos a viver o distanciamento social (pandemia do Covid-19),

em meados de marco de 2020.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio do desenvolvimento do Projeto de Extensao “Encontros Dialdgicos sobre
Drogas, Saude e Educacido na comunidade de Montenegro/RS”, foram aproximadamente 700
pessoas beneficiadas, apenas no ambito da educacdo. Para além dos numeros, 0 que se
conquistou ao longo de quatro anos foi uma proficua articulacdo com escolas, professores,
estudantes e a construcdo de espacos dialdgicos sobre o tema das drogas.

Esses espacos dialdgicos, no contexto deste projeto, sdo muito heterogéneos, incluindo
a proposicdo de palestras, oficinas com estudantes e professores, grupo de estudos, dentre
outros. Todas as a¢des, embora singulares, em relacdo ao contexto e publico, tem caracteristicas
que as transversalizam: a educacéo para a autonomia, a valorizacdo dos diferentes saberes sobre
o0 tema, o entendimento de que a conscientizacdo ndo é um processo que acontece de fora para
dentro e a necessidade de conversar, de forma critica e clara, sobre o tema das drogas.

Através dessas atividades de extensdo, sentimos que a universidade se aproxima da
comunidade, cumprindo o que acreditamos ser o papel fundamental das instituicdes de ensino
superior em nossa sociedade: a construcdo de conhecimentos com e para as pessoas. Assim
sendo, a extensdo traz sempre consigo a dimensdo da pesquisa, ainda mais quando se adota a
cartografia enquanto método da pesquisa-intervencdo, pois ndo se propdem acles
extensionistas tomando conhecimentos produzidos apenas pelos sujeitos da academia, mas
produzindo conhecimentos com as pessoas, saber e saber fazer sdo coproduzidos nos contextos
de atuacéo.

Enquanto projeto sempre em movimento, cartografico, as agdes vao sendo pensadas e
repensadas, num continuo processo de estudo, superviséo e intervencdo. A intervencao também
transforma os facilitadores do processo, nessa articulagao entre ensino, pesquisa e extensao. As
escolas, por sua vez, carecem de acGes junto aos estudantes e professores. Estes se queixam que
0s jovens usam drogas cada vez mais cedo, mostram-se sem esperanca e sem planos para o
futuro. Projetos como esse ndao podem e ndo conseguem resolver essa demanda, mas criam
espacos importantes de didlogo em um momento de tantos retrocessos e silenciamentos,

especialmente no caso das politicas publicas sobre drogas.
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