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RESUMO

A extensdo universitaria é definida como um processo
educativo, cientifico e cultural, viabilizando a relagcao transformadora
entre universidade e a sociedade. A Ortodontia € uma area da
Odontologia cujos beneficios a saude estdao diretamente ligados a
satisfagcao estética e social do paciente. Objetivou-se, por meio de
revisdo narrativa da literatura, tracar um panorama acerca da
existéncia de projetos de extensdo em Ortodontia, bem como
ressaltar sua importancia tanto para o ensino quanto para a
sociedade. Foi realizada uma busca utilizando os descritores
“Universidade”, “Ortodontia”, “Extensdo”, “Saude Publica”, em
diferentes bases de dados, dos Ultimos 20 anos. Foram incluidos
artigos originais sobre extensao em Ortodontia ou extensdao em
Odontologia com énfase em Ortodontia, que apresentassem relatos
de experiéncia dos alunos, no idioma portugués. Por outro lado,
foram excluidos artigos incompletos, estudos nao ligados a
Ortodontia e nao realizados em universidades nacionais. Foram
recuperados 25 trabalhos inicialmente e apds uma triagem final,
resultaram 5 artigos. Pode-se concluir que ag¢des que integram
extensao e Ortodontia sao escassas, predominam nas universidades
publicas e apresentam prioritariamente carater assistencialista a
populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Universidade. Ortodontia. Saude Publica.

ABSTRACT

University extension is defined as an educational, scientific and
cultural process, enabling the transforming relationship between
university and society. Orthodontics is an area of Dentistry whose
health benefits are directly linked to the patient's aesthetic and social
satisfaction. The objective was, through a narrative review of the
literature, to draw a panorama about the existence of extension
projects in Orthodontics, as well as to emphasize its importance both
for teaching and for society. A search was performed using the
descriptors "University", "Orthodontics", "Extension", "Public Health",
in different databases, from the last 20 years. Were included original
articles about extension projects in Orthodontics or extension in
Dentistry with emphasis on Orthdontics, which presented students'
experience reports, in the Portuguese language. On the other hand,
incomplete articles, studies not linked to orthodontics and not
carried out in national universities were excluded. 25 works were
recovered initially and after a final screening, 5 articles resulted. It can
be concluded that actions that integrate extension and orthodontics
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are scarce, predominate in public universities and have a priority
character of assistance to the population.
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1. Introducao

Embora a vivéncia educacional da
extensao seja antiga no mundo e no Brasil
(DESLANDES e ARANTES, 2017), sua presenca
so foi legalmente marcada na década de 30
por meio do Estatuto das Universidades
Brasileiras (BRASIL, 1931). A responsabilidade
das Universidades com a oferta dessa
modalidade foi ainda assumida em 1988 com
a promulgacao da Constituicao Federal
Brasileira, o que a atrelou ainda a dois outros
grandes campos da universidade: ensino e
pesquisa (BRASIL, 1988).

Apesar dos marcos legais anteriores, em
2014 foi publicado o Plano Nacional de
Educacao, enfatizando a presenca da
Extensao em cursos de graduacao (BRASIL,
2014). Conforme o Plano, os cursos de
graduacao devem ofertar em seu curriculo

10% de carga horaria em projetos de extensao.

Entretanto, mesmo depois da
obrigatoriedade curricular, ndo se percebe a
énfase da integracao ensino-sociedade da
extensdo, considerada a terceira missdo das
universidades. Tanto que em dezembro de
2018 foi homologada a Resolucao que
estabelece as Diretrizes para as Politicas de
Extensao da Educacao Superior Brasileira
(BRASIL, 2018), denominada “Plano Nacional
de Extensao Universitaria 2018", que reforca a
presenca curricular da Extensao além de
definir conceitos, diretrizes, principios e
parametros de avaliacao. Contudo, o que se
percebe na Odontologia, ainda & um curriculo
tecnicista e individualista (EMMI, SILVA e
BARROSO, 2018), especialmente o que tange
a disciplina de Ortodontia.

A extensdao universitaria é definida como
um processo educativo, cientifico e cultural
que realiza a articulagao entre o ensino e a
pesquisa, viabilizando a relacao
transformadora entre universidade e a
sociedade (BRASIL, 2018). Os projetos de
extensao apresentam papel fundamental em
relacao aos beneficios para a comunidade e a
interface ensino-sociedade. Entende-se que,
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os alunos aprendem muito mais quando ha
maior contato com o meio externo, em
contrapartida a sociedade é beneficiada
pelos servicos fornecidos (RODRIGUES et al.,
2013).

A Ortodontia, no Brasil, surge como uma
disciplina na graduacao em Odontologia em
1925 (VILELLA, 2007). Desde entao, por
representar uma area cujos beneficios a
saude estao diretamente ligados a satisfagao
estética e social do paciente (MACIAL e
KORNIS, 2006), a especialidade cresceu de
maneira significativa, tornando-se uma das
mais populares atualmente. Por outro lado, a
Ortodontia € marcada por uma Vvisao
tecnicista, intervencionista e corretiva
(MORGENSTERN et al,, 2004). Dessa forma, ha
um afastamento existente nao somente
entre o campo ortoddntico e as demais
especialidades odontoldgicas, mas também
entre o profissional e o paciente (LOPES et al.,
2008).

O desenvolvimento de acoes
integradoras entre sociedade e Ortodontia
sao mais complexos do que em outras
especialidades da Odontologia. A resisténcia
de colaboragao dos pacientes ortoddénticos
com o tratamento e especialmente com o
controle da salde bucal, atrelada a visao
prioritariamente corretiva dos profissionais
de saude sao dificuldades inerentes
enfrentadas pelos projetos de extensdo nessa
especialidade odontoldogica (EMMI, SILVA e
BARROSO, 2018; LOPES et al., 2008).

Considerando a importancia dos
projetos de extensao tanto para o aluno de
graduacgao quanto para a sociedade, acdes de
extensao em Ortodontia sao interessantes
para o aprimoramento do ensino desta
disciplina nas universidades, ampliando o seu
potencial de recuperacao e promoc¢ao da
salde. Assim, faz-se necessario buscar
informacdes sobre como esta pratica de
ensino tem sido desenvolvida no pais. Diante
do exposto, esse trabalho possui o objetivo de
tracar, por meio de revisao narrativa da
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literatura, um panorama acerca da existéncia
de Projetos de Extensao em Ortodontia, bem
como ressaltar sua importancia tanto para o
ensino gquanto para a sociedade.

2. Materiais e Métodos

Estratégias de Busca

A revisao narrativa da literatura
cientifica baseou-se na busca de estudos que
abordassem projetos de extensao em
Ortodontia. Os descritores utilizados foram
“Universidade”, “Ortodontia”, “Extensao”,
“Saude Publica”, sendo associados com o
operador booleano “AND". Como estratégias
de busca realizou-se um levantamento nas
bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), das
producdes cientificas publicadas a partir de
estudos realizados nos ultimos 20 anos (2000-
2020), ja que os projetos de extensao
passaram a ser obrigatdrios nos curriculos da
graduacao recentemente.

Critérios de Inclusao e Exclusdo

Os critérios de inclusao utilizados foram
(1) artigos originais que tratassem de projetos
de extensao em Ortodontia e (2
apresentassem relatos de experiéncia dos
alunos. Foram também incluidos (3)
trabalhos que abordassem a respeito da
extensao em Odontologia com énfase em
Ortodontia (4) idioma portugués. Por outro
lado, foram excluidos (1) artigos incompletos,

(2) estudos nao ligados a Ortodontia e (3)
estudos nao realizados em universidades
nacionais.

Selec¢ao dos Estudos

Dois revisores (RGL e RAL), previamente
calibrados pela orientadora (ACMA), fizeram a
busca dos artigos extraindo os dados
independentemente. Os artigos foram
selecionados em duas fases. Um revisor (RGL)
examinou independentemente os titulos e
resumos de todas as referéncias para eliminar
estudos obviamente irrelevantes na fase 1. Na
fase 2, os textos completos foram revisados
independentemente pelo mesmo revisor, e
selecionados de acordo. Em seguida, um
segundo revisor (RAL) realizou o mesmo
processo. Os desacordos foram resolvidos por
discussdao em grupo apds analise de um
terceiro revisor (VGCS).

3. Resultados e Discussao

Ao realizar a busca eletrénica utilizando
0s descritores previamente selecionados,
foram recuperados 25 trabalhos em todas as
bases de dados. Apds a exclusao dos artigos
duplicados, 20 foram selecionados, apds
leitura do resumo, analise do projeto de
extensdao e a relevancia de seus resultados.
Os documentos selecionados passaram por
uma triagem final pela leitura completa com
o intuito de verificar se atendiam aos critérios
de inclusdao e exclusao, resultando em 5
artigos (Figura1).

Figura 1 - Fluxograma da selecdo de artigos utilizados na revisao.

Referéncias identificadas nas
bases de dados consultadas:
n=25

b
Referéncias selecionadas

. MNdamero apds remocio de
referéncias duplicadas: n=2

- Documentos completos
excluidos apds a seguinte
andlise: Leitura de resumo,
andlise do projeto de
extens@o e a relevancia de
seus resultados: n=3

para leitura: n=20

v

Documentos completos excluidos da
revisio apds aleitura completa com

base nos critérios de incluséo e
exclusdo: n=15

Documentos incluidos na
revisdo: n=5

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Considerando-se 0s cinco artigos
incluidos, notou-se uma concentracao maior
Nna regiao sudeste do Brasil, uma vez que trés
deles sao realizados nessa regiao, dois
vinculados a Universidade Federal de Minas
Gerais (MIRANDA et al.,, 2004; ROCHA et al,,
2011) e o outro a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (BARJA-FIDALGO et al., 2014).
Os outros da regidao sul (ALVES et al, 2011) e
nordeste (MACEDO et al., 2015). Além disso,
todos os artigos encontrados descrevem
projetos de extensao vinculados a instituicdes
publicas.

Grande parte dos projetos apresentam
um tempo de existéncia consideravel, sendo

(BARJA-FIGALDO et al.,, 2014), um em 2003
(MACEDO et al.,, 2015), outro em 2005 (ROCHA
et al,, 2011), e os outros dois ndo relataram o
inicio do projeto (ALVES et al., 2011; MIRANDA
et al, 2004). Ressalta-se ainda, que em
nenhum destes trabalhos foi possivel
encontrar o numero de alunos participantes,
porém, em sua maioria, nota-se uma
integracao entre os discentes da graduacao e
os alunos de pods-graduacao (mestrado e
doutorado).

Um quadro com um breve resumo dos
trabalhos encontrados e analisados foi
elaborado, descrevendo os autores, ano de
publicacao, instituicao vinculada, nome do

um destes projetos implantados em 2001

projeto, inicio do mesmo, assim como uma
breve descricao (Quadro1).

Quadro 1 - Dados projetos de extensao extraidos dos artigos selecionados para analise.

Instituicao [EE
Autor/Ano de Nom_e et d? Descricdo do projeto
. ~ projeto projet
vinculagao s
Universida | Atendimento | Nao |Caracteriza a prevaléncia de fissuras labiopalatinas na
Miranda et | de Federal Clinico a descri | populagao atendida. A equipe envolvida na pesquisa
al. (2004) de Minas Pacientes to no | pode conhecer melhor a populagao em tratamento e
Gerais Fissurados artigo | buscar melhor estruturar o servico oferecido.
LIS Agao Ndo |Realiza atendimentos clinicos e atividades educativas
de Integrada em . . . i
Alves et al. . descri | e preventivas aos pacientes e familiares, promovendo
Estadual Odontologia ' . . .
(2011) de Ponta i to no | maior qualidade de vida a populagao e formando um
Grossa Comunidade artigo | novo perfil de profissional da area.
Atendimento Objetiva avaliar a necessidade ortoddntica e sua
Universida | Ortoddntico a relagdo com o plano de tratamento reabilitador dos
Rocha et | de Federal Pacientes 5005 pacientes vitimas de traumatismos dentarios
al. (2011) de Minas com atendidos na FO-UFMG. Os atendimentos sdo
Gerais Traumatismos realizados no curso de especializacao em Ortodontia
Dentarios com a supervisao do orientador.
. . Promove saude bucal de criangas por meio de agdes
Universida . ) . p .
Eaney de do de carater educativo, preventivo e curativo. O projeto
. Crescer influenciou académicos, professores e a comunidade
Figaldo et | Estado do . 2001 . ~
. Sorrindo em geral, auxiliando na formagdao de recursos
al. (2014) Rio de . ~ .
- humanos, apoiando a produgcao de conhecimento e
Janeiro o . .
melhorando as condi¢cdes de saude bucal das criangas.
Universida Educacao Auxilia no tratamento de maloclusées como: mordida
de Federal continuada aberta anterior, mordida cruzada posterior e
Macedo et . . : P
al. (2015) do Rio em ortodontia | 2003 |apinhamento dentdario. Em paralelo a esse
' Crande do | preventiva e atendimento, ha ainda os avancgos cientificos obtidos
Norte interceptiva. pelas pesquisas desenvolvidas.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Projetos de Extensdao apresentam
resultados positivos e sdao essenciais nas
Universidades, pois contribuem para
fortalecer o processo de interdisciplinaridade
e também o didlogo com outras atividades
comunitarias e sociais (RODRIGUES et al,
2013). A interface entre os alunos e o trabalho
com a sociedade propicia um processo de
transformacao em saude, possibilitando a
Universidade efetivar seu compromisso com
a sociedade (ALVES et al., 2011).

Os projetos de extensao em
Odontologia revelam uma grande
importancia social, pois facilitam o acesso da
populacdao ao atendimento odontoldgico,
proporcionam a unido entre o conhecimento
técnico, habilidades sociais, organizacao
pessoal e o trabalho em equipe, além de
permitir a disseminacao do conhecimento
através de uma modalidade de ensino
normalmente multidisciplinar (ALVES et al,
2011; MAS et al,, 2018; RODRIGUES et al., 2013).
Dessa forma, a combinagao entre o
crescimento social, cientifico e pratico cria
um perfil profissional capacitado a realizar os
atendimentos de maneira mais correta e
humanizada, ou seja, abordando o individuo
conforme suas necessidades e
individualidades (ALVES et al., 2011; MOIMAZ
etal, 2015; PAULETTI et al., 2018). Ainda dentro
do contexto da Odontologia, a extensao tem
como virtude conceder maior habilidade aos
alunos no sentido clinico, ao vivenciar o dia a
dia, e cientifico, por meio de ensino e
pesquisa (PEREIRA et al., 2017).

Tendo em vista especificamente a
Ortodontia, sabe-se que os tratamentos
ortodénticos possuem a capacidade de
realizar melhoras funcionais do sistema
estomatognatico e promovem uma melhora
estética (ROCHA et al,, 2011). Considerando-se
o perfil epidemioldgico de saude bucal do
Brasil, a ma oclusao tem destaque entre os
problemas bucais da sociedade brasileira
(MACEDO et al., 2015) e essa ocorréncia € vista
como um problema de saude publica, ja que
aumenta as deficiéncias oclusais e influencia
diretamente no bem-estar da populacao
(ALVES et al.,, 2017). Dessa forma, percebe-se a
necessidade de um maior acesso aos
tratamentos ortoddnticos para a populagao,
principalmente os concedidos pelo poder

publico (MACEDO et al., 2015). Nesse ambito,
a Extensao em Ortodontia emerge como
fundamental no processo de melhora da
qualidade de vida e reabilitacdao oral da
populacao, uma vez que a estética orofacial
tem impacto significativo no emocional e
social do individuo (CUNHA et al., 2019).

Apesar dessa importancia, a literatura
nao reflete a interface extensao e Ortodontia
de maneira adequada. Apenas cinco artigos
completos foram recuperados (ALVES et al.
2011, BARJA-FICALDO et al. 2014; MACEDO et
al. 2015; MIRANDA et al. 2004; ROCHA et al.
2011). Sendo que trés relataram projetos
vinculados a universidades na regidao sudeste
do pais (BARJA-FIGALDO et al. 2014
MIRANDA et al. 2004; ROCHA et al. 2011). Seria
de se esperar que a maioria realmente
estivesse nessa regido, uma vez que nesta
estd concentrada a maior gquantidade de
cursos de graduacao em Odontologia (SAN
MARTIN et al, 2018), mas a quantidade
encontrada é incomypativel com o numero de
instituicdes existente na regiao.

Mesmo tendo sido recuperados apenas
cinco artigos, estes apresentaram, para seus
projetos, resultados positivos importantes,
tanto para a comunidade académica quanto
para a sociedade. O projeto “Crescer Sorrindo”,
conforme relatado por Barja-Fidalgo e
colaboradores (2014) se constituiu em uma
integracao entre a teoria e a pratica,
favorecendo uma visao integral dos pacientes
por discentes e docentes, apoiada na atuacao
multidisciplinar e que também permitiu a
formacao de recursos humanos mais
qualificados e producao de conhecimento
cientifico. Nesse sentido, tal projeto une
disciplinas como Ortodontia,
Odontopediatria e Saude Bucal Coletiva,
priorizando  atendimentos de carater
preventivo em criancas de 4 a 12 anos.

Também no projeto “Atendimento
Clinico a Pacientes Fissurados” descrito por
Miranda e colaboradores (2004), observa-se
resultados positivos. O projeto buscou melhor
descrever, entender e caracterizar a
prevaléncia de fissuras labiopalatinas, o que
contribuiu para um melhor conhecimento
em tratamento e uma melhoria do servi¢o
fornecido. Embora a Ortodontia seja
abordada no projeto apenas em termos de
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caracterizacao dos pacientes e suas lesdes, e
nao em carater de tratamentos e
procedimentos, o projeto tem relevancia
epidemioldgica pela especificidade da
populacao avaliada.

O projeto de Alves e colaboradores (2011)
€ bem generalista. Embora ndao descreva as
acoes realizadas, deixa claro o atendimento
preventivo e integral. Intitulado “Extensao
Acao Integrada em Odontologia na
Comunidade”, conforme o artigo, permitiu o
atendimento de mais de 8000 pacientes,
evidenciando o alcance da Extensdao. Esse
projeto atende tanto pacientes em clinica

integrada guanto em clinica de
Odontopediatria buscando promover
procedimentos basicos de Odontologia

integral e preventiva, com foco em acdes
como tratamento restaurador, endodéntico e
cirargico, sempre voltado para a prevenc¢ao, o
gue envolve praticas de Ortodontia, como o
aconselhamento dos responsaveis sobre
habitos nocivos.

Ja o projeto de Extensao “Traumatismos
Dentarios”, da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Minas Gerais (FO-
UFMG), oferta tratamento integral a
pacientes que sofreramm traumatismos
dentarios, devolvendo a estética e a funcao
desses pacientes, além de propor uma pratica
da Ortodontia como parte reabilitadora dos
individuos (ROCHA et al., 2011).

Embora esses quatro  trabalhos
anteriores associem de alguma foram a
Ortodontia em seus projetos de extensao,
somente o projeto descrito por Macedo e
colaboradores (2015) trabalha
especificamente o atendimento ortoddéntico
dos pacientes atendidos em seu projeto de
extensao  “Educacao Continuada em
Ortodontia Preventiva e Interceptiva”. No
artigo, os autores descrevem as atividades
realizadas no projeto de articulagcdao de
ensino-pesquisa com as atividades de
extensao na area de Ortodontia Preventiva e
Interceptiva.

Diante do exposto, no tocante extensao
em Ortodontia, pode-se perceber que os
estudos que relatam ag¢des de extensao nesta
especialidade da Odontologia sao escassos.
Os projetos descritos nos artigos recuperados
estao focados no atendimento de criancgas e
jovens adolescentes, prevenindo esses
individuos de desenvolverem maloclusdes

107

graves quando adultos. Destaca-se ainda a
intervencao em pacientes especiais realizada
pelo projeto “Semente” (PEREIRA et al., 2017),
atendendo a uma parcela da sociedade
muitas vezes negligenciada. Assim, é
importante ponderar que, dessa forma, tais
projetos embora tenham um papel muito
importante para a sociedade, acabam
prestando uma acao mais focada em um viés
assistencialista, o que esta em desacordo
com o objetivo da extensao declarado na
Resolucdo n°7/2018, no qual deveria enfatizar
projetos mais participativos na sociedade
(BRASIL, 2018).

Além disso, partindo da énfase dada
pelo Plano Nacional de Educacao (BRASIL,
2014) para a presenca da extensao nas
universidades brasileiras, deveria ser notada
uma presenca maior desses projetos dentro
da area da Ortodontia, principalmente por
essa representar uma necessidade eminente
da populacao (MACEDO et al,, 2015). Mais do
gue isso, apesar desses projetos ja
apresentarem algum tempo de realizacao,
nao foi observado o fato de algum projeto ser
tomado como exemplo para outras
instituicdes, o que contribuiria para aumentar
a existéncia desses programas e
consequentemente seu impacto para a
sociedade e académicos.

Sendo assim, iniciativas desenvolvidas
na extensao por parte do corpo universitario
auxiliam a suprir a necessidade de servicos
ortodénticos aos estratos sociais mMmenos
favorecidos economicamente, tendo por
base os altos custos destes tratamentos na
esfera privada (ALVES et al., 2011) e, portanto,
deveriam ser mais exploradas pelas
instituicdes de ensino, como regulamentado
pelo Plano Nacional de Educacao. Deve-se
entender, entdo, o universo da extensao
como capaz de propiciar ao aluno da
graduacao uma formacao profissional mais
generalista, critica e sensivel, tornando-o apto
a buscar, entender e preocupar-se com as
necessidades da populagao tratada (MOIMAZ
et al., 2010).

Posto os pontos discutidos acima, faz-se
importante considerar como limitagao do
estudo o fato de a literatura a respeito ser
escassa. Nesse sentido, espera-se que este
trabalho sirva de gatilho, para que novos
projetos de extensdao em ortodontia possam
ser implementados nas diferentes
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instituicoes, inclusive as particulares, e suas 4. Conclusao
vivéncias compartilhadas na literatura.

Dentro dessa analise, o que se conclui € que
acdes que integram extensao e Ortodontia
sao escassas, predominam nas universidades
publicas e apresentam prioritariamente
carater assistencialista a populacgao.
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