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Tabela 01. Código de registro e interpretação de monofilamentos de nylon tipo Semmes-Weinstein.
	Código para registro
	Monofilamento
	Interpretação

	Círculo preenchido de verde
	0,05 gramas
	Sensibilidade normal no pé

	Círculo preenchido de azul
	0,2 gramas
	Sensibilidade normal no pé

	Círculo preenchido de violeta
	2,0 gramas
	Sensibilidade protetora diminuída

	Círculo preenchido de vermelho
	4,0 gramas
	Perda da sensibilidade protetora

	Círculo preenchido de laranja
	10,0 gramas
	Perda da sensibilidade protetora

	Círculo preenchido de vermelho magenta
	300,0 gramas
	Sensação de pressão profunda presente

	Ausência de percepção ao monofilamento 300,0 gramas
	Não sente 300,0 gramas
	Perda da sensação de pressão profunda


Fonte: Adaptado de Souza et al, 2005.


Tabela 02. Gradiente de alterações sensitivas aos monofilamentos de Semmes-Weinstein.
	Interpretação
	Gradiente de alteração sensitiva

	Sensibilidade normal
	Estágio 1

	Sensibilidade protetora diminuída
	Estágio 2

	Perda da sensibilidade protetora
	Estágio 3

	Sensação de pressão profunda presente
	Estágio 4

	Perda da sensação de pressão profunda
	Estágio 5


Fonte: Adaptado de Souza et al, 2005.


Tabela 03. Análise descritiva da amostra segundo as questões a respeito da presença de sintomas de desconforto ou dor nas pernas do ESN (n = 23). Teresina-PI, 2012.
	Características dos sintomas neuropáticos
	N
	%

	Tipo de sensação
	
	

	Queimação, dormência ou formigamento
	21
	91,3

	Fadiga, câimbras ou prurido
	02
	8,7

	Localização mais frequente
	
	

	Pés
	19
	82,6

	Panturrilhas
	04
	17,4

	Outra localização
	-
	-

	Hora do dia que aumenta de intensidade
	
	

	Durante a noite
	04
	17,4

	Durante o dia e a noite
	12
	52,2

	Apenas durante o dia
	07
	30,4

	Acordou a noite devido ao sintoma
	
	

	Sim
	11
	47,8

	Não
	12
	52,2

	Manobra capaz de diminuir o sintoma
	
	

	Andar
	08
	34,8

	Ficar de pé
	-
	-

	Sentar ou deitar
	15
	65,2

	Classificação do sintoma segundo escore total
	

	Leve
	03
	13,0

	Moderado
	14
	60,9

	Grave
	06
	26,1

	Total
	23
	100,0


Fonte: Portadores de diabetes mellitus cadastrados nas EqSF da Vila Bandeirantes.


Tabela 04. Análise descritiva do teste de mobilidade funcional (TUG) e gradiente de alterações sensitivas nos idosos diabéticos. Teresina – PI, 2012.
	Testes
	N
	%

	TUG
	
	

	≤ 10 segundos
	01
	3,2

	≤ 20 segundos
	19
	61,3

	˃ 20 segundos
	11
	35,5

	Monofilamento
	
	

	Estágio 1
	02
	6,4

	Estágio 2
	03
	9,7

	Estágio 3
	23
	74,2

	Estágio 4
	03
	9,7

	Estágio 5
	-
	-

	Total
	31
	100


Fonte: Portadores de diabetes mellitus cadastrados nas EqSF da Vila Bandeirantes.


Tabela 05. Análise da correlação entre o escore do TUG e o teste de sensibilidade com monofilamento de Semmes-Weinstein.
	
Monofilamentos

	                TUG
	
	Valor de ρ*

	
	≤10 segundos
	≤20 segundos
	≥20 segundos 
	

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	

	Estágio 1
	-
	-
	1
	50,0
	1
	50,0
	0,300**


	Estágio 2
	-
	-
	1
	50,0
	1
	50,0
	

	Estágio 3
	1
	4,0
	15
	60,0
	9
	36,0
	

	Estágio 4
	-
	-
	2
	100,0
	-
	-
	

	Total
	1
	3,2
	19
	61,3
	11
	35,5
	


*Teste de Correlação de Spearman; **0,300 = fraca correlação [0,5-0,75].
Fonte: Portadores de diabetes mellitus cadastrados nas EqSF da Vila Bandeirantes.

