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EDITORIAL

Prezados Leitores,

Inicialmente gostaria de agradecer a todos o0s autores que enviaram os 185 resumos para a
selecdo de Temas Livres do VI Congresso Brasileiro da Sociedade Nacional de Fisioterapia
Esportiva. Sei do enorme esfor¢co de muitos grupos em realizar trabalhos cientificos na area de
fisioterapia esportiva e entendo que o Evento da SONAFE é uma grande oportunidade para
debater e amadurecer estes trabalhos, servindo de estimulo para a producéo cientifica na area.

No intuito de valorizar a sessdo de temas livres e evitar o excesso de posteres sem o
minimo de critério de selecdo prévia, a comissdo cientifica do evento elaborou uma selecéo
criteriosa e escolheu os 99 melhores trabalhos para apresentacdo durante o Congresso.

Os resumos foram enviados para 0s membros da comisséo julgadora da SONAFE, sem
conter informacdes de identificacdo dos autores nem das instituicbes. Todos 0s resumos foram
pontuados entre zero e dez, obedecendo aos critérios de avaliagdo sugeridos pela comissao
cientifica.

Neste suplemento apresentamos os 99 melhores resumos selecionados pela comissédo
julgadora do VI Congresso Brasileiro da Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva.

Por fim, quero enaltecer o trabalho de todos os membros da comissdo julgadora e do
corpo editorial da revista que trabalharam voluntariamente disponibilizando um tempo precioso

para a avaliacdo destes resumos que formam estes Anais.

Marcelo Bannwart Santos
Presidente do VI Congresso Brasileiro da
Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva
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O uso da cinesioterapia na reconstrucao do
ligamento cruzado anterior utilizando cadeia cinética
aberta e cadeia cinetica fechada

Matheus de Siqueira Mendes Barbalho®, Lucas de Carvalho Zoghbi'
1) Universidade da Amazonia, Belém - Para, Brasil.

INTRODUCAO: O objetivo do Estudo foi realizar uma revisio bibliogréfica para responder
alguns questionamentos encontrados na literatura, sobre qual é a melhor técnica de
fortalecimento muscular em CCA ou CCF e seus riscos ao excesso de tensdo no enxerto do
ligamento e sobrecarga na articulacdo patelo-femoral para individuos no processo de reabilitacéo
da cirurgia de reconstrucdo de LCA. Dentre as estruturas que compdem o joelho, o LCA, esta
mais sujeito a lesdes com incidéncia de 50% dos casos. Sujeitos jovens, do sexo masculino e,
praticantes de atividade fisica estdo mais propicio a sofrerem esse tipo de lesdo, devido o
principal mecanismos causador da mesma, ser a desaceleracdo e mudanga brusca de dire¢do do
movimento da perna, causando uma rotagdo externa em valgo. METODOS: Inicialmente ser&o
descritas as funcOes mecanicas do LCA e sua anatomia, em seguida serdo mostrados 0s
principais mecanismos de lesdo causados na pratica do esporte e qual esporte esta mais sujeito a
tal lesdio. CONCLUSAO: O estudo conclui que a utilizacdo de CCF causa menos tensio ao
enxerto do ligamento e a articulacdo patelo-femoral e apresenta resultados satisfatérios no ganho
de forca e massa muscular, porém constatasse que novos estudos sdo necessarios para mostra 0s
beneficios dos exercicios em CCF.
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Influéncia do uso da crioterapia e termoterapia
associadas a técnica de alongamento passivo para
ganho de flexibilidade nos musculos isquiotibiais.

José Herivelton Cardoso de Andrade Filho', Thales Costa e Silva do Espirito Santo *
Caruline Rodrigues Alvarenga®, Baldomero Antonio Kato da Silva®

Cristiano Sales da Silva’, Vinicius Saura Cardoso *

1) Universidade Federal do Piaui, Parnaiba - Pl, Brasil

INTRODUGCAO: A flexibilidade muscular é descrita como a capacidade do mésculo em realizar
a extensdo de suas fibras influenciando a mobilidade articular. A diatermia aplicada a
musculatura prepara o corpo para as atividades fisicas, por acelerar o metabolismo das fibras
musculares e diminuir a resisténcia intramuscular. A crioterapia tem diversas fungdes
fisiolégicas quando aplicadas no corpo humano, dentre elas, diminuicdo na velocidade de
conducdo nervosa, liberagdo de endorfinas, diminuigdo na atividade do fuso muscular, o tecido
conjuntivo torna-se mais firme, a forca ténsil diminui e propicia o relaxamento muscular.
Objetivo: avaliar o comportamento da flexibilidade dos musculos isquiotibiais a aplicacdo de
alongamento passivo associado & termoterapia quente e fria. METODOS: Este estudo foi
composto de 26 voluntarios (23+3 anos), de ambos os sexos (13 mulheres), distribuidos
aleatoriamente em trés grupos sendo eles: grupo alongamento passivo (G1), grupo crioterapia
precedendo alongamento passivo (G2) e grupo diatermia precedendo alongamento passivo (G3).
Os voluntarios foram submetidos a avaliagdes de amplitude de movimento (AM) através da
goniometria da flexdo de quadril com o joelho estendido (Sacco e Tanaka, 2008), sendo a
avaliacdo inicial antes de iniciar o protocolo e uma ao final de cada uma das quatro semanas do
estudo. Foi utilizado o teste t Student para comparacgdo intragrupos e ANOVA com post hoc test
de Tukey para comparagdes intergrupos, com nivel de significancia 5% (p<0,05).
RESULTADOS: Resultados: Foi verificado que o G3 teve um aumento significativo de AM em
relagdo ao G1. Todos os grupos tiveram aumento significante na AM apds a 4a semana de
alongamento. CONCLUSAOQ: Conclui-se que todos os métodos de alongamento utilizados
foram significativos a partir da 4a semana para aumento da AM do mdusculo isquiotibial
estudado, porém o alongamento associado a diatermia obteve o maior ganho.
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LesOes em Ballarinas Profissionais

Camila Baldini Mourdo®, Maria Stella Peccin da Silva
1) Universidade Federal de Sdo Paulo- Campus Santos, Santos, Brasil

INTRODUCAQO: Bailarinos profissionais treinam muitos anos, para atingir um dos poucos
cargos principais disponiveis nas companhias de danca. Mesmo no auge de suas carreiras
profissionais, a poténcia aerdbia, a forca muscular, o equilibrio e a integridade tanto dssea quanto
articular causam preocupacdes. Estudos epidemioldgicos sobre lesées em bailarinos portugueses
profissionais tem demonstrado uma taxa de incidéncia de leses musculoesqueléticas em 1.0 por
bailarino, num periodo de 7 meses e 4.2 num periodo de 12 meses. Na Australia, 50% dos
bailarinos profissionais atualmente apresentam lesdes persistentes ou recorrentes. METODOS:
Trinta e uma bailarinas profissionais foram avaliadas de maneira transversal, através da
aplicacdo de um questionario sobre lesdes ocorridas no Ultimo ano devido a profissao.
RESULTADOS: Doze (38,7%) bailarinas apresentaram lesdes, sendo que 41,66% ocorreram no
pé e no tornozelo, 16,66% na coluna vertebral lombar, 16,66% no quadril, 16,66% no pescoco e
8,33% no joelho. Entre as estruturas afetadas, as lesdes de tecidos moles representaram 41,66%,
as lesdes por desgaste articular 33,33% e as lesdes 6sseas 25%. CONCLUSAO: Nenhuma lesio
foi prevalente entre as bailarinas profissionais. Também ndo houve diferenca na prevaléncia de
lesBes com relagdo ao volume e a intensidade dos treinos. Ndo houve relacdo entre a idade das
bailarinas e prevaléncia de lesdes.
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L Proposta de exercicio para favorecer ativacao do
quadriceps e dispor inferior ativacao muscular dos
Isquiosurais e gastrocnémios

Eduardo Afonso de Oliveira', Mauricio Silveira Maia
Marcus Fraga Vieira', Thayna Macedo Silva®
1) Universidade Federal de Goias, Goiania - Go, Brasil

INTRODUCAO: Sabe-se que os gastrocnémios realizam a flexdo plantar do tornozelo e os
isquiosurais a flexdo do joelho em cadeia cinética aberta, entretanto, em cadeia cinética fechada,
ambos realizam a extenséo do joelho, conjuntura denominada paradoxo de Lombardi. Em muitas
ocasifes durante a reabilitacdo do joelho o fisioterapeuta se depara com um desequilibrio
muscular entre o quadriceps e 0s musculos posteriores do membro inferior, € necessario nestes
casos, prescrever exercicios que restaurem a ativacdo do quadriceps associado a menor ativacao
dos outros musculos. Neste trabalho propomos a realizacdo de um exercicio em cadeia cinética
fechada que proporciona maior ativacdo do quadriceps em relacdo aos isquiosurais e
gastrocnémios através do uso de uma plataforma. METODOS: Foram analisados no Laboratorio
de Biomecanica e Bioengenharia da Universidade Federal de Goias 10 participantes do sexo
masculino, (24.6 anos + 4.82, 73.72Kg %= 9.39; 1,78m £ 0,03) sem historico de lesdes
osteomioarticulares ou procedimentos cirargicos em membros inferiores. Avaliamos, através da
plataforma de forca e da eletromiografia, quatro tipos de exercicios com transferéncia de 75% do
peso corporal para 0 membro dominante, realizados trés ensaios de dez segundos para cada
exercicio com intervalo de um minuto entre as coletas. Posi¢fes: 1) Posicdo ortostatica com pés
no mesmo nivel, sem retroversao de quadril; 2) Com 0s pés no mesmo nivel, com retroversdo de
quadril; 3) Membro dominante sobre a plataforma, sem retroversdo de quadril; 4) Membro
dominante sobre a plataforma com retroversdo de quadril. RESULTADOS: Foi encontrada
maior ativagdo dos vastos medial e lateral em relacdo aos isquiosurais e gastrocnémios nas
posicdes com retroversao de quadril, aumentando significativamente associando o exercicio a
plataforma. CONCLUSAO: Conclui-se que 0 exercicio proposto é altamente eficaz para
aumentar a ativacao do quadriceps em relacao aos isquiosurais.
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Exercicio resistido e a correlacéo entre creatina
cinase, sinais clinicos e funcdo ap4s o mesmo.

Larissa Rodrigues Souto®, Lara Madeiral Netto®, Bruno César Rotoly*, Jayme Netto Junior?,
Carlos Marcelo Pastre®, Danielli Aguilar Barbosa®.
1) Faculdade de Ciéncias e Tecnologia/UNESP , Presidente Prudente- SP, Brasil

INTRODUCAO: Exercicios resistidos sdo amplamente utilizados visando & melhora das
fungdes musculares e, apesar dos aspectos positivos, ha déficits clinicos (dor e edema) e
funcionais (diminuicdo da forca muscular). Portanto, as respostas da investigacdo entre a
associacdo do marcador de lesdo bioldgico Creatina Cinase (CC) com as variaveis clinicas e
funcionais, colaboram para o entendimento da real magnitude da interpretacdo destes sinais em
ambiente clinico. Neste sentido, o objetivo do estudo foi correlacionar dor, circunferéncia da
coxa e forca muscular e 0 comportamento dos niveis de CC. METODOS: 24 individuos do sexo
masculino foram submetidos a uma Unica sessdo de exercicio de forca maxima localizada,
composta por trés séries de uma repeticdo a 100% de 1RM. As variaveis investigadas foram
coletadas antes da sessdo, 24, 48, 72 e 96 horas apds a mesma, sendo considerada lesdo quando o
valor de CC dobrasse em relacdo ao momento basal. Para analise da correlacdo entre o
comportamento de CC e variaveis clinicas e funcionais foi utilizado o teste de Odds Ratio e
intervalo de confianca de 95%. RESULTADOS: Observou-se que apenas a variavel clinica dor,
mensurada por meio do algbmetro de pressdo, demonstrou correlacdo estatisticamente
significante (OD: 10,67 e IC 95%: 1,03 — 109,94). J& para as demais variaveis ndo houve
nenhuma diferenca estatisticamente significante. CONCLUSAQ: Conclui-se que apenas a
varidavel clinica dor, mensurada a partir do algbmetro, apresentou correlagdo com o
comportamento dos niveis de CC, a partir de um exercicio de forca méxima.

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2013 Jan — Jun:V2, N.1 - Suplemento



L Avaliacao do desempenho de atletas de futebol em

sprints consecutivos apos a realizacéo de
alongamento por facilitacao neuromuscular
proprioceptiva

Vanessa Batista da Costa Santos’, Thiago Souza Pereira’, Fabio Yuzo Nakamura®
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

INTRODUCAO: O alongamento é inserido na pratica esportiva para prevenir lesdes e melhorar
a flexibilidade dos atletas, porém, quando aplicado previamente ao exercicio este pode prejudicar
0 desempenho. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito agudo do alongamento por
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) na execucdo de sprints. METODOS: O estudo
foi realizado em dois dias diferentes, composto por sete atletas de futebol, do género masculino e
idade de 16 anos (DP: 0,75). Os atletas foram submetidos a um aquecimento padronizado,
seguido de repouso ou alongamento dos musculos isquiotibiais e quadriceps por FNP (contracéo
do musculo a ser alongado por cinco segundos e alongamento por 30 segundos) e logo apdés foi
realizado o teste de sprint (duas séries de duas corridas de 30 metros em velocidade maxima),
registrado por meio de um sistema de fotocélulas, montados no campo de treinamento. A
flexibilidade foi mensurada utilizando um fleximetro. A normalidade dos dados foi testada com
o teste Kolmogorov-Smirnov e utilizado o teste T para comparacdo das variaveis, considerando
significantes quando p<0,05. Foram analisadas as seguintes varidveis dos sprints: tempo nos
primeiros 10 metros, tempo total, velocidade nos 10 metros iniciais e velocidade total.
RESULTADOS: A média de flexibilidade dos musculos isquiotibiais direito e esquerdo, foi
respectivamente, 82,45° e 83,12°, enquanto que a do quadriceps direito foi 40,95° e do esquerdo
39,41°. Foi encontrada diferenca significativa na comparacdo do tempo total (p=0,024) e da
velocidade total (p=0,025) dos sprints, mostrando queda no desempenho dos atletas apos a
aplicacdo do alongamento. Porém, ndo houve diferenca significativa entre as situacdes controle
ou alongamento em nenhuma das variaveis em relacdo aos valores do melhor sprint.
CONCLUSAO: Concluimos que o alongamento por FNP aplicado imediatamente antes do
exercicio, ndo altera o tempo, nem a velocidade do melhor sprint de jogadores de futebol, porém
pode comprometer o desempenho em sprints consecutivos.
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Historico de lesdo néo altera
equilibrio em atletas profissionais de futebol

Victor Matheus Leite Mascarenhas Ferreira®, Paulo Ricardo Pinto Camelo?,
Paulo Jorge Santiago do Nascimento®, Gabriel Peixoto Ledo Almeida®
Rodrigo Ribeiro de Oliveira®, Pedro Olavo de Paula Lima®

1) Universidade Federal do Ceara, Fortaleza-CE, Brasil

INTRODUCAO: O equilibrio corporal depende da integracdo adequada dos sistemas visual,
vestibular e proprioceptivo. O futebol é um esporte com grande incidéncia de lesdes em atletas
profissionais, que podem afetar o sistema proprioceptivo e alterar o equilibrio. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi avaliar se o historico de lesdo musculoesquelética altera o equilibrio
estatico em atletas profissionais de futebol. METODOS: A coleta de dados foi conduzida no
Laboratdrio de Analise do Movimento Humano da Universidade Federal do Ceara durante os
anos de 2011 a 2013. Foi avaliado o equilibrio corporal de 187 atletas masculinos de futebol
profissional, de acordo com a historia prévia de lesdo foram classificados nos grupos com
historico de lesdo (GHL) e sem lesdo (GSL). Para quantificacdo do equilibrio os atletas foram
orientados a permanecerem 50 segundos com os olhos abertos na posicao ortostatica bipodal
sobre a plataforma do baropodémetro (DIASU®). Para analise dos dados foi utilizado o software
SPSS versdo 15.0 e o teste t-Student com nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Os
grupos apresentaram idade, altura e indice de massa corporal semelhantes estatisticamente
(p>0,05). Na avaliacdo do equilibrio, o GHL apresentou elipse de oscilacdo média de
75,751£81,87mm2, deslocamento médio no eixo latero- lateral de 0,55+3 mm e deslocamento
médio de 0,2+0,1mm no eixo antero- posterior. Ja4 0 GSL apresentou elipse de oscilacdo média
de 106,3+157,8mm2, deslocamento meédio de 0,16+0,11mm no eixo latero-lateral e
0,25+0,20mm de deslocamento médio antero-posterior. Os grupos ndo apresentaram diferencas
significativas na elipse de oscilagdo (p=0,14), deslocamento latero- lateral (p=0,22) e
deslocamento antero-posterior (p=0,08). CONCLUSAO: O histérico de lesio ndo mostrou
influéncia sobre o equilibrio estatico em atletas de futebol profissional. Todos os atletas estavam
em atividade, isso sugere que o tratamento proposto aos atletas foi capaz de torna-los aptos ao
retorno a pratica esportiva sem déficits no equilibrio corporal.
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Efeitos da aplicacdo de um protocolo

de fadiga na cinematica do joelho, quadril,
pelve e tronco durante a aterrissagem de um
salto unipodal de sujeitos sadios

Luis F Batistal, Giovanna C Lessi', Fabio V Serrdo®
1) Universidade Federal de S&o Carlos, Sdo Carlos - SP, Brasil

INTRODUCAO: A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma lesio comum em atletas.
O excessivo valgo dinamico do joelho (abducéo do joelho e aducgéo e rotacdo medial do quadril)
tem sido considerado um importante mecanismo de lesdo. A posicéo de articulagdes proximais
ao joelho como o quadril, pelve e tronco pode resultar nesse mecanismo. Outro fator de risco
para lesdo do LCA é a fadiga muscular, que pode resultar em alteracfes cinematicas dos
membros inferiores durante as aterrissagens de saltos. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o
efeito de um protocolo de fadiga na cinematica do plano frontal do joelho, quadril, pelve e tronco
de sujeitos sadios durante a aterrissagem de um salto unipodal. METODOS: Participaram 12
sujeitos (6 homens e 6 mulheres; 20 + 3,7 anos) sadios e ativos, sem histdrico de lesdo. Foi
realizada analise cinematica no plano frontal do tronco, pelve e membro inferior dominante dos
sujeitos, durante a aterrissagem de um salto unipodal de uma altura de 31cm, antes e apés
aplicacdo de um protocolo de fadiga. O protocolo de fadiga incluiu séries de 10 agachamentos, 2
saltos verticais maximos e 20 subidas e descidas de degrau. Foram analisados os angulos de
abducdo do joelho, aducdo do quadril, queda pélvica contralateral e inclinacdo ipsilateral do
tronco durante a aterrissagem. Para a analise estatistica, foi aplicado teste t-Student pareado,
sendo considerado 0=0,05 RESULTADOS: A queda pélvica contralateral ao membro inferior
de apoio foi significativamente maior apds a fadiga (p=0,004). Ndo houve diferenca para a as
outras variaveis analisadas. CONCLUSAO: A fadiga aumentou a queda pélvica contralateral,
indicando uma possivel fadiga dos musculos abdutores do quadril. Essa fadiga pode aumentar o
risco de lesdo do LCA durante atividades de alta demanda.
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L Efeito da modificacdo no padrao de aterrissagem na

cinematica do membro inferior em corredores sadios

Pedro Andrade de Carvalho', Ana Flavia dos Santos’
Theresa Helissa Nakagawa®, Fabio Viadanna Serr&o*
1) Universidade Federal de S&o Carlos, S&o Carlos, Brasil

INTRODUCAO: Um crescimento exponencial do niimero de corredores é observado no mundo.
Nos EUA, mais de 30 milhdes de pessoas praticam corrida. Entretanto, a corrida apresenta
potenciais riscos de lesdo, sendo o joelho a articulacdo mais acometida (42,1%). Recentemente,
foi hipotetizado que a modificacdo da técnica de corrida para um padréo de aterrissagem sob o
antepé (PAA) poderia auxiliar na prevencéo e reabilitacdo de lesdes em corredores. Entretanto,
ndo ha estudos que avaliaram o efeito da técnica na cinematica do quadril e joelho nos planos
frontal e transversal. Tem-se como objetivo avaliar o efeito imediato da modificacdo da
aterrissagem na cinematica do quadril e joelho durante a corrida em esteira. METODOS:
Participaram do estudo 15 corredores sadios (27,13%5,71 anos) com padréo de aterrissagem sob
o retropé (PAR). Foram analisados os angulos: flexdo (FJ) e abducéao de joelho (ABDJ) e, flexdo
(FQ), aducao (ADQ) e rotacdo medial (RMQ) de quadril no contato inicial do pé na esteira
ergomeétrica durante as corridas com PAR e PAA. Utilizou-se o teste t-Student pareado, seguido
pelo ajuste de Bonferroni (0=0,01), para a comparacdo das médias de 10 contatos consecutivos
para ambos padrdes de aterrissagem. RESULTADOS: Houve diminuicdo significativa da FQ
(p<0,001), ADQ (p=0,010) e RMQ (p<0,001) e aumento da FJ (p=0,002) durante o PAA. N&o
houve diferenca significativa para ABDJ (p=0,086). CONCLUSAO: A ADQ e RMQ quando
excessivas podem aumentar o angulo do quadriceps dindmico, aumentando o estresse
patelofemoral. Visto que o PAA resultou em diminui¢do desses movimentos, esta técnica parece
exercer maior protecdo a articulacdo patelofemoral. O aumento da FJ observado no PAA
contribui para uma melhor absorcdo da forca de reacdo do solo e, menor carga sob a articulacéo
do joelho. Logo, a corrida com PAA pode ser utilizada como objetivo de prevenir e reabilitar
corredores com lesdes na articulacdo do joelho.
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Efeito da aplicacao da fototerapia ou crioterapia
durante o intervalo de exercicio em ratos Wistar

Vanessa Batista da Costa Santos’, Solange de Paula Ramos®, Vinicius Flavio Milanez*, Julio
Cesar Correa Molina®, Fabio Yuzo Nakamura *
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

INTRODUCAO: Métodos de recuperacdo podem ser aplicados durante os intervalos de jogo em
modalidades coletivas, para reduzir o estresse fisioldgico provocado por cada tempo de partida e
impedir a queda do rendimento. O objetivo deste estudo foi testar os efeitos antiinflamatério e
ergogénicos da recuperacdo passiva (RP), crioterapia (Crio) e LEDterapia (LED) entre duas
séries de exercicios. METODOS: Foram utilizados 51 ratos Wistar machos, divididos em sete
grupos e dois estudos. O grupo controle (CO) ndo foi submetido ao exercicio fisico. Para a
avaliacdo dos danos musculares e processos inflamatorios, foram utilizados trés grupos,
submetidos a 45 minutos de natacdo, com um intervalo de 25 minutos no qual foram aplicados 0s
métodos de recuperacdo, seguindo de um novo teste de 45 minutos de exercicio. Para avaliagdo
do desempenho, foram utilizados outros trés grupos, submetidos ao mesmo protocolo anterior,
porém apds os métodos de recuperacdo foi realizado um teste de natacdo até a exaustdo
(registrado em minutos). Durante os intervalos, os ratos foram mantidos em repouso (RP), ou
foram imersos em agua fria (10 minutos, 10°C) ou receberam LEDterapia (940nm, 4J/cm?) no
musculo gastrocnémio. Amostras sanguineas foram coletadas e os masculos s6leo foram
submetidos a avaliacdo histolégica. RESULTADOS: Ocorreu leucocitose apenas nos grupos RP
e Crio, quando comparados com os animais CO. Os neutréfilos aumentaram em todos 0s grupos.
Os niveis de creatina quinase aumentaram apenas no grupo Crio. O grupo RP apresentou alta
frequéncia de necrose, enquanto a LEDterapia diminuiu significativamente esta. Menos &reas de
células inflamatorias foram observadas no grupo LED, comparado com os grupos RP e Crio. Os
grupos Crio e LED apresentaram tempos de exaustdo maiores do que os animais da RP.
CONCLUSAO: Concluimos que a LEDterapia e a crioterapia podem melhorar o desempenho,
no entanto, a LEDterapia foi mais eficiente na prevencdo da inflamacdo e do dano muscular.
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Bandagem elastica escapular no desempenho do
teste de estabilidade de membros superiores em
praticantes de Jiu Jitsu: um ensaio clinico

Rafael Turqueto Duarte’, Ronaldo Alves da Cunha®, Rodrigo Campos de Souza Azevedo!
Fabricio Luis Wodewotzky®, Benno Ejnisman®, Gisele Barbosa *
1) Universidade Federal de Sao Paulo, SP, Brasil

INTRODUCAO: A utilizacdo de bandagens elasticas durante as atividades fisicas se tornou
comum em praticantes de diversas modalidades esportivas. Dentre os beneficios promovidos
pela sua aplicacdo estaria 0 aumento na propriocepcdo, estabilidade articular, desempenho
muscular e aumento da sensacdo de forca muscular. Apesar dos indmeros beneficios
possivelmente promovidos, poucos sdo os estudos que avaliam essas mudangas apos a aplicagdo
das bandagens elasticas. Sendo assim, o objetivo desse estudo é avaliar o efeito de duas formas
de aplicacdo da bandagem elastica escapular no desempenho do teste de estabilidade de
membros superiores (TEMS) em praticantes saudaveis de Jiu Jitsu. METODOS: Foram
selecionados 25 praticantes de Jiu Jitsu, que ndo apresentaram queixas de dor em membros
superiores e na regido cervico-toracica e sem historico de lesGes e/ou cirurgias que poderiam
alterar o resultado da pesquisa. Foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos para aplicacdo
das bandagens (Kinesio Tex Tape®), grupo placebo (GP) e grupo intervencdo (Gl). Os
participantes do GP (n=10) receberam uma aplicacdo de uma bandagem simulada (alinhamento
contrario as fibras musculares), e os participantes do GI (n=15) receberam aplicacdo da
bandagem elastica seguindo a orientacdo das fibras musculares. Todos os voluntarios foram
avaliados pelo TEMS em dois momentos distintos (pré e pos aplicacdo da bandagem). As
diferencas entre os grupos foram avaliadas pela analise de variancia (ANOVA) com dois fatores
e medidas repetidas utilizando o teste de comparacbes mdltiplas de Bonferroni.
RESULTADOS: O GP realizou em média 27,5 + 2,17 toques antes da aplicacdo da bandagem e
29,40 £ 2,76 toques apds, enquanto o Gl realizou 26,80 + 2,81 toques antes e 29,33 + 3,04 apos.
Nenhuma diferenca foi encontrada entre 0s grupos e entre os tempos de avaliacdo (p>0,05).
CONCLUSAO: A aplicacio da bandagem elastica na regido escapular de praticantes de Jiu Jitsu
saudaveis ndo alterou o desempenho no TEMS.
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Estudo de caso: Ultramaratonista com hérnia de
disco tratado com RPG

Evelise Achete Mendes®, Evaldo Darcy Bosio Filho®
1) Prime Fisioterapia Especializada, Sao Paulo - SP, Brasil

INTRODUCAO: A ultramaratona caracteriza-se por provas com mais de 50km, o que exige
grande esforco e preparo fisico do atleta, e consequentemente, aumenta o risco de lesGes,
principalmente em membros inferiores e coluna lombar. Essa sobrecarga pode levar a
agudizacdo de patologias prévias, como dores geradas por hérnia de disco, a qual € um processo
em que ocorre a ruptura do anel fibroso, com subsequente deslocamento do nucleo pulposo do
disco nos espagos intervertebrais. METODOS: Trata-se de um estudo de caso de
ultramaratonista, do sexo masculino, 38 anos com diagnéstico de hérnia de disco lombar nivel
L4-L5, o qual apresentava um quadro de dor aguda. A técnica utilizada para o tratamento foi
RPG - método Souchard - com sessBes de uma hora de duracgdo, totalizando oito ao final de dois
meses de intervencao, utilizando as posturas de rd no chéo e ra no ar com as variantes de bragcos
abertos e fechados e bailarina. Foram aplicados 3 questionarios no inicio do tratamento e
repetidos ao final. Os questionarios aplicados foram: Escala Visual Analdgica de Dor (EVA),
Fear Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ) e Oswestry Disability Index (ODI).
RESULTADOS: O atleta inicialmente apresentou EVA=8, postura antélgica, incapacidade de
correr e deambulacdo com dificuldade, nos questionarios obteve: FABQ — Phys: 24, FABQ —
Work: 26; ODI: 84% - classificado como invalido. Ao final do tratamento, EVA=0, retornou aos
treinamentos de corrida e nos questionarios obteve: FABQ — Phys: 1, FABQ-Work: 2; ODI:
24%- incapacidade moderada. CONCLUSAQ: Os resultados demonstrados pelos questionérios
apontaram diminui¢cdo na pontuacdo - o que em ambos significam melhora - e o alivio total da
dor. Com isso, o tratamento com RPG se mostrou eficaz e possibilitou ao atleta o retorno as suas
atividades esportivas.
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Perfil das lesOes esportivas em maratonistas

Evaldo Darcy Bosio Filho®, Evelise Achete Mendes', Tatiana Haraoka Morais®, Pietro Roberto
Daniel®, Leticia Carla de Souza®, Monica Correa da Costa Istamati’
1) Prime Fisioterapia Especializada, Sao Paulo - SP, Brasil

INTRODUCAO: A maratona é uma modalidade esportiva caracterizada por exigéncias
repetitivas do aparelho locomotor. Nos ultimos anos houve um aumento significativo no nimero
de pessoas que adotaram a corrida como atividade fisica, sendo a maratona uma modalidade em
constante crescimento no Brasil e no exterior, esse interesse predisp6s o aumento das chamadas
lesBes esportivas. O objetivo desse estudo foi identificar as lesGes mais comuns que acometem 0s
corredores de longa distancia, em particular os maratonistas. METODOS: O estudo foi realizado
com atletas amadores que participaram da Maratona Internacional de Sdo Paulo no ano de 2012.
Participaram desse estudo 420 corredores, com idade entre 18 e 60 anos. Dos atletas avaliados 35
foram excluidos respeitando-se o critério de exclusdo (praticantes de outros esportes).
Permanecendo no estudo 285 atletas: 237 (83%) atletas homens e 48 (17%) atletas mulheres Os
dados foram coletados através de questionarios epidemioldgicos e confirmados através de
avaliacdo clinica. RESULTADOS: Dos 285 avaliados, 247 (86,3%) apresentaram lesdes, sendo
estas: 74 (30%) atletas com fasceite plantar como o principal acometimento entre 0s maratonista,
seguido por 51 (21%) com sindrome patelofemoral, 38 (15%) tendinopatia patelar, 27 (11%)
tendinopatia de calcaneo, 19 (8%) canelite, 16 (6,5%) sindrome do tratoiliotibial, 13 (5,5%)
lesdo muscular, 6 (2%) impacto subtalar e 3 (1%) neuroma de morton. A dor lombar esteve
presente em 137 (48%) atletas seguida pela fadiga muscular presente em 49 atletas (17%) sendo
essas as principais queixas durante a pratica esportiva. CONCLUSAO: Esse estudo demonstra
que, sdo altos os indices de lesbes esportivas em maratonista. Portanto com o aumento dos
praticantes dessa modalidade, faz-se necessario o conhecimento de suas particularidades, bem
como suas principais lesdes, afim de, identificar suas causas e através de uma intervencao
preventiva, evitar o afastamento do esportista de treinos e competicdes, contribuindo para o
aumento da performance dos atletas.
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L Predicdo de anormalidades morfologicas no tendao

patelar através do diagnostico clinico medico.

Luciana De Michelis Mendonca®, Sérgio Augusto Campolina Azeredo?

Rodrigo de Paula Mascarenhas Vaz?, Rodrigo Otévio Dias Araujo®

Roberta Lima Marcelino Freire!, Sérgio Teixeira da Fonseca®

1) Laprev - UFMG, Belo Horizonte - MG, Brasil 2) Cruzeiro - SADA, Betim - MG, Brasil
3) Minas Tenis Clube, Belo Horizonte - MG, Brasil

INTRODUCAO: A tendinopatia patelar tem o seu diagndstico confirmado por meio de exames
de ultrassonografia (US), onde se detecta alteracdes hipoecoicas no corpo do tenddo (AT)
indicativas de degeneracdo tecidual. O diagndstico médico (DM) se baseia na presenca de dor e
sensibilidade a palpacdo do tenddo e na pratica esportiva. O objetivo do estudo foi investigar a
sensibilidade e especificidade do DM em relagdo a US. METODOS: Participaram 15 atletas de
voleibol masculino com médias de idade de 25,93 (+5,92) anos, altura de 1,96 (+0,07) metros e
peso de 89,12 (x7,21) kg. Os atletas foram submetidos ao DM e ao US com examinadores
cegados. Para a andlise estatistica foi utilizado o coeficiente de correlacédo intraclasse de Kappa e
os valores de sensibilidade, especificidade, valores preditivos positivo (VPP) e negativo (VPN)
foram calculados. O nivel de significancia foi estabelecido em o= 0,05. RESULTADOS: Foi
obtido um coeficiente Kappa de 0,013 (IC 95%= 0.1-0.3), p<.000, indicando concordancia
significativa, porém baixa. Os dados revelaram uma acurécia diagnéstica do DM de 56%,
sensibilidade de 20%, especificidade de 93%, VPP de 75% e VPN de 53%. CONCLUSAOQ: O
DM possui uma baixa capacidade de identificar verdadeiros-positivos (20%), mas possui uma
alta capacidade de afastar a AT quando ela estd ausente (93%). Nos casos em que o0 DM
confirma a condicao clinica, 75% dos atletas realmente possuem AT, e nos casos em que 0 DM
excluem a AT, apenas 53% sdo excluidos pela US. Provavelmente, as diferencas encontradas sao
justificadas pela auséncia de sintomatologia em cerca de 22% de atletas com AT, segundo Cook
e colaboradores (1998). O DM deve ser utilizado na prética clinica como método de triagem
associado, posteriormente, ao exame de US.
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Analise da concordancia entre
0 questionario VISA-P e o teste de agachamento no
plano inclinado descendente em atletas

Luciana De Michelis Mendonca®, Daniel Borneli?, Vinicius Castro Campos®, Ricardo Vidal
Alves Corréa®, Flavia Alexandra Silveira de Freitas®, Juliana de Melo Ocarino®

1) Laprev - UFMG, Belo Horizonte - MG, Brasil 2) Cruzeiro - SADA, Betim - MG, Brasil
3) Minas Tenis Clube, Belo Horizonte - MG, Brasil

INTRODUCAO: A literatura indica formas de caracterizar clinicamente individuos com
tendinopatia patelar (TP). Dentre elas estdo o Victorian Institute of Sport Assessment Scale
(VISA-P) e o teste do agachamento no plano inclinado descendente (TA). O VISA-P é um
questionario adaptado e validado para a populacdo brasileira, que tem como objetivo quantificar
a dor e incapacidade. O TA busca identificar a reatividade no tenddo patelar quando colocado em
condicdo de maior imposicdo de carga. O objetivo do presente estudo foi verificar a
concordancia entre o questionario VISA-P e o TA em atletas com e sem TP. METODOS:
Participaram do estudo 43 atletas (38 homens e 5 mulheres) praticantes de voleibol (26),
basquetebol (14) e corrida (3), com médias de idade de 24,8+6,7 anos; peso de 87,6+13,7 kg e
altura de 1,93 +0,1 metros. Os atletas realizaram um agachamento unipodal até 30° de flexdo de
joelho sobre uma rampa com 25° de inclinagdo e preencheram o questionario VISA-P. Para a
analise estatistica foi utilizado o coeficiente de correlacdo intraclasse Kappa. O nivel de
significancia considerado foi o = 0,05. RESULTADOS: Os resultados indicaram um coeficiente
Kappa de 0,58 (IC 95% = 0,2-0,8) indicando concordancia moderada (p<0.000).
CONCLUSAO: A concordancia moderada pode ser justificada pela realizacio de uma Unica
repeticdo do TA com cada membro. Assim, um atleta que apresenta pouca reatividade no tendao
patelar poderia se apresentar assintomatico. Além disso, a coleta de dados para o estudo foi
realizada durante a pré-temporada de equipes esportivas. Dessa forma, os atletas estavam na fase
inicial de treinos e, portanto, sem demanda consideravel no sistema musculoesquelético a ponto
de incitar reatividade no tenddo patelar. Recomenda-se utilizar os dois critérios para a
caracterizacdo de individuos com TP.
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A Iimportancia de uma Liga de Fisioterapia
Esportiva na complementacao da formacao
académica: uma experiéncia bem sucedida

Danylo Lucio Ferreira Cabral, Alexandre Otilio Pinto Janior

Wily Rogé Barbosa de Almeida Filho', Joab Oliveira Irmao?,

Nailson Bispo Barros?, Antonio André Jarsen Pereira®

1) Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de AL, Maceio - AL, Brasil 2) Faculdade
Integrada Tiradentes, Macei0 - AL, Brasil 3) Faculdade Mauricio de Nassau, Macei6

INTRODUCAO: Ligas Académicas (LAs) sdo entidades estudantis dirigidas por um grupo de
estudantes, dedicados a aprofundar conhecimento tedrico/pratico sobre um determinado tema,
seguindo os principios do tripé universitario: ensino, pesquisa e extensdo. Atualmente, o
processo de democratizacdo da préatica esportiva no Brasil tem sido utilizado como ferramenta de
atendimento social, porém esse crescimento encontra limitagdes no processo de assisténcia aos
atletas. Neste cenario, a fisioterapia surge como uma grande aliada, atuando na prevencao,
promocdo e reabilitacdo dessas pessoas. Assim, nOS pareceu necessario descrever 0
funcionamento de uma liga e algumas atividades desenvolvidas, visando evidenciar sua
importancia, além de seu papel de extensdo a comunidade. METODOS: A Liga Académica de
Fisioterapia Esportiva (LIFE), vinculada a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL), se estrutura como uma atividade extracurricular fundada a partir de
académicos interessados em abrir portas para os estudos da Fisioterapia Esportiva na
universidade, aproveitando sua atual divulgacdo na midia e nos esportes, podendo alcancar
excelentes resultados e evidéncias cientificas, e difundir a especialidade no meio académico.
RESULTADOS: Através das atividades, eventos e reunides da LIFE, que continuam em
andamento, € possivel perceber o maior envolvimento atraves do conhecimento tedrico e pratico
dos académicos acerca da prevencdo, promocdo e reabilitacdo dentro da Fisioterapia Esportiva,
tanto em ambito social, incentivando a préatica esportiva e a inclusdo social através do esporte,
quanto na assisténcia do atleta amador e profissional. CONCLUSAO: E evidente a falta de
literaturas, principalmente de pesquisas qualitativas, referindo-se a efetividade das LAs na
formacdo académica, porém, através da propria vivéncia dentro delas, é possivel perceber que a
LIFE pode construir "espagos”, possibilitando que o aluno atue junto a comunidade, como agente
de transformacgdo social e possa agregar conhecimento em potencial para sua formacao
profissional.
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Dados normativos da flexibilidade
muscular de iliopsoas, reto femoral
e isquiossurais em atletas de futebol

Natalia FN Bittencourt!, Fabiane Sorrentino®, Fernanda A. Jales', Sylvia Gabriel®,
Juliana M Ocarino®, Sergio T Fonseca®
1) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil

INTRODUCAO: O estiramento muscular é a lesdo mais incidente no futebol e 71% destas
lesbes ocorrem durante corridas e aceleragdes. O papel da falta de flexibilidade na etiologia da
lesdo muscular ainda é controverso. Dados normativos estabelecidos podem ser utilizados como
valores de referéncia na prevencdo, treinamento e reabilitacdo de atletas, além de servirem de
referéncia para futuros estudos. O objetivo deste estudo foi estabelecer dados normativos da
flexibilidade dos musculos iliopsoas, reto femoral e isquiossurais em jogadores de futebol
METODOS: Foram avaliados 182 atletas do sexo masculino, com idade entre 15 e 35 anos
(média 18,3+ 3,6). As médias da massa corporal e da altura foram de 73,3 kg (+8,5) e 178,5 cm
(+10,6), respectivamente. Para a mensuracdo da flexibilidade dos musculos reto femoral e
iliopsoas foi utilizado o Teste de Thomas Modificado e para os isquiossurais foi mensurado o
angulo popliteo com quadril a 900 e extensdo passiva de joelho. RESULTADOS: A média da
flexibilidade para os isquiossurais foi de 134graus (+8,5) para 0 membro dominante e 134,7graus
(+8,3) para ndo-dominante; para o iliopsoas foi 94,6graus (+16,3) para lado dominante e 95,4
graus (+16,2) para o lado ndo dominante; o reto femoral apresentou flexibilidade de 125,3 graus
(+10,3) no lado dominante e 127,9 graus (+12,8) para o ndo dominante. CONCLUSAOQO: Em
relacdo a flexibilidade de isquiossurais, os atletas apresentaram um déficit de 46 graus em
relacdo a referencia do teste de 180 graus , para iliopsoas o déficit foi de 5 graus e para reto
femoral foi de 35 graus . Esses dados podem servir como referéncia para atletas jovens
modalidade e podem guiar o planejamento de intervencdes preventivas.
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L Alinhamento anatdmico dos membros inferiores e

lesdes musculoesqueléticas em corredores:
descricOes, associacoes e taxas de lesao

Aline Carla Aratjo Carvalho?, Luiz Carlos Hespanhol Junior?,
Leonardo Oliveira Pena Costa®, Alexandre Dias Lopes *

1) UNICID, S&o Paulo-SP, Brasil

2) Centro Universitario CESMAC, Macei6-AL, Brasil

INTRODUCAO: Muito se especula sobre a influéncia de fatores como o alinhamento dos
membros inferiores e o desenvolvimento de lesGes musculoesqueléticas em praticantes de
corrida, porém poucas evidéncias sustentam esta hipdtese. OBJETIVO: Descrever as
caracteristicas de alinhamento anatdémico dos membros inferiores, verificar a prevaléncia e
incidéncia das lesdes musculoesqueléticas relacionadas a corrida, analisar as associa¢cdes entre as
caracteristicas de alinhamento anatdmico e estas lesGes, assim como descrever as principais
lesBes entre os corredores e as regides anatdbmicas mais acometidas. METODO: Estudos
transversal e de coorte prospectivo composto por 89 corredores recreacionais que foram
submetidos a avaliacdo bilateral do angulo Q, angulo subtalar, indice do arco plantar e
discrepancia de comprimento dos membros inferiores e foram acompanhados por um periodo de
12 semanas. Foram realizadas analises descritivas e verificacdo da associacdo entre as
caracteristicas de alinhamento anatdémico dos corredores e as lesdes apresentadas. A incidéncia
de lesbes foi calculada através de analise de sobrevivéncia e a associacdo entre possiveis fatores
de risco e tempo de lesdo foi determinada através do modelo de regressdo de Cox.
RESULTADQOS: Participaram do estudo corredores com idade média de 44 (DP=10) anos, sem
grandes alteracGes no alinhamento dos membros inferiores e que apresentaram associacao entre a
discrepéncia de angulos Q e o histérico de lesdes musculoesqueléticas relacionadas a corrida nos
altimos 12 meses. N&o houve associacao entre as novas lesdes apresentadas pelos corredores e as
caracteristicas de alinhamento anatébmico dos membros inferiores. A prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas relacionadas a corrida foi de 61,8%, a incidéncia das mesmas foi de 27%,
sendo as tendinopatias e as lesdes musculares as lesdes mais comuns e o joelho e a perna as
regibes mais acometidas. CONCLUSOES: Foi possivel identificar a associacdo entre a
discrepancia de angulos Q com as lesdes em corredores, que apresentaram a tendinopatia e as
lesBes musculares com as principais les6es e o joelho e a perna como as regiées anatbmicas mais
acometidas.
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L Caracterizacdo das lesdbes musculoesqueléticas em

jogadores jovens de futebol

Felipe Ribeiro Pereira’, Natalia FN Bittencourt*, Fabricio Bertolini?,

Bruno Leite?, Silas Parreiras®, Derik Furforo®

1) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasil 2) Clube Atlético Mineiro,
Belo Horizonte, Brasil 3) America Futebol Clube, Belo Horizonte, Brasil

INTRODUGCAO: O futebol é um dos esportes mais populares do mundo e com maior taxa de
lesbes em relacdo aos demais esportes. O primeiro passo para um programa de prevencao €
caracterizar as lesdes mais frequentes no grupo de atletas de interesse. Dessa forma, o objetivo
do estudo foi avaliar o perfil de lesdes musculoesqueléticas em jogadores jovens de futebol.
METODOS: Foram avaliados 151 atletas do sexo masculino, com idade entre 15 e 20 anos, com
média de 17,1 anos (+1,4); média da massa corporal de 72,5kg (+8,4), média de altura 178 cm
(+10) e de tempo de pratica do futebol foi em média 9,2 anos. Um questionario referente as
lesGes pregressas foi aplicado, sendo identificado mecanismo por trauma ou overuse, a regido
anatdbmica acometida e o tempo de afastamento causado pela lesio RESULTADOS: Foram
totalizadas 195 lesdes (1,29 lesdes por atletas).72,5% dos atletas sofreram lesdo e 27,5% nao
sofreram nenhum tipo de lesdo. As lesdes por overuse foram 41,8%. Tornozelo (30,7%), joelho
(19,6%) e coxa (17%) foram as regides mais acometidas. Finalmente, as lesdes severas (acima de
21 dias de afastamento) foram as mais frequentes. CONCLUSAOQ: Os atletas do presente estudo
apresentaram alto indice de lesdo. Esses dados corroboram com os demais estudos, nos quais 0
futebol é o esporte com maior nimero de lesdes até mesmo em relacdo a modalidade de lutas.
Entretanto, no presente estudo as lesdes severas foram mais frequente em relacdo aos estudos
sobre futebol para a mesma faixa etaria. Além disso, as lesBes por overuse tiveram maior
percentual em relacdo a literatura. Tendo em vista os dados deste estudo, torna-se necessario a
implementacdo de trabalhos preventivos e controle da carga de treinamento para reduzir a
quantidade e a severidade das lesbes musculoesqueléticas em jogadores jovens de futebol.
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L Perfil das lesdes musculoesqueléticas referidas por

praticantes de judd: uma revisio de literatura

Aline Carla Aradjo Carvalho®, Erivaldo Garrote da Silva Filho®,
Julio Joaquim do Nascimento Neto!
1) CESMAC, Macei0 - AL, Brasil

INTRODUGCAO: O judd se baseia na integragdo de corpo e mente para o aperfeicoamento de
habilidades motoras gerais, desenvolvimento de uma boa forma fisica e disciplina, contudo sua
pratica esta diretamente relacionada ao elevado indice de lesGes musculoesqueléticas. Objetivo:
identificar as lesdes osteomioarticulares mais comumente referidas por praticantes de Jud6, bem
como as regides corporais mais comumente envolvidas nestes traumas esportivos, 0S
mecanismos de lesdo mais frequentemente reportados por judocas, como também suas
caracteristicas de treinamento. METODOS: Foram pesquisados artigos cientificos publicados
entre os anos de 1990 e 2009, nas bases Scielo, Lilacs, Medline e Google Académico, sem
restricdes de idioma. Foram excluidas as revisdes de literatura e estudos de caso, como também
todos aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusdo deste estudo. Para as buscas nas bases
de dados foi realizado cruzamento dos descritores em inglés sports injuries, martial arts,
shoulder joint, athletic injuries, em portugués lesdes esportivas, artes marciais, articulacdo do
ombro, traumatismos em atletas, todas cadastradas no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)
e recorreu-se ao operador 16gico “AND” para combinagdo dos termos utilizados no rastreamento
das publicacbes. Os artigos levantados na busca as bases de dados eletrénicos foram submetidos
a revisdo por pares, a fim de selecionar aqueles que se enquadraram nos critérios de inclusdo
deste estudo. Sempre que houve divergéncia de opinido entre os avaliadores solicitou-se a
opinido de um terceiro como critério de desempate. RESULTADOS: Foi observado que as
lesGes musculares representaram a maioria das lesdes referidas por judocas, que 0 mais comuns
mecanismos de lesdo sdo o contado direto e a técnica Ippon Seoi Nage; que tanto o atleta
ofensivo quanto o defensivo estdo predispostos a lesdes ostemioarticulares; que os atletas mais
pesados, adversarios de mesma graduacdo e com tempo de pratica entre 1 a 2 anos também sdo
aqueles que apresentaram maior indice de lesdo. Verificou- se ainda que 82,9% das lesdes
ocorreram durante os treinamentos. CONCLUSAQ: Conclui-se que além da ndo utilizacdo de
adversarios com diferenca de categoria em periodo de treino, torna-se necessaria a elaboracao de
planos de treinamento paralelos a pratica do judé para fins preventivos e de reabilitacéo.
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Fatores de risco para entorse lateral de
tornozelo em atletas do género feminino:
um estudo coorte prospectivo

Lissara Ellen Silva®, Camila Baldini Mourao®, Ronaldo Alves da Cunha®
Gabriel P. L. Almeida!, Moisés Cohen*
1) Universidade Federal de S&o Paulo, Séo Paulo - SP, Brasil

INTRODUCAO: O entorse de tornozelo é a lesdo mais frequente no esporte devido a saltos,
aterrissagens, pivoteios e corridas, que na maioria das vezes compromete a estrutura ligamentar e
a resposta propioceptiva da articulacdo. Alguns fatores intrinsecos que predispem a leséo ja
foram descritos na literatura, porém sao controversos, fortificando a necessidade de novos
estudos. O objetivo desse estudo foi verificar a relacdo entre entorse prévia, reducdo da
dorsiflexao do tornozelo e frouxidao ligamentar generalizada com o desenvolvimento de entorse
lateral do tornozelo em jovens atletas do género feminino. METODOS: Trata-se de um estudo
coorte prospectivo com acompanhamento de 83 atletas do género feminino por trés anos
consecutivos (2010-2012). As atletas eram praticantes de basquete, futebol e handebol.
Inicialmente responderam a um questionario contendo caracteristicas individuais e esportivas e
histdria de entorse prévio do tornozelo. Foram realizadas avaliacdes da dorsiflexdo de tornozelo
por meio do teste de Lunge e da frouxiddo ligamentar generalizada. As atletas foram
acompanhadas durante 3 anos, através de prontuarios, os quais continham diagnaostico clinico e
tipo de lesdo do tornozelo.RESULTADOS: Das 83 atletas, 32% apresentaram novo episodio de
entorse lateral do tornozelo. N&o foram encontradas diferencas significativas entre os grupos
(Entorse x Sem entorse) quanto a idade, indice de massa corporal e caracteristicas do esporte.
Cerca de 60% das atletas que referiram entorse prévia apresentaram novos entorses durante o
estudo (odds ratio = 3,5, P = 0,019). A limitacdo da dorsiflexdo de tornozelo e a frouxidao
ligamentar generalizada ndo foram associadas com o aumento de entorse lateral do tornozelo (P
=0,21 e P = 0,12, respectivamente). CONCLUSAO: Atletas que apresentam entorse prévia de
tornozelo foram mais suscetiveis a desenvolver nova entorse. J& a limitacdo de dorsiflexdo e a
frouxiddo ligamentar generalizada ndo foram fatores predisponentes para novos episodios de
entorse de tornozelo.
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Efeito da veste baseada em tensegridade sobre a
postura e 0 movimento humano

Thiago Ribeiro Teles Santos®, Viviane Otoni do Carmo Carvalhais®, Luana Karine Resende
Oliveira’, Paula Lanna Silva', Juliana de Melo Ocarino®, Sérgio Teixeira da Fonseca®
1) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte - MG, Brasil

INTRODUGCAO: Vestes biomecanicas veem sendo desenvolvidas para melhorar a postura e o
desempenho muscular humano. Uma veste construida com base na arquitetura de tensegridade
pode constituir-se uma ferramenta de intervencao eficaz no tratamento de atletas com disfungdes
musculoesqueléticas. O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da utilizacdo da veste
baseada em tensegridade sobre a postura dos ombros e o movimento do quadril e joelho.
METODOS: A postura de protrusdo de ombros em ortostatismo e o movimento do joelho e
quadril durante o agachamento unipodal foram avaliados em 10 adultos saudaveis por meio de
sistema de andlise de movimento. Inicialmente, trés coletas estaticas em posicao ortostatica e trés
coletas durante o agachamento unipodal foram registradas com o voluntario utilizando a veste
sem manipulacdo dos componentes elasticos. Em seguida, os examinadores aumentaram a tensao
nos elasticos relacionados a retracdo escapular e a rotacdo lateral do quadril. Novamente, trés
coletas estaticas e durante o agachamento foram realizadas. A média das trés repeticbes
realizadas sem a manipulacdo da veste e a média das trés repeticdes realizadas apds a
manipulagdo foram determinadas para a protrusdo do ombro e para o deslocamento do joelho e
quadril. A comparacdo das condi¢des antes e apds a manipulacdo foi realizada por meio do Teste
t pareado (o = 0,05). RESULTADOS: Foi observada reducdo significativa da protrusédo dos
ombros direito (p < 0,001) e esquerdo (p < 0,001) apds a manipulagao dos elasticos. Além disso,
foram identificados reducdo significativa da rotacdo medial do quadril (p = 0,043) e aumento
significativo da rotacdo lateral do joelho (p = 0,043) apdés a manipulacdo dos elasticos.
CONCLUSAO: A veste baseada em tensegridade foi eficaz em modificar a postura de ombros e
0 movimento do membro inferior em direces que comumente sdo alvo de intervencdo na
reabilitacdo e prevencéo de lesbes esportivas.
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L Veste baseada em tensegridade promove mudanca

da postura de protrusdo de ombro

Thiago Ribeiro Teles Santos', Barbara Alice Junqueira Murta®

Luana Karine Resende Oliveira®, Aline de Castro Cruz*

Yuri Augusto Junqueira Belém Silva’, Juliana Melo Ocarino*

1) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte - MG, Brasil

INTRODUCAQO: A veste baseada em tensegridade pode ser usada no tratamento de disfungdes
posturais. A protrusdo do ombro é uma alteracdo postural que pode estar relacionada a leses
nessa articulacdo, comuns em atletas. Essa alteragdo geralmente esta associada a disfungdes de
alinhamento de outros segmentos corporais, como a pelve. O objetivo deste estudo foi investigar
o efeito da utilizacdo da veste baseada em tensegridade na postura de protrusdo de ombro por
meio da reducdo da anteversdo pélvica. METODOS: Foram selecionados seis adultos saudaveis
com protrusdo de ombro direito. Marcadores reflexivos foram colocados sobre: C7, acrémio,
espinhas iliacas antero-superior (EIAS) e postero-superior (EIPS). Trés coletas em ortostatismo
foram registradas utilizando camera digital em trés condicfes: (1) sem a veste; (2) com a veste
com ajuste dos elasticos localizados na regido posterior da coxa e (3) com ajuste nos elasticos
posteriores da coxa e dos elésticos localizados obliquamente no abdomen. Os angulos de
inclinacdo pélvica (EIAS, EIPS e horizontal) e protrusdo de ombro (C7, acromio e vertical)
foram avaliados utilizando o software SIMI Motion Twin®. Posteriormente, foi calculada a
média dessas medidas. A comparacdo entre condicBes foi realizada por meio da ANOVA
medidas repetidas (a=0,05). RESULTADOS: Houve efeito principal significativo das condicoes
na inclinacdo pélvica (p=0,02) e protrusdo de ombro (p=0,04). Andlises post-hoc revelaram
menor inclinacdo pélvica na condicdo 3 quando comparada as condic6es 1 (p=0,04) e 2 (p=0,04).
Além disso, a protrusdo de ombro foi menor na condicdo 2 quando comparada a 1 (p=0,04) e
houve um efeito marginal, indicando tendéncia da condigcdo 3 apresentar menor protruséo que na
1 (p=0,06). CONCLUSAO: A veste baseada em tensegridade reduziu a protrusdo do ombro a
partir da reducdo da anteversdo pélvica. Esse instrumento pode auxiliar na modificacdo da
postura de ombros em individuos com alteracdo de alinhamento dessa articulacao.
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Atividade eletromiografica dos muasculos
estabilizadores de tornozelo durante
treino proprioceptivo com e sem
bandagem rigida e elastica

Eduardo Marques Eckert!, Wagner Menna Pereira®, Luiz Alfredo Braun Ferreira*
1) UNICENTRO, Guarapuava - PR, Brasil

INTRODUCAO: A propriocepcdo é uma sensacdo somatica que abrange as sensacdes de
movimento articular e de posicdo articular, este mecanismo abrange as informacdes internas
aferentes decorrentes das areas periféricas do corpo, que contribuem para o controle postural,
estabilidade articular e varias sensacdes conscientes. A utilizacdo de bandagens pode melhorar a
capacidade sensorial de individuos com déficit proprioceptivo e a informacdo somatossensorial
fornecida pelo toque suave além de reduzir a oscilacdo corporal. Objetivo: analisar a atividade
eletromiogréafica (EMG) dos musculos Tibial Anterior, Tibial Posterior, Gastrocnémios e Fibular
Longo antes e apos aplicacdo de bandagem rigida e elastica (KinesioTaping) em solo estavel e
instavel. METODOS: Foram avaliados 20 homens saudaveis com média de idade de 22,75 +
2,45 anos e IMC médio de 25,5 £ 3,65. Os voluntarios foram submetidos a avaliacdo da
atividade eletromiografica antes e apds aplicacdo de bandagem rigida e elastica em solo estavel e
na cama elastica durante 30 segundos em apoio unipodal do membro dominante com 30° de
flexdo de Joelho. RESULTADOS: Verificou-se uma diminuigdo significativa do sinal
eletromiografico de todos os musculos apés aplicacdo da bandagem rigida em solo estavel, ndo
havendo variacdo significativa durante a analise com bandagem rigida em solo instvel ou com
KinesioTaping (KT) em solo estavel e instavel. CONCLUSAO: Assim, pode-se concluir que a
aplicacdo da bandagem rigida em solo estavel, tende a aumentar a propriocepc¢do imediatamente
apos a sua aplicacdo, sendo que a EMG néo varia no solo instavel ou com a plicacdo de KT nos
diferentes solos.
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L Acupuntura na prevencao de lesdes musculares em

atletas de futebol profissional

Julio Cesar Dias Junior’, Diego Marmorato Marino®
1) Instituto Paulista de Estudos Sistémicos, Ribeirdo Preto-SP, Brasil

INTRODUCAO: Alguns estudos demonstraram a eficacia da acupuntura na melhora da
performance fisica em atletas profissionais, quanto a forca e condicionamento cardiovascular.
Mas a principal vild de todos os atletas de varios esportes mundialmente é a lesdo muscular,
podendo deixar o atleta um longo periodo afastado. Esta pesquisa pretende demonstrar uma
ferramenta que pode prevenir ou diminuir os riscos deste tipo de lesdo. METODOS:
Obijetivo: Avaliar a eficacia do tratamento com acupuntura na prevencdo de lesbes musculares
em atletas do futebol profissional. Os atletas de futebol da Ferroviaria S/A de Araraquara que
ndo apresentavam nenhuma lesdo muscular foram divididos por meio de sorteio em seis grupos
contendo nove atletas cada, sendo Grupo 1 (G1) tratado com pontos especificos de
Baco/Pancreas e Estdbmago (Bp3, Bp6 e E36) para tonificar o elemento terra e melhorar
energeticamente os musculos; Grupo 2 (G2) tratado de acordo com o desequilibrio energético do
pentagrama encontrado na avaliagdo, ambos foram tratados em conjunto com a auriculoterapia,
Grupo 3 (G3) tratado s6 com o ponto E36, Grupo 4 (G4) tratado s6 com o ponto Bp6 e Grupo 5
(G5) tratado com auriculoterapia e Grupo Controle (C), o qual ndo foi submetido a qualquer tipo
de intervencdo. Foram realizadas oito sessGes, uma vez na semana, por 20 minutos, durante o
periodo de competicdo. RESULTADOS: Os grupos 1 e 2 ndo apresentaram nenhum tipo de
lesdo, ja o grupo controle apareceram seis lesdes, 0s grupos 3 e 5 apresentaram uma lesdo e o
grupo 4 foram duas lesdes. CONCLUSAO: Ap6s os resultados encontrados, concluiu- se que a
acupuntura previne e diminui o nimero de lesdes musculares em atletas de futebol profissional.

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2013 Jan — Jun:V2, N.1 - Suplemento

29



Crioimersao na recuperacdo de indices da
variabilidade da frequéncia cardiaca apos exercicio

Aline Castilho de Almeida’, Lara Madeiral Netto', Aryane Flauzino Machado®, Luiz Carlos
Marques Vanderlei*, Jayme Netto Junior®, Carlos Marcelo Pastre!
1) FCT/UNESP, Presidente Prudente - SP, Brasil

INTRODUCAO: A crioimersdo é frequentemente utilizada, em campo, na recuperagio pos-
exercicio. Entretanto, existem lacunas no conhecimento considerando a razdo dose-resposta
(tempo e temperatura) e sua acdo sobre indices de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC),
sejam influenciados pelo sistema termorregulador ou analisados no dominio do Caos. Assim, o
objetivo deste estudo foi analisar e comparar os efeitos de diferentes estratégias de recuperacao
da VFC ap6s exercicio intenso, utilizando-se da crioimersdo. METODOS: 84 homens,
randomizados em cinco grupos (GC: controle; G1: 5° a 9£1°C; G2: 5’ a 14+1°C; G3: 15° a
9+1°C; G4: 15° a 14+1°C), submeteram-se a um protocolo de 10x10 saltos e teste de Wingate.
Posteriormente, os grupos, exceto o GC, realizaram a crioimersdo. Realizou-se as analises nos
momentos Basal (T0), 7 (T7), 17 (T17), 20 (T20), 40 (T40) e 60 (T60) minutos pds- exercicio,
sendo avaliados os indices de: muito baixa frequéncia (VLF) e; as flutuacdes depuradas de
tendéncia (DFA: al e a2). Utilizou-se 0 teste ndo paramétrico para medidas repetidas
complementado pelo teste Dunn para comparacdo entre tempos e o teste de Kruskal Wallis
complementado pelo teste Dunn para comparar 0s grupos. Considerou-se significante p<0,05.
RESULTADOS: Para o indice VLF, GC, G1 e G2 recuperaram-se em T20 (p<0,001) e em T7
para G3 e G4 (p<0,001). No indice al, a recuperagao ocorre em T60 para GC (p<0,001), em T20
para G1 (p<0,01), e T40 para G2, G3 e G4 (p<0,001). Ja para a2, ocorre em T20 para GC
(p<0,01), em T7 para Gl e G2 (p<0,001), e em T17 para G3 e G4 (p<0,01).
CONCLUSAO: Conclui-se que a criomersio promove melhor recuperacdo pos- exercicio em
indices da VFC. Para VLF, maior tempo de exposi¢do, independente da temperatura apresenta
melhor recuperagdo. Para al isso ocorre em menor tempo e temperatura e, para 02, em menores
tempos de exposicao, independente da temperatura.

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2013 Jan — Jun:V2, N.1 - Suplemento

30



Influéncia do ciclo menstrual no controle motor e
flexibilidade de mulheres atletas: estudo piloto

Aline Tiemi Kami', Camila Borecki Vidigal', Silvana Gina Salazar Gémez*,
Christiane de S. Guerino Macedo *
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

INTRODUCAO: O ciclo reprodutivo feminino, em funcdo das alteragdes hormonais, pode
influenciar o controle motor e estabilidade postural. O objetivo deste trabalho foi verificar a
influéncia da fase menstrual e ovulatdria no controle motor e flexibilidade de mulheres atletas.
METODOS: A amostra foi composta por 5 atletas de atletismo, acima de 18 anos, com no
minimo 5 anos de pratica no esporte, sem queixas de dor ou lesdo em membros inferiores. Todas
as participantes responderam a ficha de caracterizacdo da amostra, ao termo de consentimento
livre e esclarecido e, realizaram os testes funcionais Figure of Eight Hop Test (F8T), Side Hop
Test (SHT) e Star Excursion Balance Test (SEBT), bem como o Teste de Sentar e Alcancar
(TSA) para avaliar a flexibilidade, aplicados durante a Fase Menstrual (FM) e Fase Ovulatéria
(FO). Para a andlise estatistica considerou- se o melhor resultado apresentado pelas participantes.
Foi utilizado o Teste de Shapiro Wilk e Teste t Student no SPSS® 20. O nivel de significAncia
foi estabelecido em 5%. RESULTADOS: A amostra com 5 atletas de atletismo apresentou
média de idade de 20£2 anos, IMC 19,96+0,292 kg/m e ciclo menstrual (CM) de 34,2+3,7 dias.
Na comparacdo da FM e FO observou-se diferenca estatisticamente significativa nos F8T para o
membro inferior ndo dominante (MIND) (FM: 9,79+0,65; FO: 9,27+0,58; p = 0,006), SHT para
o membro inferior dominante (MID) (FM: 4,10+0,62; FO: 3,43+0,40; p= 0,010) e MIND (FM:
4,27+0,41; FO: 3,69+0,46; p = 0,000). Ndo foi evidenciada influéncia do CM sobre a
flexibilidade das atletas, assim como no SEBT. CONCLUSAQ: Conclui-se que o CM apresenta
influéncia sobre alguns aspectos do controle motor, por isso deve-se levar em consideracdo a
fase do CM no treinamento das atletas, considerando a redu¢do em seu desempenho esportivo e
com isso, predisposicao a lesdes.
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Eletroestimulagdo neuromuscular no edema e na
forca de extensdo do joelho apos a reconstrucdo do
ligamento cruzado anterior: série de casos

André Dario Belaz da Silva®, Tiago Bozzo*, Benno Ef'nismannl, Ronaldo Alves da
Cunha’, Marcelo Bannwart Santos *
1) Centro de Traumato-Ortopedia do Esporte, Sdo Paulo, Brasil

INTRODUCAO: A eletroestimulacdo neuromuscular (EENM) é um dos recursos utilizados
para reestabelecer a forca de quadriceps ap6s a reconstru¢do do ligamento cruzado anterior
(rLCA), porém ndo ha consenso na literatura sobre os parametros da corrente, tempo e modo de
aplicacdo da EENM, e poucos estudos avaliaram seus efeitos sobre o edema ap6s a rLCA. O
objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um programa de EENM de baixa frequéncia sobre
o0 edema e forca de extensdo do joelho apds a rLCA. METODOS: Desenvolveu-se uma série de
casos incluindo quatro individuos (RJ, RM, LC e DL) de 36, 27, 37 e 31 anos respectivamente,
do género masculino, com cirurgia realizada ha menos de 15 dias, com enxerto dos flexores de
joelho. Os participantes foram submetidos ao protocolo de reabilitacdo por 12 semanas, com
associacdo da EENM de baixa frequéncia durante as seis primeiras semanas (frequéncia 47Hz,
pulsos simétricos, biféasicos, piramidais, com duracdo de 1,5s, intervalo de 1,8s) durante 50 min
antes e depois dos exercicios terapéuticos. Os individuos foram avaliados em trés momentos
através de cirtometria, classificacdo clinica de edema articular (CCEA) e dinamometria manual.
RESULTADOS: Os dados estdo expressos na seguinte ordem: diferenca de cirtometria, CCEA e
déficit de forca de quadriceps, valores da avaliacdo inicial, ap6s seis semanas e 12 semanas de
tratamento consecutivamente. RJ: 6cm, 2cm, 1,5cm; 2, 1, zero; 71%, 54%, 42%. RM: 4,5cm,
2cm, 2cm; 3, trace, trace; 71%, 3%, 4%. LC: 2,5cm, 1,8cm, 1cm; 2, trace, trace; 87%, 22%,
24%. DL: 1,5cm, 1cm, 0,5cm; 2, trace, trace; 25%, 57%, 74%. CONCLUSAO: O programa de
exercicios associado a8 EENM mostrou-se eficaz em trés individuos no periodo de 6 semanas e
em um individuo no periodo de 12 semanas de acordo com os critérios adotados.
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Efeito do Kinesio Taping na for¢ca muscular do
quadriceps femoral e funcdo de membros inferiores
em individuos saudaveis: ensaio clinico controlado

randomizado cego

Julio Fernandes de Jesus®, Aline de Almeida Novello®, Gustavo Bezerra Nakaoka?, Amir Curcio
dos Reis*, Thiago Yukio Fukuda®, Flavio Fernandes Bryk *

1) Universidade Federal de Sao Paulo, S&o Paulo - SP, Brasil 2) Grupo Especializado em
Reabilitacdo Funcional, Sdo Paulo - SP, Brasil 3) Irmandade da Santa Casa de Misericérdia, Sao
Paulo - SP, Brasil 4) Universidade Nove de Julho, S&o Paulo - SP, Brasil

INTRODUCAO: Atualmente a melhora da performance e os recursos que podem promover este
fendmeno tem sido foco de muitas pesquisas, e dentro deste contexto encontra- se 0 Kinesio
Taping (KT). A aplicacdo do KT pode proporcionar diversos efeitos benéficos quando utilizado,
podendo permanecer aplicado por até cinco dias, o que torna o método mais duradouro do que 0s
demais tipos de bandagens. Embora existam estudos mostrando o efeito do KT na for¢a muscular
e funcdo de membros inferiores os resultados sdo conflitantes e os mesmos em geral avaliam
somente o efeito a curto prazo, sendo assim, existe uma escassez de pesquisas que avaliem os
resultados que a bandagem pode apresentar durante todo o periodo que esta sendo utilizada. Com
isso, 0 objetivo deste estudo foi analisar o efeito a longo prazo do KT na for¢ca do musculo
quadriceps femoral e funcdo dos membros inferiores em individuos saudaveis. METODOS:
Sessenta individuos (30 homens e 30 mulheres) foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos
(N=20 em cada grupo — 10 homens e 10 mulheres): Controle (GC), Placebo (GP) e Experimental
(GE). O GE recebeu a aplicagdo do KT no quadriceps femoral (bilateral) com o intuito de
estimula-lo, o GP recebeu a aplicacdo placebo do KT e o GC ndo recebeu nenhuma aplicacdo. A
forca do quadriceps foi avaliada com um dinamémetro manual e a funcdo dos membros
inferiores com o Single Hop Test For Distance. Todos os individuos foram avaliados em cinco
momentos: basal (sem KT), imediatamente ap6s a aplicacdo do KT, 3 e 5 dias pés-aplicacao, e
72h poés-retirada do KT. RESULTADOS: A analise referente a forca muscular entre 0s grupos
(ANOVA de medidas repetidas) ndo demonstrou diferenca estatisticamente significante em
nenhum dos momentos avaliados (p>0.05). As comparacdes (ANOVA de medidas repetidas)
referentes a funcdo dos membros inferiores mostraram melhora em todos os grupos com a
evolucdo dos tempos avaliados, sugerindo o efeito de aprendizagem (p<0.05), pois ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre todos os grupos analisados (p>0.05).
CONCLUSAO: O KT ndo alterou a forca do quadriceps femoral e a funcdo dos membros
inferiores de individuos saudaveis a longo prazo.
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Avaliacao da estabilidade dindmica de membros
Inferiores e identificacdo dos fatores de risco em
atletas de futsal.

Diego José Argenton Telarolli*, Fabio Conrado da Costa®, Thiago Argenton Telarolli *
1) UNIFESP, Séo Paulo, Brasil

INTRODUCAO: O futsal é um esporte em ascensdo e atrai muitos adeptos no Brasil e no
mundo. Entre todos os praticantes, os numeros ja ultrapassam 12 milhGes de brasileiros. As
caracteristicas especificas bem definidas e singulares, aliadas a demanda aumentada cresce o
numero de incidéncia de lesdes causadas em sua pratica. Portanto a identificacdo e intervencéo
destes fatores de risco inerentes as lesdes sdo na area da reabilitacdo e prevencdo de lesdo pontos
focais na tentativa de amenizar a incidéncia predisponente deste tipo de prejuizo. METODOS:
Avaliados 15 atletas masculinos, com idade entre 17 e 20 anos. Aplicado um questionario
referente a histérico de lesGes e dados antropométricos. Com o objetivo de reconhecer uma falha
mecanica do mecanismo extensor e instabilidade de membro inferior em relacdo ao controle
neuromuscular, foram feitas analises da existéncia de valgo dinamico de joelho, pelos testes
“Step Down” e “Mini Squad” e avaliagdo de hiperpronacdo ou “Drop” do navicular que
identifica queda funcional anormal do ponto médio do 0sso navicular pela técnica descrita por
“Brody”. RESULTADOS: As lesfes de tornozelo foram encontradas em 61%, com maioria
expressiva em membro dominante, sendo que 73% do total apresentaram historico de lesdo
positivo. Se analisarmos os testes de valgo 83% apresentaram déficit em membro dominante e
53% em membro ndo dominante. J& em relacdo a hiperpronacao, foi observada 60% em membro
dominante e 33% em membros ndo dominante. Quando cruzados os testes 94% apresentaram
colapso medial do joelho por algum tipo de falha mecéanica no padrdo de movimento.
CONCLUSAO: Ineficacia mecanica relativa a estabilizacgdo de membros inferiores,
principalmente de membro dominante, levando assim a uma precéaria funcdo e controle
neuromuscular sendo identificada como um importante fator de risco a leséo.
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L Diminuicéo da forca do serratil anterior em sujeitos

com instabilidade glenoumeral

Walter Ansanello Netto!, Gisele G. Zanca®, Michele Saccol®,
Salomao Chade?!, Stella M. Mattiello*
1) UFSCAR, Séo Carlos-SP, Brasil

INTRODUCAO: A instabilidade glenoumeral (IGU) possui alta recidiva em adultos jovens e
ativos. Considerando a importdncia da escipula para uma base estdvel da articulagdo
glenoumeral, o objetivo deste estudo foi investigar a forca do masculo serratil anterior, um
estabilizador dindmico da articulagdo, em sujeitos com IGU. METODOS: Foram avaliados 36
voluntérios divididos em um grupo com IGU (GIGU) e um grupo controle (GC) pareados por
modalidade esportiva, tempo e volume de treinamento. Foram excluidos sujeitos com historico
de fraturas no membro superior e lesbes na cervical. Para o0 GIGU foram incluidos os voluntarios
com historico e/ou sintomas de IGU. Para avaliar a forca do musculo serréatil anterior foi usado
um dinamémetro manual (Lafayette Instrument). Os voluntarios foram posicionados em decubito
dorsal, com o0 ombro a 90° de flexao, em rotacéo neutra, e o cotovelo em extensdo. O examinador
estabilizou o dinamémetro na palma da mao do voluntario. A escapula foi posicionada no meio
da amplitude para a realizacdo de trés testes de forca méxima isométrica por 5 segundos cada.
Para a andlise estatistica, foi utilizado o pico de forca normalizado pela massa corporal. O teste
Mann-Whitney foi utilizado para comparar os grupos, utilizando o SPSS, e considerando um
nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: O GIGU (45,12 kgf £9,14) apresentou menor
forca de serratil anterior em relacdo ao GC (115,14 kgf +25,07) com valor de P<0.01.
CONCLUSAO: A forca do misculo serratil anterior esta comprometida em sujeitos com IGU, o
que pode contribuir para a perpetuacdo da instabilidade. Considerando a importéncia de uma
adequada estabilizacdo escapular para a estabilizacdo dinamica de todo o complexo do ombro o
fortalecimento do masculo serratil anterior deve ser incluido na reabilitacdo destes pacientes.
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Diferenca entre géneros na ativagao
muscular dos rotadores do ombro e do
transverso abdominal em atletas de handebol.

Caruline Rodrigues Alvarenga®, Fuad Ahmad Hazime®, Carlos Augusto Alves Costa?, Cristiano
Sales da Silva', Baldomero Antonio Kato da Silva®, Vinicius Saura Cardoso *
1) UFPI, Parnaiba - PI, Brasil 2) Novo Poty, Teresina - PI, Brasil

INTRODUCAO: Os rotadores internos (RI) e externos (RE) do ombro formam os grupos
musculares promotores do movimento de arremesso, gesto técnico importante para atletas de
handebol. A ativacdo do musculo transverso abdominal (TrA) é realizado em resposta a
perturbacdo do equilibrio (Alvarenga et al, 2012), sendo sua ativacdo influencia importante na
realizacdo de gestos especificos. Considerando que a cinemaética nos conjuntos dos movimentos
do arremesso ndo sofre influencia de género (Van den Tillaar e Ettema, 2004; Van den Tillaar e
Cabri, 2012), o objetivo deste estudo foi comparar o pico de ativagdo dos musculos rotadores
internos e externos e do transverso abdominal entre os géneros em atletas de handebol. Dessa
forma, poderemos avaliar se as ativacdes das musculaturas citadas podem ser proporcionais as
massas musculares comumente diferentes entre géneros e futuramente indicar se pode haver
influencia no gesto do arremesso para os handebolisticos. METODOS: Este estudo foi composto
por 15 atletas de handebol (22 + 1,84 anos), sendo 8 homens (H) e 7 mulheres (M). Todos foram
submetidos as avaliagdes da capacidade de ativacdo do TrA por meio da Unidade de
Biofeedback de Pressdo, e da capacidade de ativacao dos RI e RE do ombro, pelo teste “break
test”, por meio do Esfigmomanometro Modificado. Foi utilizado o teste t Student ndo pareado
para comparacdo intragrupos, com nivel de significancia 5% (p<0,05). RESULTADOS: Foram
obtidos 0s seguintes picos de pressdo (em mmHg): TrA- H: 23,29 + 1,97; M: 15,19 + 2,29 (p=
0,02), RI- H: 117,90 + 4,12; M: 104,00 + 5,56 (p=0,07) e RE - H: 132,50 £ 3,98; M: 104,30 +
7,51 (p= 0,02). Houve diferenca significativa entre géneros nas ativacdes do TrA e RE.
CONCLUSAO: Conclui-se que a ativacdo muscular dos homens é maior que a das mulheres
apenas no TrA e no RE.
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Efeitos da aplicacdo do laser de baixa intensidade
(830nm) no desempenho muscular antes e apos
protocolo de fadiga induzida pelo exercicio em

atletas de futebol

Filipe Abdalla dos Reis', Baldomero Antdnio Kato da Silva?, Paulo de Tarso Camillo de
Carvalho®, Gabriel Bogalho Nogueira®, Mychael Pereira Cordeiro *

1) Universidade Anhanguera - Uniderp, Campo Grande - MS, Brasil 2) Universidade Federal do
Piaui, Parnaiba - PI, Brasil 3) Universidade Novel de Julho , Sdo Paulo - SP, Brasil 4) Centro
Universitario Anhanguera de Campo Grande, Campo Grande - MS, Brasil

INTRODUGCAO: Estudos investigaram se o laser de baixa intensidade (LBI) pode otimizar o
desempenho muscular durante exercicio fisico. Trata-se de estudo randomizado duplo-cego,
placebo controlado que objetivou investigar a acdo do LBI na performance muscular do
quadriceps femoral antes e ap6s protocolo de fadiga induzida e avaliar niveis séricos de lactato e
creatina quinase (CK) em atletas de futebol profissional. METODOS: 27 voluntérios saudaveis,
sexo masculino, jogadores de futebol, distribuidos em trés grupos: Placebo (n=9, 26,7+11 anos,
1,77£0,09 m, 76,2+9,9 kg); Laser Pré- Fadiga (n=9, 19,6+1,4 anos, 1,75+0,09 m, 67,0+7,6 kg)
Laser Pds-Fadiga (n=9, 21,748 anos, 1,76+0,09 m, 71,9+8,4 kg). Realizaram-se duas sessdes
consistindo em alongamento seguido de coleta (lactato e CK) basal e apds fadiga do quadriceps
femoral na mesa extensora. Foram mensurados o tempo de fadiga, numero repeticdes e carga
méaxima (RM) tolerada. Foram avaliados niveis séricos de lactato antes e apds (5, 10 e 15
minutos) da fadiga e CK antes e apds cinco minutos. RESULTADOS: Néo houve nenhuma
resposta significativa no nimero de repeticdes (p=0,8965), RM (p=0,9915), tempo de fadiga
(p=0,8424). Ja o lactato intergrupo apresentou reducdo significativa (p<0,01) (Laser Pés-Fadiga
versus Placebo). No lactato intragrupo, observou-se reducdo significativa [Laser Pré-Fadiga
versus Laser Pos- Fadiga 10 e 15 minutos (p<0,05)]. O CK foi reduzido no grupo Laser Pds-
Fadiga (p<0,01). CONCLUSAQO: Tanto a aplicacdo prévia quanto a pés-fadiga conseguiram
reduzir as concentracdes séricas de lactato e CK apés a fadiga, melhorando o desempenho do
quadriceps. O grupo Laser Pos-Fadiga apresentou resultados mais significativos para tanto.
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L Analise comparativa dos efeitos da técnica de RPG e

cinesioterapia convencional na postura e atividade
muscular de atletas do judo com predominio de
cadeia posterior: ensaio clinico controlado

Fabio Navarro Cyrillo*, Thiago Yukio Fukuda®, Luciano Arruda Castelo*, Alexandre Marin
Hernades Cosialls®, Silvio Garbelotti!, Emilio Felipe Machado Alvarenga®
1) Centro Universitario Sdo Camilo, Séo Paulo - SP, Brasil

INTRODUCAO: A cadeia muscular posterior é de extrema importancia na manutencdo da
cinemética funcional. A identificacdo do recrutamento deste grupo muscular durante as
atividades diarias sdo fundamentais, uma vez que inimeras técnicas e recursos terapéuticos vém
sendo utilizados para trabalhar estes musculos. O objetivo foi fazer comparacdo dos efeitos da
RPG e cinesioterapia convencional no padrao postural e ativacdo muscular dos eretores espinais
lombares e toracicos de atletas do judd com predominio de cadeia posterior.
METODOS: Participaram do estudo 22 sujeitos assintomaticos, de ambos os sexos, média de
idade de 27+1,9 anos com predominio da cadeia posterior, selecionados apds realizacdo de
avaliacdo postural computadorizada (SAPO). Dois avaliadores cegos foram recrutados, sendo
que um realizou as avaliacGes posturais e testes especificos para cadeia posterior e outro as
analises eletromiogréaficas (Noraxon), que consistiram de recrutamento muscular dos eretores
espinais lombares e toréacicos durante 3 contracbes méximas de 5 segundos cada contra
resisténcia inelastica e durante marcha por 5 minutos em esteira elétrica plana. Apds, foram
divididos aleatoriamente em dois grupos, sendo que um realizou 20 sessbGes de alongamento
classico da cinesioterapia e o outro realizou a técnica de RPG por fisioterapeuta independente,
formado ha 5 anos, pelo periodo de 4 meses. Os dados foram analisados no programa Bioestat
5.0, foi considerado nivel de significancia de 5% e testes paramétricos para a comparacdo
postural e ndo paramétricos para a atividade eletromiografica. RESULTADOS: Foi possivel
observar que para analise postural os resultados pos intervencdo foram mais expressivos no
grupo convencional com p=0,02, quando comparado com o grupo RPG, que apresentou p=0,08.
Para a analise eletromiogréafica, ndo foi observado diferenca estatisticamente significante nos
dois grupos, com p>0,05. CONCLUSAO: O estudo sugere que para a amostra analisada, 0s
exercicios propostos pela cinesioterapia convencional e pela RPG podem melhorar o padrdo
postural da cadeia posterior, no entanto, somente a cinesioterapia convencional apresentou
evidencia estatistica.
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L Fortalecimento dos musculos abdominais nao altera

0 desempenho no teste da ponte com extensao
unilateral de joelho

Miguel Arcanjo de Assis’, Alessandra Duarte Zerlottini', Clarissa Esteves Reis', Diego da Silva
Carvalho’, Thiago Ribeiro Teles Santos® , Juliana Melo Ocarino*
1) Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, Brasil

INTRODUGCAO: O teste da ponte com extensdo unilateral de joelho é frequentemente utilizado
na clinica para a avaliacdo da capacidade de estabilizacdo lombopélvica e para avaliacdo de
desequilibrios e fraqueza dos musculos abdominais. Nesse sentido, uma melhora na forca dos
musculos abdominais teria o potencial para melhorar o desempenho nesse teste. O objetivo deste
estudo foi investigar o efeito do fortalecimento dos masculos abdominais sobre o desempenho no
teste da ponte com extensdo unilateral de joelho. METODOS: A amostra foi constituida de 22
homens: 11 no grupo experimental e 11 no grupo controle. O grupo experimental realizou um
treinamento com o objetivo de aumentar a forca dos musculos abdominais, trés vezes por
semana, durante oito semanas. Os participantes do grupo controle foram orientados a permanecer
sem realizar exercicios fisicos durante o mesmo periodo. Antes e ap0s a intervencdo o0s
participantes de ambos os grupos foram submetidos ao teste da ponte com extensdo unilateral de
joelho. O teste foi registrado com uma filmadora para posterior analise por meio de um programa
de analise de movimento bidimensional. ANOVA mistas foram utilizadas para investigar
diferencas nas variaveis magnitude de queda pélvica no lado do membro inferior ndo dominante
e assimetria (relativa e absoluta) entre os lados. RESULTADOS: N&do foram observadas
diferencas nas variaveis magnitude e assimetria de queda pélvica. CONCLUSAO: O
fortalecimento especifico dos muasculos abdominais, por si s, ndo foi suficiente para melhorar o
desempenho no teste da ponte com extensdo unilateral de joelho. As explicacOes para esses
achados incluem a participacdo de outros musculos na capacidade de estabilizacdo lombopélvica,
a influéncia de alteracGes biomecénicas individuais, auséncia de um treinamento especifico para
a tarefa da ponte e também a possibilidade do teste da ponte ter baixa sensibilidade para detectar
mudanca na capacidade de estabilizacdo proveniente do treinamento.
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L Caracterizacao de modelo de inflamagcao muscular

aguda induzida por carragenina

Fernando Kenji Nampo®, Ana Carla Aradjo Souza®, Janaina Pereira Moraes®, Fabiula Francisca
Abreu *, Josimari Melo Desantana?, Enilton Camargo®

1) Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovao - SE, Brasil 2) Universidade Federal de
Sergipe, Aracaju - SE, Brasil 3) Universidade Federal de Sergipe, Lagarto - SE, Brasil

INTRODUCAO: As lesdes musculares estdo entre as queixas mais comuns no atendimento
ortopédico e ocorrem mais frequentemente durante atividade desportiva, correspondendo a 10-
55% das lesGes. O controle inadequado da inflamagdo aguda pode levar a formacdo de tecido
fibroso com consequente susceptibilidade a novas lesdes e perda de desempenho. No entanto, a
variabilidade do grupo muscular lesionado, as diferencas na gravidade da lesdo e nas condicdes
fisicas dos atletas lesionados dificultam a investigacdo dos efeitos de recursos terapéuticos,
especialmente com relagdo as analises bioquimicas e teciduais. Esta pesquisa objetivou
desenvolver e caracterizar um modelo animal de lesdo muscular inflamatoria aguda utilizando
carragenina. METODOS: Apds aprovacdo pelo comité de ética (CEPA 02/2012), dez ratos
Wistar (machos) foram anestesiados e submetidos a injecdo com salina (100 pL, 0,9%) ou
carragenina (100 pL, 3%) no ventre do musculo gastrocnémio. Vinte e quatro horas apos a
injecdo, os animais foram avaliados quanto a forca de preensdo (grip strength meter),
hiperalgesia secundaria (von Frey eletronico) e eutanasiados. A coleta de tecido permitiu
mensurar 0 edema, atividade de mieloperoxidase e concentracdo de IL-13. RESULTADOS: Na
injecdo de carragenina elevou a atividade de mieloperoxidase (0,36+0,13 vs. 11,20+2,17
UMPO/mg; p=0,007) e a concentracdo de IL-1p (119431 vs. 708+101 pg/mL; p=0,001),
provocou edema muscular (6,02+£0,21 vs. 7,33+0,23 mg/g; p<0,001) e reduziu o limiar de
retirada ao estimulo nociceptivo (-0,94+2,57 vs. -16,88+3,98 g; p=0,01) e a forca de preensao
(14,00£13,71 vs. -226,00+37,88 @; p<0,001), quando comparada ao grupo salina.
CONCLUSAO: A injecdo intramuscular de carragenina é um modelo experimental adequado
para mimetizar a inflamag&o e dor muscular clinica aguda em ratos. Sua utilizacéo torna-se ainda
mais interessante ao se considerar a baixa complexidade da técnica e a possibilidade de estudos
futuros com intervencdes que modulem a resposta inflamatdria muscular.
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Efeito da fadiga na cinematica do joelho e
quadril de mulheres sadias

Gabriela Clemente de Oliveira, Giovanna Camparis Lessi', Fabio Viadanna Serrao*
1) UFSCar, Séao Carlos, Brasil

INTRODUCAO: A lesdo do ligamento cruzado anterior ¢ uma das lesBes mais comuns
apresentadas por atletas, sendo predominante no sexo feminino. Este tipo de lesdo pode estar
associado a perdas no desempenho e alteracbes biomecanicas dos membros inferiores,
possivelmente relacionadas a fadiga muscular e ao aumento do valgo dindmico. Dessa forma,
objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de um protocolo de fadiga na cinematica do
joelho e quadril de mulheres sadias. METODOS: Participaram 22 mulheres (21,7 +2,9 anos)
sadias e ativas, sem histérico de lesdo. Foi realizada anélise cinemética do joelho e quadril do
membro inferior dominante, durante um salto unipodal de uma altura de 31cm, antes e ap6s a
aplicacdo de um protocolo de fadiga. Foram analisadas as articulagdes do joelho e quadril nos
planos frontal e sagital no instante do contato inicial do pé com o solo e no intervalo entre o
contato inicial e os primeiros 100ms da aterrissagem. Para a comparacdo das variaveis foi
aplicado uma analise de multivariancia (MANOVA) para medidas repetidas (p>0,05).
RESULTADOS: Na avaliacdo pré e pos-fadiga, ndo houve diferencas significativas para o plano
sagital de joelho e quadril e frontal de joelho. Foram observadas diferencas significativas na
comparacdo pré e pos-fadiga nos planos frontal e transverso da articulacdo do quadril que
apresentou menor aducdo (p=0,04) e rotacdo medial (p=0,02) no instante do toque do pé no solo
na avaliacdo pds- fadiga, e menor pico de aducdo (p=0,02) e rotagdo medial (p=0,001) no
intervalo entre o toque do pé no solo e os primeiros 100ms da aterrissagem apos a fadiga.
CONCLUSAO: O protocolo de fadiga proposto ndo foi capaz de alterar de maneira
potencialmente lesiva a cinematica do joelho e quadril durante a atividade analisada.
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L Valgo Dinamico como Fator de Risco para Lesoes

do Joelho em Atletas do Género Feminino: Um
Estudo Prospectivo

Camila B Mourdo®, Lissara E Silva', Fabio Conrado’,

Ronaldo A Cunha®, Gabriel P L Almeida’, Moisés Cohen?

1) Centro de Traumatologia do Esporte, S&o Paulo, Brasil.

2) Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Sdo Paulo, Brasil

INTRODUCAO: O valgo dindmico de joelho tem sido relacionado com o aumento de lesdes no
joelho, principalmente lesGes do ligamento cruzado anterior e sindrome da dor patelofemoral.
Porém, ainda carecem estudos prospectivos verificando tal associacdo. Dessa forma, o objetivo
desse estudo foi verificar a relagdo do valgo dinamico de joelho avaliado por meio do step down
e drop jump test com o desenvolvimento de lesdes no joelho em atletas do género feminino.
METODOS: A presente pesquisa trata-se de um estudo coorte prospectivo com
acompanhamento de 83 atletas do género feminino por trés anos consecutivos (2010-2012). As
atletas eram praticantes de basquete, futebol e handebol. Inicialmente responderam a um
questionario contendo caracteristicas individuais e esportivas e historico de lesdes prévias do
joelho.Foram realizadas avalia¢cdes do valgo dindmico do joelho durante step down e jump drop
test (filmagens frontais em 2D) para a observacdo da presenca de valgo dindmico do joelho. A
avaliagéo subjetiva do valgo dindmico foi realizada por dois fisioterapeutas treinados e em caso
de davida, a opinido de um terceiro fisioterapeuta foi solicitada. De acordo com execucdo dos
testes, as atletas foram classificadas como: 0 (bom desempenho), 1 (moderado desempenho) e 2
(fraco desempenho). As atletas foram acompanhadas por uma equipe interdisciplinar, através de
prontudrios, os quais continham diagnostico clinico e tipo de lesdo do joelho.
RESULTADOS: Aquelas atletas que obtiveram resultados fraco ou reduzido no drop jump test
apresentaram maior risco de desenvolver lesdes no joelho (oddsratio = 4,3, P = 0,03). Nao foram
encontradas diferencas significativas entre aqueles que desenvolveram lesbes e ndo se
lesionaram em relacdo ao step down. CONCLUSAO: A avaliacio subjetiva do valgo
dindmicodo joelho durante o drop jump test é capaz de identificar atletas com potencial risco de
desenvolver lesdes no joelho.
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L Analise da relacao entre o polimorfismo da enzima

conversora da angiotensina (ECA) e a producao de
forca explosiva

José Alberto Santos Rocha®, Emilai Marques da Silva', Mikhail Santos Cerqueira®, Lucio Santos
Borges®, Ana Angélica Leal Barbosa', Rafael Pereira®
1) Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié - BA, Brasil

INTRODUCAO: A Enzima Conversora de Angiotensina | (ECA) tem participacdo chave no
Sistema Renina Angiotensina (SRA) e na manutencdo do equilibrio eletrolitico. Entretanto, SRA
locais ja foram identificados, o0 que sugere que a ECA tem efeitos fisioldgicos que vdo além da
acdo de constricdo sistémica. As diferencas interindividuais dos niveis séricos e tecidual da ECA
estdo associadas ao polimorfismo Inser¢do/Delecdo (1/D). Estudos demonstram influéncia desse
polimorfismo no desempenho fisico. O objetivo desse estudo foi investigar a relacdo entre o
polimorfismo 1I/D do gene da ECA e a producdo de forga explosiva (FE).
METODOS: Setenta e trés voluntarios jovens (18-20 anos) foram submetidos a coleta de sangue
venoso para andlise genotipica e testes de forca isométrica voluntaria maxima de extensdo de
joelho para avaliacdo do Pico de Forca (PF) e FE, medida a partir da Taxa de Desenvolvimento
de Forca (TDF) da curva de forca-tempo nos intervalos de 0-30, 0-50, 0-100 e 0-200 ms.
RESULTADOS: Observou-se diferenca significativa entre os genétipos Il e ID+DD (P < 0,05)
para 0 PF e TDF em 200ms. CONCLUSAQO: Os individuos com alelo D (i.e., ID e DD)
apresentam maior capacidade de producdo de FE, o que pode ser explicado pela associacdo do
polimorfismo I/D do gene da ECA com a proporgéo dos tipos de fibras musculares, pois, o alelo
D estd relacionado a uma maior proporcdo de fibras do tipo llb.

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2013 Jan — Jun:V2, N.1 - Suplemento

43



L Flexibilidade e desempenho funcional em atletas da

selecdo brasileira paraolimpica de futebol de sete

Vinicius Vieira de Alencar Caldas®, Wouber Herickson de Brito Vieira*
Diego Helps Magalhaes', Misael Garcia de Arajo’

Ronan Romeno de Varela Melo!, Pablo Vinicius Bandeira Reais?

1) Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal-RN, Brasil

2) Fisioterapeuta da Sel. Brasileira de Futebol de 7, Rio de Janeiro-RN, Brasil

INTRODUCAO: Nos Ultimos anos, o desenvolvimento do esporte paraolimpico nacional e
internacional tem estimulado uma maior participacdo dos portadores de deficiéncia em
atividades desportivas. Dentre os esportes paraolimpicos, ha o futebol de sete que € praticado
apenas por individuos do sexo masculino com diferentes niveis funcionais decorrentes de
sequelas da paralisia cerebral, sendo necessario o devido entendimento de suas aptiddes e
disfuncdes musculoesqueléticas e funcionais. Esse estudo teve o propoésito de avaliar a
flexibilidade e o desempenho funcional de paraatletas da selecéo brasileira de futebol de sete.
METODOS: Esse é um estudo descritivo que avaliou 13 paraatletas com idade entre 19 e 28
anos, os quais foram submetidos as seguintes avaliacdes: Flexibilidade dos isquiotibiais (ITs) e
reto femural (RF) através de um gonidmetro universal e desempenho funcional a partir de um
Balance Master System® através de dois testes: Unilateral Stance e Foward Lunge. Os dados
foram analisados por meio da média e desvio-padrdo no pacote estatistico SPSS.
RESULTADOS: Foram observados os seguintes resultados: flexibilidade dos ITs (E = 56,46; D
=54,230) e RF (E = 6,15; D = 6,540); velocidade de oscilacdo (olhos abertos E = 0,20; D = 0,98
— olhos fechados E = 1,07; D = 3,580/s); distancia no avanco (E= 59,85; D= 68,13%); indice de
impacto no avancgo (E= 33,74; D= 31,38%); tempo de contato no avanco (E= 0,89; D= 0,94s); e
forca de impulsdo (E= 98,05; D= 99,26%). CONCLUSAO: Os atletas apresentaram um maior
grau de encurtamento muscular nos ITs e déficit de equilibrio, sobretudo, no lado direito com
relativa simetria nas demais varidveis. Esses dados sdo importantes para os profissionais
envolvidos no esporte no que se refere a elaboracdo de intervencdes especificas as disfungdes
apresentadas.
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Equilibrio postural de atletas profissionais de
basquete com e sem historico de entorse de
tornozelo

Escarllet Alves de Tillesse', Paulo Ricardo Pinto Camelo®

Marcio Almeida Bezerra®, Gabriel Peixoto Ledo Almeida®

Rodrigo Ribeiro de Oliveira®, Pedro Olavo de Paulo Lima?

1) Liga de Fisioterapia Esportiva (LIFE), Universidad, Fortaleza-Ce, Brasil

2) Laboratdrio de Anélise do Movimento Humano, Univer, Fortaleza-Ce, Brasil

INTRODUGCAO: A entorse de tornozelo pode comprometer mecanorreceptores ligamentares e
capsulares, ocasionando um déficit proprioceptivo e consequentemente alteracbes no equilibrio
postural. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do histérico de lesdo por
entorse de tornozelo sobre o equilibrio postural. METODOS: Foi conduzido um estudo
transversal, no Laboratério de Analise do Movimento Humano da Universidade Federal do
Cearad em julho de 2013. A amostra foi composta por dez atletas profissionais de basquete (APB)
e dez controles ndo atletas (NA). A coleta de dados foi realizada utilizando o Balance Sytem
(BIODEX®), sendo utilizado o protocolo unipodal com trés repeticdes de 20 segundos para cada
membro, iniciando com um suporte mais instavel (nivel 2) para um mais estavel (nivel 6), tempo
de descanso de dez segundos. Para andlise dos dados foi utilizado o teste t-Student e 2 de
Pearson no software SPSS. RESULTADOS: A altura (APB 1,93+0,09m; NA 1,83+0,02m;
p=0,007) e o peso (APB 93,5+11,55kg; NA 83,5+6,57kg; p=0,029) apresentaram diferencas
significativas. Na comparacdo entre atletas e controles as varidveis com diferenca significativa
foram Indice de Estabilidade Antero-Posterior direito (APB 4,82+2,3%; NA 2,65+0,92°; p<0,01) e
esquerdo (APB 5,13+2,42°; NA 2,47+0,58°; p<0,0001), indice Global direito (APB 7,27+2,62°;
NA 4,34+1,93% p<0,01) e esquerdo (APB 7,94+3,72°; NA 3,73%1,33°% p<0,001), e Médio-
Lateral esquerdo (APB 4,96+2,72° NA 2,28+1,42° p<0,01). Ndo foram encontradas diferencas
significativas entre a amostra com entorse e sem entorse (p>0,05) em nenhuma das variaveis
estudadas. Ndo houve associacdo entre ser praticante de basquete e histérico de entorse
(x2=0,001; p=0,998).CONCLUSAQ: Atletas de basquete apresentaram pior equilibrio do que
controles ndo-atletas. Contudo, a pratica profissional de basquete ndo esta associada com um
historico de les@o por entorse de tornozelo e, portanto isso ndo pode ser considerado um fator
determinante para equilibrio postural reduzido.
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Comparacao entre duas medidas proprioceptivas
preventivas para o tornozelo em um atleta de rugby

Mauricio Couto Meurer?, Caroline Cabral Robinson®, Pamela von Miihlen®, Eduardo Wiist?,
Alexandre Severo do Pinho!, Marcelo Faria Silva®
1) UFCSPA, Porto Alegre - RS, Brasil

INTRODUGCAO: A entorse lateral de tornozelo é uma lesdo comum no Rugby, demandando
medidas preventivas para a protecdo dessa articulacdo, como o treino proprioceptivo e a
bandagem rigida de tornozelo (BRT). Todavia, ha caréncias de informagdes em relacdo a
comparacdo de técnicas proprioceptivas como medidas preventivas. O objetivo desse estudo foi
comparar o efeito imediato de um protocolo de exercicios proprioceptivos para o tornozelo sobre
a tabua proprioceptiva (TP) e a aplicacdo da BRT no equilibrio unipodal e no tempo de reacdo do
fibular longo (TRFL) em um atleta de Rugby. METODOS: Estudo piloto com um atleta de
rugby, 27 anos, sem instabilidade articular (teste negativo de gaveta talar anterior e pontuagéo >
27 no Cumberland Ankle Instability Tool). Os testes foram realizados em dois momentos.
Primeiro foi realizado um protocolo de exercicios sobre a TP (12 minutos) e apés intervalo de
sete dias, a aplicagdo da BRT no membro inferior dominante, direito (D). Imediatamente antes e
apo6s cada intervencao, foi avaliado o equilibrio unipodal pela area de oscilagdo em apoio
unipodal do centro de pressio (AOUCoP) D com olhos abertos (estabilometria
computadorizada), e 0 TRFL D (tdbua de inversdo e eletromiografia de superficie). A BRT foi
avaliada 10 minutos apds sua aplicacdo. RESULTADOS: Valores basais homogéneos entre as
intervencdes. Apos o protocolo de exercicios na TP, houve reducdo de 60% na AOUCOP e
reducdo de 17% no TRFL. Apo6s 10 minutos da aplicacdo da BRT houve reducdo de 54% nas
AOUCOP D e de 12% no TRFL D. CONCLUSAO: O protocolo de exercicios na TP
demonstrou melhores resultados em relacdo ao equilibrio unipodal e ao TRFL em comparacgéo a
da aplicacdo da BRT. Ambas as intervengdes mostraram-se positivas, entretanto, é necessaria a
avaliagdo em um maior ndmero de individuos para a real comparacdo dos efeitos dessas
modalidades preventivas.
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O treinamento sensério motor melhora a
coordenacao, agilidade e equilibrio de atletas de
futebol — ensaio clinico randomizado cego.

Lucas Rafael Heleno', Rubens Alexandre da Silva Junior?, Leonardo Shigaki', Cynthia Gobbi
Alves Araljo*, Cristiane Regina Coelho Candido®, Christiane de S. Guerino Macedo®

1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil

2) Universidade do Norte do Parana, Londrina, Brasil

INTRODUCAO: O papel do fisioterapeuta no futebol é bem estabelecido, neste sentido,
condutas preventivas como o treinamento sensorio motor(TSM), sdo importantes para melhorar a
coordenacdo, agilidade e equilibrio. Estabelece- se a necessidade de trabalhos preventivos na
tentativa de diminuir as lesdes incapacitantes e o afastamento dos atletas. METODOS: Avaliou-
se 23 atletas de futebol masculino, 15(DP=0,78) anos, em treinamentos e competi¢cGes. Todos
realizaram os testes funcionais Figure 8(F.8), Side Hop Test (SHT) e Star Excursion Balance
Test (SEBT) e analise do equilibrio unipodal com olhos fechados em plataforma de forca para
determinar a velocidade média antero-posterior(AP), médio-lateral(ML) e area do centro de
oscilagdo de pressdo(A-COP), com trés repeticdes para o membro inferior direito(MID) e
esquerdo (MIE), realizadas por avaliadores cegos. Na sequéncia os atletas foram aleatorizados
em grupo controle (N=10) e grupo intervencdo (N=12) submetidos a 5 semanas de TSM com
exercicios estaticos(solo e espumas), dindmicos(saltos multidirecionais) e percursos(S, Z e W), 3
vezes na semana com evolucdo progressiva. Ao término de 5 semanas todos foram reavaliados.
Calculou-se a média entre as trés tentativas, aplicou-se os testes de Shapiro Wilk, t de Student
pareado e ndo pareado, com significancia em 5%. RESULTADOS: Observou-se melhora
significativa no grupo intervencdo ap6s TSM para MID e MIE, respectivamente, no
SHT(p=0,06) e (p=0,00), F.8(p=0,00) e (p=0,00), velocidade média AP(p=0,000) e (p=0,000),
velocidade média ML(p=0,002) e (p=0,002), A-COP(p=0,026) e (p=0,032). O grupo controle
apresentou piora no SEBT direito (p=0,024) e F.8 esquerdo (p=0,006). A comparacao entre 0s
grupos ap6s o TSM foi favoravel ao grupo intervencdo para SHT(p=0,006) e (p=0,001),
F.8(p=0,046) e (p=0,024), velocidade media AP(p=0,014) e (p=0,019), velocidade média
ML(p=0,002) e p(=0,043) no MID e MIE, respectivamente. CONCLUSAO: O TSM foi eficaz
para o desenvolvimento da coordenacgdo, agilidade e equilibrio dos atletas de futebol. Assim,
como contribui¢do clinica evidencia-se a necessidade do desenvolvimento do TSM como
conduta fisioterapica preventiva.
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Desempenho isocinético muscular do quadriceps e 0
salto vertical unipodal em atletas de basquete
profissional

Nahra Santos Rebougas’, Mércio Almeida Bezerra', Gabriel Peixoto Ledo Almeida’, Arnaldo
Luis Mortatti®, Rodrigo Ribeiro de Oliveira®, Pedro Olavo de Paula Lima®

1) Universidade Federal do Ceard (UFC), Fortaleza - CE, Brasil

2) Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Natal - RN, Brasil

INTRODUGCAO: A biomecanica do salto exige grande forca propulsora de extensdo do joelho,
dessa forma a avaliacdo isocinética dos extensores de joelho pode identificar fatores importantes
para a prevencdo de lesbes e para aprimoramento do desempenho esportivo. Objetivo:
Correlacionar o pico de torque e poténcia muscular do quadriceps com a altura do salto vertical e
tempo de salto de acordo com a dominancia motora. METODOS: Estudo transversal, realizado
no més de julho/2013, no Laboratorio de Analise do Movimento Humano da Universidade
Federal do Ceara. Nove Atletas profissionais da Liga Brasileira de Basquete foram submetidos a
analise de trés saltos unipodais no tapete de contato (CEPISF®), posteriormente, foram avaliados
no dinamdmetro isocinético (Biodex®) com protocolo bilateral CON/CON, com cinco repeticdes
a 60°/s. Foi aplicado o coeficiente de correlacdo de Pearson através do software SPSS com nivel
de significancia de 5%. RESULTADOS: Os atletas apresentaram idade média de 21,22+4,14
anos e indice de massa corporal médio de 25,14+2,39Kg/m2. No membro ndo-dominante foi
encontrado alta correlacdo entre pico de torque de extensdo do joelho com a altura média do
salto (r=0,88;p=0,002) e tempo médio do salto (r=0,87;p=0,002). A poténcia média também
apresentou alta correlacdo com a altura média do salto e o tempo médio do salto
(r=0,70;p=0,034) no membro ndo-dominante. No membro dominante, o pico de torque
apresentou moderada correlacdo com tempo medio de salto (r=0,62) e altura média do salto
(r=0,62), porém néo foi significante (p>0,05). Foi encontrada baixa correlacdo entre as médias
do tempo de salto e da altura do salto (r<0,3; p=0,57) com a poténcia média do joelho no
membro dominante. CONCLUSAQ: A forca muscular do quadriceps possibilita um maior salto
vertical sobre a perna ndo-dominante, nos atletas de basquete. Isso pode ser explicado pela alta
frequéncia de saltos sobre a perna ndo-dominante no gestual do basquetebol.
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L Uso do plasma rico em plaquetas como alternativa

terapéutica em ruptura total do tendao calcaneo:
relato de caso.

Tarik de Moraes Duarte®, Flavio Tavares Freire da Silva', Giovanni Gustavo Gomes Barros?
1) Paysandu Sport Club, Belém-PA, Brasil 2) Hospital do Coracdo, S&o Paulo-SP, Brasil
3) Universidade da Amazonia, Belém-PA, Brasil

INTRODUCAO: O tend3o calcaneo é o mais forte do corpo humano. Esta localizado na parte
posterior do tornozelo e conecta 0os musculos Gastrocnémio e Solear ao calcanhar. Na regido
onde se insere no calcanhar é protegido por uma bursa entre 0 0sso e 0 calcaneo e também é
encoberto por uma estrutura que nutre o tenddo (paratenddo). As lesdes no tenddo calcaneo
geralmente ocorrem nos tend@es ja doentes. As lesdes ocorrem em tenddes sadios por trauma,
mudancas bruscas da posicdo do tornozelo (posicdo de flexdo plantar para dorsiflexdo) e
contracdo muscular repentina apds longo periodo de inatividade. O plasma rico em plaquetas
(PRP) contribui eficazmente para a cicatrizacdo e regeneracao de Varios tecidos gracas a acdo
dos fatores de crescimento liberados pelo PRP que estimulam a quimiotaxia, formacéo de matriz
extracelular, regulacdo da sintese de DNA no local da lesdo, proliferacdo de colageno, além de
estimular a fibroplasia e angiogénese. METODOS: Paciente F.B.F, 26 anos, apresentou
diagnostico clinico de ruptura total de tenddo calcaneo esquerdo, comprovado por ressonancia
magnética. Coletou-se 40 ml de sangue venoso, sendo centrifugado e adicionou-se gluconato de
calcio ao plasma, sendo injetado na lesdo guiado pela ultrassonografia. RESULTADOS: Apds
procedimento, foi realizada imobilizacdo no membro correspondente tipo bota, em 90°.
AvaliacGes clinicas e ecograficas eram realizadas a cada 30 dias. Apds 90 dias, realizou-se
avaliacdo por ressonancia nuclear magnética e observou-se total regeneracdo do tendao.
CONCLUSAO: O plasma rico em plaquetas veio contribuir para a realizacdo de técnicas de
regeneracdo tecidual. A aplicacdo do PRP nos casos de ruptura total do tendao calcaneo mostrou-
se de grande valia, pois estimula a cicatrizacdo e analgesia, possibilitando o retorno do paciente a
suas atividades de forma segura e eficaz.
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Influéncia da técnica de alongamento com
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) no
desempenho do salto vertical em atletas de handebol

Franassis Barbosa de Oliveira, Thiago Vilela Lemos?
Mariana Cerévolo Ferreira®, Priscilla Mendonca Gomes®
1) UEG; UnB; FAPEG/CAPES, Goiania-GO, Brasil

2) UEG; UnB; Universo, Goiania-GO, Brasil

3) UEG, Goiania-GO, Brasil

INTRODUCAO: O desempenho do salto vertical tem apresentado respostas controversas
quando realizado apdés manobras de alongamento com Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva. Verificou-se 0 comportamento da altura e do pico de poténcia do salto vertical de
atletas de handebol antes e apds a aplicacdo da técnica de alongamento com FNP manter-relaxar.
METODOS: O protocolo (trés séries de seis segundos de isometria e 30 de sustentacio) foi
aplicado nos mausculos isquiossural, reto femoral e gastrocnémio, e o desempenho do salto
avaliado pelo Sargent Jump Test antes do alongamento e em fase de recuperacdo (imediatamente
apos e em 10, 15, 30, 45, 60 minutos e 24 horas ap0s a intervencao). Compuseram a amostra oito
atletas de handebol do género feminino, entre 18 e 25 anos, atuantes e cadastradas na Federacao
Goiana de Handebol. Foi avaliada a performance do salto vertical. Em seguida, feita a FNP
sequenciada por avaliacGes do salto em seis momentos (imediatamente apds, e ao longo de 60
minutos, sendo 10, 15, 30, 45 e 60). Apdés 24 horas outra avaliagdo foi realizada.
RESULTADOS: A altura e o pico de poténcia dos saltos diminuiram significativamente
(p<0,05%) entre o periodo anterior ao alongamento e imediatamente ap0s. Ambas variaveis
apresentaram aumento significativo (p<0,05%) quando comparados o periodo anterior a
intervencdo e os periodos subsequentes ao periodo imediatamente apds a aplicacdo da FNP.
Pareadas as médias de comparacdo do pico de poténcia dos saltos nos diferentes momentos,
essas indicaram aumento significativo (p<0,05%) quando comparados 0 momento
imediatamente apds o alongamento com todos os outros seguintes. CONCLUSAO: A aplicagio
do alongamento com FNP manter-relaxar com seis segundos de isometria e 30 segundos de
sustentagdo no musculo isquiossural, reto femoral e gastrocnémio diminuiu significativamente o
desempenho do salto vertical por até 10 minutos apds a intervencdo, maximizando
significativamente o seu desempenho decorrido 24 horas da mesma.
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Efeito da crioimerséo sobre os niveis de lactato,
creatinoquinase e mioglobina de atletas de futebol

Fernanda Bortolo Pesenti*, Christiane de S. Guerino Macedo®, Alessandra Niyuki Okino*
. Danielle Venturini®, Ariobaldo Frisseli?, Enio Bodeldo?

1) Universadade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

2) Junior Team Futebol, Londrina - PR, Brasil

INTRODUCAO: Na tentativa de apontar os danos musculares presentes nas queixas de dor
muscular tardia sdo analisados o0s niveis de Lactato, Mioglobina e Creatinogquinase,
caracterizados como marcadores de dano muscular. METODOS: Analisou-se 10 atletas de
futebol de uma mesma equipe, todos foram submetidos a 5 coletas sanguineas: em jejum, apds
participagdo em jogo do campeonato estadual, apos 24, 48 e 72 horas deste jogo. Ao término do
jogo foram aleatorizados em grupo intervencao (GI-N=5) e controle (GC—N=5). Os atletas do Gl
realizaram crioimersdo até o nivel das espinhas iliacas antero-superiores, com &gua em
temperatura de 10 graus, por 10 minutos. Os do GC realizaram crioimersdo em agua com
temperatura ambiente, na mesma altura, pelo mesmo tempo. Para a andlise estatistica aplicou-se
o teste de Shapiro Wilk, ANOVA e post hoc de Bonferroni e teste t para amostras independentes.
A significancia foi de 5%. O projeto foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo.
RESULTADQOS: Os niveis de lactato e mioglobina aumentaram significativamente ap6s o jogo
e retornaram significativamente aos valores basais apds 24, 48 e 72 horas, para os dois grupos. A
creatinoquinase nao apresentou qualquer alteragdo nos grupos e momento analisados. N&o houve
diferenca entre os grupos crioimersdo e controle, porem o grupo submetido & crioimersdo
apresentou sempre valores menores de lactato, mioglobina e creatinoquinase.
CONCLUSAO: A crioimersdo nio alterou significativamente os niveis de lactato, mioglobina e
creatinoquinase quando comparado ao grupo controle, entretanto acredita- se que possa ter
ocorrido erro estatistico tipo 1, e que os resultados podem ser alterados com uma maior amostra.
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Acéo da imobilizacdo em musculos de ratos
submetidos a desnutricéo proteica

Marcos Fabio Ribeiro de Abreu', Daiane Cristina Christofoletii', Vitor Alexandre Pezolato!
Raphael do Nascimento Pereira', Mayara Cristina de Jesus Silva’, Carlos Alberto Silva®
1) Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP, Piracicaba, Brasil.

INTRODUCAO: Muitos estudos s&o realizados no intuito de aprimorar metodologias de
tratamento fisioterapeutico, porém ndo se considera o estado nutricional do paciente, mesmo
sabendo que a desnutricdo, principalmente a proteico calérica, causa danos irreversiveis ao
organismo. A imobilizacdo é uma pratica terapéutica utilizada rotineiramente por diversos
profissionais frente as lesdes masculo esqueléticas. METODOS: Analisar o efeito da
imobilizacdo (7 dias) em ratos normais (dieta normoproteica, 45 dias) e desnutridos (dieta
hipoproteica, 45 dias). Os animais foram imobilizados com 6rtese de acrilico mantendo o
tornozelo na posicdo de 90°. Como periodo de remobilizacdo foi considerado 7 dias apds a
retirada da Ortese. Foi realizado a avaliacdo do conteudo de glicogénio e a razdo proteina
total/DNA segundo metodologia de aplicacdo laboratorial e os dados foram comparados através
de ANOVA Two Way e pos-teste de Tukey, p<0,05. RESULTADOS: Os resultados mostraram
pequenas reservas glicogénicas tanto no grupo imobilizado quanto no grupo desnutrido antes e
apos a imobilizacdo. Cabe ressaltar que na remobilizacdo, no grupo controle, houve recuperacdo
parcial das reservas, fato que ndo ocorreu no grupo desnutrido. CONCLUSAQ: A desnutricio
causa um déficit no sistema musculo esquelético sendo acentuado frente a imobilizacao
possivelmente por haver também comprometimento nos processos de regeneracao.
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A relacdo do torque entre isquiotibiais e quadriceps
em atletas universitarios de atletismo: analise de um
dos fatores de risco para lesdo dos isquiotibiais

Shalimé Figueirédo Chaves', Wénya Palacio Xavier de Melo*, Ricardo Hugo Gonzalez, Gabriel
Peixoto Ledo Almeida®, Pedro Olavo de Paula Lima®, Rodrigo Ribeiro de Oliveira®

1) Liga de Fisioterapia Esportiva, Fortaleza, Brasil

2) Laboratdrio de Analise do Movimento Humano, Fortaleza, Brasil

INTRODUCAO: A lesdo muscular dos flexores do joelho em praticantes de atletismo é muito
prevalente, para a qual um dos fatores de risco é a baixa relagdo entre o torque isocinético de
isquiotibiais e quadriceps. Além de outros fatores anatémicos, biomecénicos e funcionais, a
relagdo do torque isocinético entre esses muasculos para velocidades baixas deve ser acima de
60% e para velocidades altas acima de 80%. O objetivo desse estudo é analisar a relacdo do
torque entre isquiotibiais e quadriceps em atletas universitarios de atletismo. METODOS:
Estudo transversal, realizado no Laboratério de Andlise do Movimento Humano (LAMH) da
Universidade Federal do Cearad (UFC), do qual participaram 14 atletas universitarios de atletismo
que foram avaliados no dinamémetro isocinético Biodex®. O protocolo utilizado foi CON/CON
a 60°s e 300%s para joelho, com cinco e quinze repeti¢Oes, respectivamente. Essa pesquisa foi
aprovada pelo CEP da UFC. Para analise dos dados foi utilizado o teste t- student para amostras
simples, onde o valor de referéncia para 60°/s foi 60% e para 300°/s foi 80%. RESULTADOS:
A idade média foi 19+4,02 anos, peso 62,79+8,07 kg, altura 171,43+6,33 cm, indice de massa
corporal (IMC) 21,28+1,66 e 85,7% dos atletas eram destros. A relacdo agonista/antagonista do
joelho a 60°/s no membro dominante foi 56,88+14,20% (p=0,426) e no membro ndo dominante
54,82+19,94% (p=0,349). Na velocidade de 300°/s, 0 membro dominante apresentou relacao
agonista/antagonista 73,73+8,84% (p=0,020) e o ndo dominante 70,57+8,35% (p=0,001).
CONCLUSAO: A relagio média do torque entre isquiotibiais e quadriceps em baixa velocidade
esta dentro do valor preconizado, devido o desvio padrdo apresentado. Contudo, a relacdo média
do torque em alta velocidade estd abaixo do valor predito. Apesar de essa ser uma variavel
importante para deteccdo do fator de risco para lesdo dos isquiotibiais, é importante ressaltar que
outros fatores também devem ser levados em consideracao.
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Unidade de biofeedback pressérico como
Instrumento de avaliacao da estabilizacdo segmentar
do complexo do ombro de tenistas com disfuncgoes
musculoesqueléticas

Thiago Vilela Lemos®, Franassis Barbosa de Oliveira?, Bruno Renan de Assis®
1) UEG; Universo (Goiénia), Goiania, Brasil
2) UEG; UnB; Fapeg/Capes, Goiania, Brasil 3) UEG, Goiania, Brasil

INTRODUCAO: A Unidade de Biofeedback Pressdrico (UBP) é tida como uma das estratégias
de utilizacdo do método de estabilizacdo segmentar, este € 0 conceito que visa o treinamento do
controle da musculatura estabilizadora de determinada articulagdo melhorando seu desempenho.
Sendo assim, este trabalho pretende associar o conceito de estabilizagdo segmentar ao complexo
do ombro com disfuncdo musculoesquelética descobrindo um valor médio na UBP para tal.
METODOS: Os testes foram aplicados em 4 individuos do género masculino, sendo orientados
sobre a metodologia e o posicionamento que deveriam adotar para aplicacdo dos testes,
posicionando uma UBP entre as escapulas e uma na regido lombar, individuos estes em decubito
dorsal. De acordo com estudos prévios a UBP posicionada na lombar foi insuflada até 40 mm/Hg
e em seguida a outra UBP foi insuflada até que o individuo tivesse a mesma percepcdo da
pressdo exercida nas duas UBP, a partir disto foram coletados os dados. Todos os individuos da
pesquisa realizaram o movimento de abducdo nas angulagdes de 60° e 120° para a partir disto
obtermos o valor em mm/Hg na UBP. Feito os testes por duas vezes foram todos analisados
estatisticamente para enfim chegar ao valor médio. Foi aplicado o test t para obtencdo da
normalidade das variaveis, o t foi de 0,0478. 95,7% de confiabilidade. RESULTADOS: Apos
analise de todos os dados coletados chegou-se a um valor médio de 24 mm/Hg. Os valores
obtidos durante a repeticdo dos testes mostraram-se variantes tanto pra mais como pra menos.
CONCLUSAO: Tendo alcancado o objetivo, este estudo mostra-se conclusivo por ter
encontrado um valor médio na Unidade de Biofeedback Pressorico para aplicagdo do método de
estabilizacdo segmentar para o complexo do ombro com disfun¢des musculoesqueléticas.
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Avaliacao do exercicio de natacdo na
prevencao ao dano causado na estrutura
0ssea pelo diabetes mellitus

Mesquita, G. N.!, Walter, R. S.%, Lucena, A. C. S., Esteves, A. C. F.%,
Bezerra, M. A2, Moraes, S. R. A
1) UFPE, Recife - PE, Brasil 2) UFC, Fortaleza - CE, Brasil

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) esta associado a complicacdes no tecido dsseo,
observando-se reducdo na densidade mineral e na resisténcia a carga, e aumento da rigidez. A
carga mecanica proveniente do exercicio é capaz de gerar estimulos osteogénicos, porém
observou-se resultados conflitantes em treinamentos aerobios. Investigou-se a repercussdo do
DM a estrutura 6ssea, além dos efeitos da préatica do exercicio de natacdo antes da instalagdo do
diabetes na prevencdo de eventuais danos ao tecido, utilizando avaliagdo murinométrica e
biomecanica do fémur. METODOS: Utilizou-se 40 ratos da linhagem Wistar, padrdo de
biotério, alocados em: Grupo Controle Sedentario (GCS, n=10), Grupo Controle Natacdo (GCN,
n=9), Grupo Diabético Sedentério (GDS, n=9) e Grupo Diabético Natacdo (GDN, n=12). Aos
70 dias de vida os animais do GCN e GDN foram submetidos a exercicio de nado livre oito
semanas, cinco dias/semana, uma hora/dia. Aos 96 dias de vida os animais do GDS e GDN
foram induzidos ao DM através de dose de estreptozotocina. Ao final do experimento os animais
foram anestesiados e coletados seus fémures para avaliacdo do peso, comprimento e realizacdo
do ensaio mecanico de flex&o. Utilizou-se teste de homogeneidade de Kolmogorov-Smirnov,
seguido de Anova one-way e post-hoc Bonferroni com nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS: O GCN apresentou maior peso (GCS=0,876+0,1; GCN=1,129+0,09; p=0,001)
e comprimento do fémur (GCS=3,735+0,102; GCN=3,937+0,097; p=0,001). O GDS apresentou
reducdo apenas no comprimento do fémur (GCS=3,735+0,102; GDS=3,603+0,09; p=0,025),
enquanto que o GDN apresentou maior peso do fémur (GDS=0,891+0,071; GDN=0,984+0,093;
p=0,005). Foi visto ainda que as propriedades biomecanicas ndo sofreram influéncia do DM nem
do exercicio proposto. CONCLUSAO: O DM provocou um pequeno déficit & estrutura 6ssea,
enquanto que a natagdo gerou estimulo mecénico suficiente para elevar valores murinométricos
dos fémures, porém insuficiente para elevar sua resisténcia a carga.
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Avaliacao do desempenho isocinético da rotacao
Interna e externa do ombro em atletas de surfe.

Débora Fortes Marizeiro®, Marcio Almeida Bezerra®

Gabriel Peixoto Ledo Almeida’, Pedro Olavo de Paula Lima®,
Tulio Luiz Banja Fernandes®, Rodrigo Ribeiro de Oliveira®
1) Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, Brasil

INTRODUCAO: O gesto biomecanico do nado no surfe pode levar a adaptacdes de forca
muscular no ombro, principalmente dos rotadores internos devido & sobrecarga na remada.
METODOS: Estudo transversal com oito atletas de surfe profissionais do género masculino. Foi
utilizado dinamémetro isocinético (Biodex®) para avaliar forca muscular através de protocolo de
contragdes concéntrica/concéntrica a 60%s e 300°s para rotacdo interna (RI) e externa (RE) do
ombro, com cinco e quinze repeticdes, respectivamente. Para andlise estatistica foi utilizado o
teste t-student no software SPSS, com p<0,05. RESULTADOS: Os atletas apresentaram média
de idade 29+4,4 anos, IMC 23,74+1,63kg/m2, além de dominancia do membro superior direito.
Nos testes a 60°s, ndo foi verificado diferencas entre 0 membros dominante (MD) e néo-
dominante (MND) para o pico de torque (PT) na RE (MD 37,56x4,77N.m; MND
34,21+3,90N.m; p=0,130), RI (51,35+£9,86N.m; MND de 55,87+6,39N.m; p=0,145), nem para a
Poténcia Média (PM) na RE (MD 26,91+2,72w; MND 24,37+3,11w; p=0,107) e Rl (MD
35,4+28,72w; MND 37,16%6,04w; p=0,516). Para os testes a 300%s, PM na RI apresentou
diferenca para 0 MND (MD 70,12+15,92w; MND 88,67+24,79w; p=0,042), enquanto os demais
parametros ndo apresentaram diferencas. A relacdo agonista-antagonista do PT a 60°s (MD
75,71+17,95%; MND 61,36+3,82%, p=0,067) e a 300%s (MD 98,92+26,54%; MND
85,92+10,08%, p=0,212), ndo apresentaram diferencas. CONCLUSAO: Apenas a poténcia
média para a rotacdo interna a 300%/s apresentou diferenga biomecénica relevante entre 0 ombro
MD e MND nas variaveis isocinéticas analisadas. Isso pode ocorrer devido a demanda bilateral
do gesto do nado.
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L Influéncia do alongamento estatico no desempenho

do salto vertical em atletas de handebol

Franassis Barbosa de Oliveira', Thiago Vilela Lemos?,

Priscilla Mendonca Gomes ®, Mariana Ceravolo Ferreira®

1) UEG; UnB; FAPEG/CAPES, Goiania-GO, Brasil

2) UEG; UnB; Universo, Goiania-GO, Brasil 3) UEG, Goiania-GO, Brasil

INTRODUCAO: O presente estudo de carater experimental analitico longitudinal verificou o
comportamento da altura e do pico de poténcia do salto vertical de atletas de handebol antes e
ap6s a aplicacdo da técnica de alongamento estatico. METODOS: O protocolo adotado (trés
séries de 15 segundos de sustentacdo) foi aplicado nos musculos isquiossurais, reto femorais e
gastrocnémios de forma intercalada e o desempenho do salto foi avaliado pelo Sargent Jump
Test imediatamente ap6s, 10, 15, 30, 45, 60 minutos e 24 horas ap6s a intervengdo. Para amostra
oito atletas de handebol do género feminino, entre 18 e 25 anos, atuantes em Goiénia-GO e
cadastradas na Federacdo Goiana de Handebol. Os procedimentos foram avaliagdo da
performance do salto vertical precedida pelo alongamento estatico, seguida por sete avaliacdes
subsequentes do salto (imediatamente apds, 10, 15, 30, 45, 60 minutos e 24 horas apos a
intervencdo). RESULTADOS: A altura e o pico de poténcia dos saltos reduziram
significativamente (p<0,05%) entre o periodo anterior ao alongamento e o periodo
imediatamente ap0Os a intervencdo (fase de recuperacdo). Ambas variaveis apresentaram um
aumento progressivo nos periodos subsequentes a aplicagdo do alongamento estatico. Durante a
comparacdo das médias do pico de poténcia dos saltos nos diferentes momentos de medicao,
houve uma reducdo significativa (p<0,05%) imediatamente ap0s a aplicacdo da técnica em
relacdo aos demais momentos. CONCLUSAO: Os resultados indicaram que a aplicacdo do
alongamento estatico com sustentacdo de 15 segundos nos masculos isquiossurais, reto femorais
e gastrocnémios reduziram significativamente (p<0,05%) o desempenho do salto vertical
principalmente no momento imediatamente ap6s a aplicacdo da técnica, melhorando
progressivamente o desempenho e chegando a valores superiores aos iniciais no momento pés 24
horas.
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L Perfil biomecanico da eficiéncia neuromuscular do

vasto medial em capoeiristas

Paulo Ricardo Pinto Camelo*, Victor Matheus Leite Mascarenhas Ferreira’,

Paulo Jorge Santiago do Nascimento®, Ricardo Hugo Gonzalez *,

Rodrigo Ribeiro de Oliveira?, Pedro Olavo de Paula Lima?,

1) Liga de Fisioterapia Esportiva, Fortaleza-CE, Brasil 2) Laboratério de Analise do Movimento
Humano, Fortaleza-CE, Brasil 3) Instituto de Educacéo Fisica e Esportes, Fortaleza-CE, Brasil

INTRODUGCAO: A capoeira é um esporte brasileiro que combina luta e danca. Embora seja um
elemento importante da nossa cultura, sofre por falta de pesquisas mais robustas no tocante aos
aspectos biomecanicos. Objetivo: Avaliar o perfil biomecanico da eficiéncia neuromuscular do
vasto medial em capoeiristas. METODOS: Materiais e Métodos: A pesquisa transversal foi
realizada no Laboratério de Andlise do Movimento Humano do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Ceard em 2012. Fizeram parte da pesquisa 51 sujeitos, divididos em
Grupo Capoeira-GCP (n=28) e Grupo Controle GCO (n=23). Para a coleta de dados foram
utilizados o Dinamdmetro Isocinético (Biodex®) e a Eletromiografia de Superficie (MIOTEC®).
O protocolo de avaliacdo isocinética foi CON/CON com cinco repeti¢cbes a 60°s, e a coleta
eletromiografica foi sincronizada. Para obtencdo da eficiéncia neuromuscular (NME) a ativacdo
mioelétrica foi dividida pelo valor do pico de torque gerado pelo musculo. Os dados foram
analisados no software SPSS 17.0, adotando nivel de significancia de 5%. Foi utilizado o teste t-
Student para amostras independentes. RESULTADOS: O pico de torque normalizado pelo peso
corporal (PT/PC) do quadriceps apresentou diferenca significativa apenas no membro nédo
dominante (MND), no qual o GCP apresentou 272,89+44,04%, enquanto o GCO
226,90+63,40%, p=0,01. No membro dominante (MD), o GCP foi de 276,52+38,85%, enquanto
no GCO 251,57+50,54%; (p>0,05). Na eletromiografia de superficie ndo houve diferenca
significativa, encontramos no MD 165,5+26,1uV para 0 GCP e 157,4+37,2uV para o GCO;
(p>0,05). No MND, observamos 165,7+32,2uV para o GCP e 158,6+33,9uV para o GCO;
(p>0,05). Na eficiéncia neuromuscular encontramos diferenca significativa apenas para o0 MND,
no qual o GCP foi de 0,7+£0,2uV/Nm enquanto o GCO 0,8+0,2uV/Nm; (p=0,04). Para 0 MD
encontramos 0,7+0,1uV/Nm para o GCO e 0,8£0,2uV/Nm para o GCO; (p>0,05).
CONCLUSAO: Praticantes de capoeira obtiveram mais forca para o quadriceps femoral no
MND. O GCP apresentou mais eficiéncia neuromuscular no MND.
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Efeito da crioterapia no senso de posicao articular
em atletas

Eduardo Rossi Spartalis®, Franciele Hirata®, Christiane de Souza Guerino Macedo!
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil

INTRODUGCAO: A crioterapia diminui a temperatura dérmica e intramuscular. Assim, com 0
resfriamento dos fusos e receptores de estiramento existe a possibilidade de alteracdo no senso
de posicao articular do joelho. Portanto, o objetivo do presente estudo foi mensurar o efeito da
crioterapia sobre o senso de posi¢do articular do joelho em atletas. METODOS: A amostra foi
dividida em grupo tratamento (N=10), que realizou crioterapia com pacote de gelo por 20
minutos, e grupo controle (N=10) que permaneceu em repouso pelo mesmo tempo. A analise do
senso de posicdo articular foi realizada por eletrogoniémetro, nos momentos pré, pés-imediato,
pos 10, e 20 minutos do resfriamento e nas amplitudes de 90, 135 e 180 graus de flexdo do
joelho. Para analise dos resultados foram utilizados os testes de t-Student, ANOVA e pos-teste
de Bonferroni, a significancia foi 5%. RESULTADOS: A amostra total apresentou 16,5+1,73
anos; 72,05+7,44 kg.; 180,248,11 cm; IMC de 22,151,552 kg/m2 e 50,64 dias de
treinos/semana. Quando avaliado a temperatura nos momentos pré, p6s imediato, pos 10 e pés 20
obteve-se para 0 grupo controle (26,62+3,45; 25,73+3,68; 25,03+4,18; 24,67+3,78
respectivamente, p= 0,746) e para 0 grupo crioterapia (29,96+2,45; 10,51+2,73; 21,02+2,27,
23,83+2,92, p=0,00). Na andlise do movimento do joelho avaliado pelo eletrogoniémetro nos
quatro momentos, obteve-se a 90 graus (94,2+9,2; 96,4+12,4; 95,8+7,3; 97,0+£12,6 com p=0,94
para o grupo crio e 91,5+8,8; 91,5+8,8; 91,1+12,6; 88,8+6,3 com p=0,9 para o grupo controle),
135 graus (144,3 +11,9; 144,3+11,5; 141,7+7,5; 144,1+7,3 com p=0,917 para 0 grupo crio e
142,7+4,3; 140,3+4,1; 144,745,4; 143,3+6,3 com p=0,296 para 0 grupo controle) e 180 graus
(177,8+£3,6; 175,4+2,3; 176,5+3,4; 175,4+2,0 com p=0,246) para 0 grupo crio (177,7%3,2;
176,5+1,6; 176,8+1,8; 176,1+3,2 com p=0,581 para 0 grupo controle). CONCLUSAOQ: N&o
houveu diferencas significativas entre os dois grupos, revelando que, mesmo acontecendo o
resfriamento necessario, 0s atletas apresentaram uma boa propriocepcao.
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Déficits neuromusculares encontrados em
mulheres jovens com sindrome da dor
femoropatelar em relacé@o a grupo controle

Camile Ludovico Zamboti*, Rubens Alexandre da Silva Jr?, Cynthia Gobbi®,
Leonardo Shigaki', Diogo Paschualeto?, Christiane Souza Guerino Macedo®
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil

2) Universidade do Norte do Parana, Londrina, Brasil

INTRODUCAO: A Sindrome da Dor Femoropatelar (SDFP) caracteriza-se por dor anterior do
joelho, com alta prevaléncia em mulheres. Um desequilibrio biomecanico dos musculos
quadriceps (Q) e gluteo medio (GM) podem corroborar para surgimento dos sintomas clinicos.
Objetivo: Avaliar a dor e déficits neuromusculares associados a forca muscular e equilibrio
postural em mulheres com SDFP. METODOS: 20 voluntérias jovens, divididas em 2 grupos: 1)
SDFP (n=10) com idade média de 21 anos e IMC de 22 kg/m2 e, 2), e sem dor (controle, n=10)
com idade média de 22 anos e IMC de 23 kg/m2. Todas responderam os questionarios para dor e
incapacidade, como Escala Visual Analdgica (EVA), Lysholm e Anterior Knee Pain Scale
(AKPS). Para avaliagdo da forga muscular realizaram a contragdo isométrica voluntaria maxima
dos musculos Q, GM e rotadores externos do quadril (RE), por dinamometria. Para anélise do
controle postural, as participantes realizaram duas tarefas de equilibrio sobre plataforma de forca
(apoio bipodal e unipodal no membro com SDFP). Os grupos foram comparados pelo teste ndo-
paramétrico de Mann Whitney, conforme a ndo normalidade dos dados. RESULTADOS: Os
grupo eram homogéneos quanto as caracteristicas antropomeétricas (p>0,05). O grupo com SDFP
apresentou EVA =4 comparado ao controle =0 (p=0,00), AKPS 78 na SDFP e 98 no grupo
controle (p=0,00) e Lysholm de 82 na SDFP e 99 grupo controle (p=0,04). N&o foi observada
qualquer diferenca em relacdo a forca muscular. Entretanto, diferencas significantes entre-grupos
foram encontradas para a velocidade de oscilacdo do centro de pressdo em apoio bipodal
(p=0,02) e unipodal (p=0,00), com pior equilibrio postural no grupo SDFP.
CONCLUSAO: Constatou-se que mulheres com SDFP apresentam menor funcionalidade do
joelho e maiores déficits neuromusculares associados ao controle postural quando comparadas ao
grupo controle, apesar da for¢ca muscular do membro inferior estar preservada.
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L Efeitos da aplicacdo do kinesio taping na ativacao e

Inibicdo muscular: estudo da arte

Amanda Leal Bezerra®, Felipe Serrador Eusébio®, Lyz Cristina de Souza'
Rafael Moraes do Nascimento Zanquini®, Emilio Felipe Machado Alvarenga®
Alexandre Marin Hernandez Cosialls®

1) Centro Universitario Sdo Camilo, Séo Paulo, Brasil

INTRODUCAO: A Kinesio Taping (KT) é uma técnica de bandagem terapéutica que tem o
objetivo de proporcionar auxilar alguns tecidos a buscar a sua homeostase. Além disso
desencadeia efeitos sobre a musculatura, estimulando e ativando ou inibindo um musculo ou
grupo muscular durante o0 movimento. Possibilita melhorar a contragdo sinérgica de um musculo
enfraquecido ou a inibicdo da tensdo. Proporciona beneficios como reducdo do quadro algico,
correcdo da biomecanica articular, alinhamento de tecidos moles, melhor circulacdo de fluidos
organicos, alivio da compressao de tecidos. Esse trabalho tem como objetivo analisar a atuacao
do método KT na ativacdo e inibicdo muscular METODOS: Estudo de revisdo bibliografica
com a utilizacdo de artigos cientificos publicados entre 2000 e 2013 em bancos de dados
(LILACS, Scielo, Pubmed e PEDro), seguindo os critérios de inclusdo: pesquisa em seres
humanos, area Ortopédica RESULTADOS: Foram encontrados 29 artigos e destes foram
excluidos 10 seguindo os critérios de exclusdo: estudos de areas que ndo Ortopedia, artigos que
ndo fossem da lingua dominante dos autores. Dos 20 artigos selecionados, em 19 os autores
concluiram trazer beneficios aos individuos que aplicaram o KT sendo eles 10 referindo-se a
ativacdo e 9 a inibicdo muscular e/ou relatando alivio de dor CONCLUSAO: No presente
estudo, a maioria dos artigos conclui eficacia do método. O uso do KT pode influenciar de
maneira positiva a ativacdo ou inibicdo de um musculo ou grupo muscular, visto que alguns
estudos propdem que seu uso em pacientes saudaveis ndo tem efeito significativo. Por tratar-se
de um método cuja utilizacdo em Ortopedia ser recente, ha necessidade de mais estudos que
comprovem efetividade de seu uso, visto que em muitos estudos existem falhas metodoldgicas,
como grupos placebos com aplicacdo de bandagem sem tensdo, pois mesmo sem a devida tensao
colocada sabemos que a bandagem apresenta 10% de tenséo na sua confeccao.

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2013 Jan — Jun:V2, N.1 - Suplemento

61



Avaliacao de um método para sistematizacgédo da
demanda num tarefa de agachamento

Giovanna Mendes Amaral®, Hellen Veloso Rocha Marinho, Otavio Silva da Mata’,
Juliana de Souza Magalhes', Paula Lanna Pereira da Silva', Sérgio Teixeira da Fonseca'
1) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-MG, Brasil

INTRODUCAO: O agachamento ¢ uma atividade comumente utilizada em testes de capacidade
fisica. O presente estudo teve o intuito de propor uma sistematizacdo para variagdo da demanda
neste teste. METODOS: Para isto, foi realizado um teste de agachamento unipodal. Com um
laser pointer verde fixado lateralmente a pelve e apontado em dire¢do a um painel metalico preto
posicionado a sua frente, o participante era orientado a realizar agachamentos unipodais
consecutivos de maneira que o feixe de laser se deslocasse verticalmente entre dois alvos
quadrados fixados ao painel. Foram manipuladas duas variaveis: largura (L) dos alvos (3, 5 ou
10cm) e distancia (D) entre eles (30 ou 60 cm). Treze adultos jovens sem historia de lesdo foram
solicitados a realizar a tarefa de agachamento unipodal em seis condi¢cbes com diferentes
demandas (seis combinagdes entre L e D). Foram analisadas para os individuos que cumpriram
com todas as condicOes, as diferengas desta varidvel nas seis condigdes de teste (ANOVA).
RESULTADOS: Dos treze individuos avaliados, apenas sete conseguiram realizar todas as seis
condicdes, 0 que ja indica a capacidade discriminativa do teste. Os resultados mostraram que
para estes sete individuos o tempo de movimento sofreu modifica¢Ges significativas tanto pela
manipulacdo da largura dos alvos (p=0,001; F=38,897; eta2=0,94), quanto pela manipulacdo da
distancia entre eles (p=0,001; F=34.224; eta2=0,851). CONCLUSAO: As diferencas
significativas demonstradas entre as manipulacdes de demanda demonstram que o0 método para
manipulacdo da demanda foi efetivo. Além disto, o tempo médio obtido para cada condicdo
demonstra que o tempo gasto para realizar a atividade aumenta a medida que a exigéncia de
preciséo (alvos menores) e a distancia a ser percorrida entre os alvos s&o aumentadas.
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Efeitos do kinesio taping na atividade elétrica e
forca do musculo gluteo medio

Caio Ismania’, Gabriela de Menezes Andrade®, Fabio Navarro Cyrillo*
Thiago Yukio Fukuda *
1) Centro Universitario Sdo Camilo, Sao Paulo - SP, Brasil

INTRODUCAO: O Kinesio Taping (KT), é uma técnica alternativa de bandagem elastica
atualmente utilizada com objetivos de neurofacilitagio muscular e mecanica, dentre outros. O
estudo objetivou verificar os efeitos do KT na forca e na atividade elétrica do musculo gliteo
médio. METODOS: Realizado um ensaio clinico composto por 10 sujeitos divididos
aleatoriamente por ordem de chegada em: grupo Controle (exercicios de fortalecimento) e grupo
Experimental (exercicios de fortalecimento associado a KT). Os grupos realizaram 3 sessfes
semanais com duracdo de 30 minutos, durante 4 semanas. Os sujeitos foram avaliados pré e p6s
tratamento através da eletromiografia de superficie (EMG) durante contracdo isométrica
voluntaria maxima (CIVM) e avaliacdo dinamica, com os eletrodos posicionados de acordo com
as recomendacdes do SENIAM e dinamometria manual para avaliacdo de forca. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (151.726).
RESULTADOS: Concluiram o estudo 9 sujeitos (n = 5 grupo Experimental e n = 4 grupo
Controle). Ambos os grupos obtiveram aumento de forga muscular estatisticamente significante,
sendo o grupo Controle de 10.90 kg para 12.95 kg (p=0.03) e o grupo Experimental de 6.98 kg
para 10.36 kg (p=0.003). Quanto a analise eletromiogréafica, durante CIVM, ambos 0s grupos
ndo apresentaram mudancas estatisticamente significantes. Entretanto, na avaliagdo dindmica, o
grupo Experimental apresentou diminuicdo estatisticamente significante da atividade elétrica do
gluteo médio de 26.30 microvolts (uV) para 15.82 pV (p=0.05) enquanto o grupo Controle
apresentou aumento dos valores, embora estatisticamente ndo significantes (p=0.46).
CONCLUSAO: As condicdes metodoldgicas utilizadas no estudo sugerem que, para a amostra
estudada, o aumento da forca muscular foi mais evidente no grupo Experimental. Ja na EMG
observou-se diminuicdo da atividade do musculo gluteo médio durante o teste dinamico também
nos individuos do grupo experimental.
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Tempo medio numa tarefa de agachamento:
correlacdo com o nivel de atividade fisica em
Individuos jovens sem historia de lesédo

Giovanna Mendes Amaral®, Hellen Veloso Rocha Marinho®, Carolina Rocha’, Henrique Elias
Figueiredo®, Paula Lanna Pereira da Silva®, Sérgio Teixeira Fonseca®
1) Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-MG, Brasil

INTRODUCAO: O agachamento é frequentemente utilizado em testes de capacidade fisica.
Varia¢fes na demanda desta tarefa podem permitir uma melhor caracterizacdo da capacidade
fisica em individuos com diferentes niveis funcionais. O presente estudo teve o intuito de avaliar
a correlacdo entre o tempo médio para execucdo do agachamento e o desempenho funcional
medido através do nivel de atividade fisica em individuos sem historia de leséo.
METODOS: Foi realizado um teste de agachamento unipodal em que o individuo com um laser
pointer verde fixado lateralmente a sua pelve e apontado em dire¢do a um painel metalico preto
posicionado a sua frente, era orientado a realizar trés séries de dez agachamentos unipodais
consecutivos de maneira que o feixe de laser se deslocasse verticalmente entre dois alvos fixados
ao painel. Foram manipuladas a largura (L) e a distancia (D) entre alvos. Treze adultos jovens
foram solicitados a realizar a tarefa e responder ao Questionario de Atividade Fisica Habitual.
RESULTADOS: Destes individuos, apenas sete foram capazes de cumprir com todos 0s niveis
de demanda da tarefa. Foram analisadas as correlacdes (Pearson) entre o nivel de atividade de
fisica (score total do questionario), o tempo gasto para realizacdo da tarefa no menor nivel de
demanda e o maior nivel de demanda em que o individuo foi capaz de realizar a tarefa. Os
resultados mostraram que, para a amostra de adultos jovens avaliados, o tempo médio de
agachamento esta significativamente e inversamente correlacionado ao nivel de atividade fisica
(-0.491, p=0.044), além disto, esta variavel esta significativamente e diretamente correlacionada
ao maior nivel de demanda que os individuos foram capazes de executar o agachamento (0.627,
p=0.011). CONCLUSAO: Os individuos mais ativos apresentaram melhor desempenho na
tarefa (foram mais rapidos na execucdo do agachamento unipodal numa mesma demanda) e
foram capazes de realizar a atividade em maiores niveis de demanda.
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Repercussdo do exercicio de natacao e
treinamento em esteira sobre a resposta
biomecanica do fémur de ratos

Amaral, M.V.F.}, Mesquita,G.N.}, Bezerra, M.A.,
Lira, K.D.S.}, Coutinnho, M.P.G. !, Moraes, S.R.A.
1) Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil

INTRODUCAO: Programas de exercicio atuam estimulando a osteogénese através de pequenas
deformacOes Osseas atuantes diretamente na taxa de remodelamento 6sseo. Avaliou-se o efeito
de duas modalidades de exercicio sobre o comportamento biomecanico do fémur de ratos.
METODOS: Utilizados 32 ratos, machos, da linhagem Wistar, sob condi¢bes padrio de
biotério, alocados em Grupo Controle (GC, n=12), Grupo Natacdo (GN, n=9) e Grupo Esteira
(GE, n=11). Aos 70 dias de vida, os animais do GN foram submetidos a exercicio de nado livre,
enquanto que o GE foi submetido a treinamento de corrida em esteira ergométrica, ambos
durante oito semanas, sendo 5 dias / semana com duracdo de 1 hora / dia. O GC ndo sofreu
intervengédo. Ao final dos experimentos, 0s animais foram anestesiados e os fémures coletados
para avaliacdo do peso, comprimento e propriedades biomecanicas (modulo elastico, tensdo
méaxima, forca méaxima e deformagdo maxima). Utilizou-se teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e para as comparacdes entre 0s grupos o teste Anova one way com post-
hoc de Tukey, admitindo-se significancia de 5%. RESULTADOS: O GN apresentou peso
(GC=0,89£10776; GN=1,129+ 0,08974; p=0,001) e comprimento (GC=3,744+0,11880;
GN=3,937+0,09674; p=0,002) maiores dos fémures, enquanto que o GE apresentou o modulo
elastico (GC=5990,086+1262,53645; GE=7723,229+1468,86891;p=0,02) maior, porém a forca
méaxima (GC=139,933+24,46695; GE=104,7350+28,00201; p=0,005) e a deformagdo méaxima
(GC=3,466+1,00741; GE=0,821+0,82128;p=0,003) foram menores. Comparando as
modalidades, o GN apresentou valores maiores do peso (GN=1,129+0,08974;
GE=0,896+0,09420; p=0,001), do comprimento (GN=3,937+0,09674; GE=3,652+0,12866;
p=0,001) e da forca maxima (GN=149,463+£19,16926; GE=104,735+28,00201; p =0,001) dos
fémures. CONCLUSAO: O exercicio em meio aquético foi eficaz para elevar os parametros
murinométricos da estrutura 6ssea, porém insuficiente para elevar sua resisténcia a carga,
enquanto que a corrida melhorou a rigidez do fémur, contudo sem um déficit na sua resisténcia a
carga.
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Validacao e confiabilidade dos softwares de
avaliacao postural 2D

Daniel Tadeu Teixeira', Jodo Barboza da Silva Neto', Jodo Victor Rolim de Souza’,
Fabio Navarro Cyrillo *
1) Centro Universitario Sdo Camilo, So Paulo-SP, Brasil

INTRODUCAO: Um dos itens importantes no processo de avaliagdo e documentacdo do
paciente ¢ a avaliacdo postural, que possibilita um melhor direcionamento do tratamento.
Portanto, cada vez mais utiliza-se recursos que viabilizem dados validados e quantitativos das
avaliacOes. Softwares de avaliacdo postural surgiram no mercado com o intuito de ajudar o
clinico na documentacdo das alteracdes posturais. O objetivo deste estudo foi analisar a
validacdo e confiabilidade dos softwares de avaliacdo postural 2D. METODOS: Sendo realizada
uma revisdo sistematica, nas bases de dados Pubmed, Scielo e Bireme, publicados entre 1990 —
2013, sem restricdo de idioma, com os descritores: photogrammetry, postural assessment,
validation, reliability, posture e software, e que abordassem a confiabilidade e a validade dos
softwares de avaliagdo postural. RESULTADOS: Foram encontrados 220 artigos (99 na
Pubmed, 61 na Bireme e 60 na Scielo). Sendo excluidos 213 artigos, por ndo abordarem o
objetivo do estudo e selecionados apenas 7, o que demonstra a necessidade de mais estudos
relacionados ao tema. Destes selecionados, 4 utilizaram o software de avaliagdo postural
(SAPO), no que, avaliaram a confiabilidade intra e inter- avaliadores, mostrando ser de boa para
excelente, porém, apenas um estudo validou o software. Saad et al.(2012), utilizou o software
Core Draw, apresentando excelentes resultados intra e inter- avaliadores, mostrando-se
confiavel. Furlanetto et al. (2012) utilizou o sotware Digital Image-based Postural Assessment
(DIPA), mostrando ser uma ferramenta valida em conjuncdo a palpacdo e com boa
reprodutibilidade intra e inter- avaliador. Por fim, o estudo de Pausic et al. (2010), utilizou os
softwares ImageAnalyzer e UTHCSA ImageTool demonstrando uma avaliagdo confiavel.
CONCLUSAO: A reviséo realizada mostrou poucos estudos direcionados para validacio e
confiabilidade dos Softwares de avaliacdo postural 2-D, mas permite sugerir que os softwares
utilizados para avaliacdo postural SAPO e DIPA sdo validados, e além desses, ImageAnalyzer,
UTHCSA ImageTool e Core Draw apresentam boa confiabilidade. Observa-se a necessidade da
realizacdo de mais estudos, que proporcionem a confrontagdo ou confirmagdo dos dados
previamente encontrados.
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Perfil epidemiologico de criangas e adolescentes
corredores de curta distancia: um estudo transversal

Janyne Maria Tavares Bento®, Ariani Cavalcanti Peixoto*
Erika Rosangela Alves Prado®, Aline Carla Araujo Carvalho®
1) Centro Universitario Cesmac, Macei0 - Alagoas, Brasil

INTRODUCAO: As atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento bio -
psico - social harmonioso da crianca e do adolescente nos diferentes periodos etarios da vida. Por
volta dos 12 anos de idade a crianca apresenta seu desenvolvimento neuropsicomotor
estabelecido, com sua prépria constituicdo fisica caracteristica, sobre a qual se instalardo os
fatores finais do seu padrdo fisico. OBJETIVO: tracar o perfil epidemioldgico de criancas e
adolescentes corredores de curta distdncia. METODOS: Trata-se de um estudo transversal,
composto por 29 individuos de ambos os sexos, com idade entre 8 e 17 anos. RESULTADOS:
Os resultados obtidos apresentaram corredores com IMC saudavel, nivel de atividade fisica
moderado, praticantes de corrida por um periodo entre 6 e 12 meses, com volume semanal de
treinamento entre 3 a 5 dias/semana e uma metragem semanal de treino de cerca de
20km/semana, com treinos orientados por professor de educacdo fisica. A maioria dos atletas ndo
apresentou antecedentes de lesdes musculoesqueléticas relacionadas a corrida e caracteristicas de
alinhamento dos membros inferiores (MMII), como a discrepancia entre os angulos Q e de
comprimento dos MMII dentro dos padrdes de normalidade, bem como quanto as medidas de
flexibilidade articular dos tornozelos, onde os movimentos de dorsiflexdo e plantiflexdo também
se mostraram dentro das medidas de normalidade. CONCLUSAO: Assim, o incentivo a préatica
esportiva em criangcas e adolescentes é de grande importancia para um desenvolvimento
biopsicossocial adequado. Contudo, sdo necessarios maiores estudos de natureza epidemioldgica
a cerca do tema que busquem estabelecer o perfil de criancas e adolescentes praticantes de
corrida, a fim de que seja possivel a implantacéo de estratégias de treinamento adequadas a cada
faixa etaria, com objetivo ao melhor desempenho neuromusculoesquelético destes menores.
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Efeito agudo do alongamento passivo sobre o
desempenho na poténcia muscular

Felipe Sampaio-Jorge®, Anderson Pontes Morales®, Luiz Felipe da Cruz Rangel?, Rafael
Augusto dos Santos *, Leonardo Costa®, Beatriz Goncalves Ribeiro?

1) ISECENSA, Campos dos Goytacazes-RJ, Brasil 2) UFRJ, Macaé-RJ, Brasil 3) Macaé
Basquetebol, Macaé-RJ, Brasil

INTRODUCAQO: Postula-se que realizacio do Alongamento Passivo (AP) antes dos Saltos
Verticais (SV) reduz os niveis de poténcia muscular. O objetivo da pesquisa foi comparar os
efeitos agudos de uma sessdo de AP na Altura dos Saltos Verticais (ASV), Poténcia Muscular
(PM), Poténcia Muscular Relativa (PMR) e no Tempo de Voo (TV). METODOS: Foi realizado
um ensaio clinico cruzado randomizado (Washout de 3 dias ) com n= 6 atletas masculinos da
Liga Nacional de Basquetebol NBB da equipe de Macaé-RJ (idade: 25,6+4,2 anos, massa
corporal: 101,9+13,2 kg, estatura: 1976 cm), divididos em 2 grupos: Grupo Controle (GC) e
Grupo Alongamento (GA). Os atletas executaram 3 SV no tapete de contato CEFISE® Jump
System Optical com intervalo de 5 segundos, usando a técnica Counter Movement Jump (CMJ)
nos momentos Pré e Pos as sessbes do GC (manutencdo do aquecimento muscular, totalizando 5
min) e GA (AP nos movimentos de flexdo de tronco na posi¢do sentada com 1 min de insisténcia
no Limiar de Sensacdo Subjetiva de Dor (LSSD); flexdo de quadril em decubito dorsal com 2
min de insisténcia no LSSD; extensao de quadril em decubito lateral com 2 min de insisténcia no
LSSD, totalizando 5 min). Os dados foram normalizados em percentual e foi aplicado o teste
inferencial ANOVA com post hoc de Tukey, com a=5% RESULTADOS: Houve reducfes
significativas no GA (p<0,05) em todas as varidveis intra e inter grupo: ASV (GC -0.242
+1.99%) versus (GA -3.71+1.51%); PM (GC -0.15+1.14%) versus (GA -1.94%0.63); PMR (GC -
0.15+1.14%) versus (GA -1.94+0.63%); TV (CG -0.12+0.98%) versus (GA -1.88+0.77%).
CONCLUSAO: Conclui-se que as sessbes de AP em atletas de alto rendimento no LSSD
produziram efeitos deletérios nas varidveis da poténcia muscular. Torna-se necessario a
realizacdo de estudos de diferentes intensidades de alongamento com a utilizacdo de distintas
técnicas de SV (como drop jump e squat jump).
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L Efeitos de seis semanas de treinamento periodizado

sobre a capacidade aerobia e massa corporal de ratos
alimentados com dieta normo e hipercalorica

Guilherme Akio Tamura Ozak !, Regina Celi Trindade Camargo®
Alice Cristina Antonio da Silva !, Glaucia de Cassia Xavier da Cruz’,
Robson Chacon Castoldi *, José Carlos Silva Camargo Filho*

1) FCT/UNESP - Presidente Prudente, Presidente Prudente - SP, Brasil

INTRODUCAO: Atualmente observa-se um aumento significativo na prevaléncia de pessoas
com sobrepeso e obesidade tanto no Brasil como no mundo devido a fatores enddgenos e
exogenos. O exercicio fisico tem sido utilizado como forma ndo medicamentosa de controlar
esse ganho de peso. Portanto o objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos de seis
semanas de treinamento periodizado em natacdo (TPN), na capacidade aerdbia e peso corporal
(PC) de ratos alimentados com dieta normal (NC) ou hipercalérica (HC). METODOS: Foram
utilizados 24 ratos Wistar (90 dias de idade) divididos em dois grupos: Normocaldrico (NC, n =
12) e Hipercalorico (HC, n = 12). Os animais foram alimentados com as respectivas dietas (NC e
HC) por oito semanas e TPN por seis semanas. Antes e apds o TPN, os animais foram pesados e
submetidos ao teste de Chassain para a determinacdo da carga de treinamento e capacidade
aerébia (CA). RESULTADOS: Houve diferenca significante no PC dos animais pré e p6s dieta
(NC pré =363,9 + 34,7 e pés = 445,89 + 41,4; HC pré = 363,9 + 34,7 e pbs = 487,7 + 61,7) e pré
e pos TPN (pré = NC 429,1 + 44,6 e pds = 460,6 £ 50,1; HC pré = 490,9 £+ 58,4 e p6s = 530,2 £
61,7). Ndo se observou alterac@es significativas na CA no grupo HC (pré = 5.59 + 4.56% PC,
pos = 4.45 £ 1.66% PC), entretanto o grupo NC apresentou aumento significante (pré = 3.95 +
2.42% PC e p6s = 4.48 + 1.18% PC). CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que o treinamento
foi capaz de conter o aumento do peso corporal dos animais de ambos 0s grupos e incrementar a
Capacidade Aerdbia daqueles que tiveram acesso a alimentacdo padrao.
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Prevaléncia de lesdes em praticantes de
muay thai no municipio de Santa Cruz do Sul
associadas a biomecanica do esporte

Bethania Rocha Baumhardt *, Daniel Fernando Cruz®, Rosana Jardim Candeloro®
1) Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC, Santa Cruz do Sul - RS, Brasil

INTRODUCAO: O presente artigo tem como tema as principais lesbes encontradas em
praticantes da arte marcial Muay Thai. Constata-se um esporte que apresenta movimentos
coordenados, bruscos e multidirecionais de grande impacto. Entretanto, existe uma caréncia para
levantamentos detalhados da prevaléncia de lesdes, nas situacdes sob as quais ocorrem de modo
a possibilitar uma correlacdo causal entre aspectos técnicos. O objetivo da pesquisa foi
identificar as lesdes mais acometidas e relaciona-las com a biomecénica do esporte.
METODOS: A pesquisa realizada foi de natureza aplicada, utilizando o método quantitativo, de
delineamento observacional descritivo transversal. Foram sujeitos de pesquisa praticantes de
Muay Thai do municipio de Santa Cruz do Sul, RS, Brasil. A amostra obteve-se através da
aplicacdo de um questionario fechado constituido de 43 praticantes do sexo masculino, com
idade média de 24,42 + 5,87 anos, e de 28 praticantes do sexo feminino com idade média de
27,18 + 6,02, com tempo medio de um ano e cinco meses de treinamento.
RESULTADOS: Dos praticantes, 43,7% ja sofreram lesdes, sendo 58,1% do sexo masculino.
Acrticulacdes prevalecem com 25,4% dos casos, sendo 19,7% contusdes e 11,3% entorses. A
regido dos pés foi o principal local afetado com 23,9%, seguida das mdos com 12,7%, dando
énfase ao chute circular e ao soco direto, o que permite a possibilidade de entendimento que as
lesbes constatadas e a biomecanica do esporte estdo, na maioria dos casos, diretamente
relacionadas aos  golpes  aplicados durante a pratica de Muay Thai.
CONCLUSAO: Estudos sobre lesdes no Muay Thai sdo fundamentais para melhorar a
reabilitacdo dos praticantes e também para criar medidas preventivas, a fim de reduzir a
ocorréncia de lesoes.
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L Controle motor e flexibilidade em atletas de futebol:

avaliacdo por meio de testes funcionais e
fotogrametria

Willian de Almeida Silva®, Lucas Rafael Heleno', Eduardo Rossi Spartalis*, Jhaton Viera da
Silva', Camile Ludovico Zamboti*, Fernanda Bortolo Pesenti *
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

INTRODUGCAO: Para avaliar o controle motor utiliza-se testes funcionais como o Figure 8
Test, Side Hop Test e Star Excursion Balance Test; e a flexibilidade através da fotogrametria.
METODOS:Avaliou-se 50 atletas de futebol, do género masculino, com no minimo trés anos de
treinamento, seis vezes por semana, duas horas por dia, no mesmo clube. A sequéncia dos testes
e membros foi aleatorizada. Cada teste foi realizado trés vezes, em cada membro inferior, com
intervalo de 30 segundos entre cada realizagdo do mesmo teste e um minuto para a troca entre 0s
testes, a média dos valores estabeleceu o resultado. Para a avaliacdo da flexibilidade dos
musculos isquiotibiais e do quadriceps, foram fixados marcadores reflexivos no trocanter maior
do fémur, interlinha articular do joelho e maléolo lateral. Utilizou-se camera digital e o programa
Image) para analise. Aplicaram-se o0s testes t de Student, Wilcoxon, Kruskal-Wallis e
Coeficiente de correlacdo de Spearman por meio do SPSS 15.0, com nivel de significancia de
5%.RESULTADOS: A amostra (N=50) apresentou 16,49(3,12) anos, 66,35(9,06) quilos,
1,74(0,06) metros e IMC de 21,59(2,26) kg/m2. Os resultados dos testes funcionais nédo
apontaram diferencas na dominancia e posi¢cdo de jogo, também ndo apresentaram correlacdo
entre atletas com dor e testes funcionais/flexibilidade. Por outro lado, quando distribuidos em
funcdo das categorias os atletas de maior idade apresentaram melhores scores nos testes
funcionais. Os resultados da flexibilidade ndo apresentaram diferencas para a dominancia, para
os com dor ou em funcdo das categorias. CONCLUSAQ: Atletas profissionais apresentaram
melhores escores na execugdo dos testes funcionais, o que confirma o desenvolvimento motor
associado a idade e a experiéncia. Na flexibilidade, a comparacdo entre dominancia e categorias
ndo evidenciou diferenca, entretanto todos os atletas de futebol avaliados apresentaram
encurtamentos dos masculos isquiotibiais e quadriceps.
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Concordancia sobre o relato de lesdes desportivas
segundo a gravidade de lesao em adolescentes
praticantes de futebol

Linares, S.N.%, Barbosa D.A., Machado A.F.}, Netto Junior J.} , Pastre C.M *
1) UNESP, Presidente Prudente - SP, Brasil

INTRODUCAO: O préprio relato do atleta pode ser uma forma de adquirir informagdes sobre
as lesdes desportivas (LD). Neste contexto, inquéritos retrospectivos durante periodos de
recordacdo menores, podem pode ser uma alternativa objetiva, simples e de facil aplicabilidade,
principalmente na iniciagdo esportiva, onde muitas vezes ha escassez de prontuarios clinicos e/ou
equipe médica. Objetivo: Analisar a concordancia de lesdes desportivas segundo a gravidade de
lesdo em adolescentes praticantes de futebol. METODOS: Casuistica de 198 sujeitos, com idade
entre 12 e 18 anos, praticantes de futebol em escolas da Secretaria Municipal de Esportes de
Presidente Prudente, Sdo Paulo. Os adolescentes foram acompanhados durante quatro meses a
fim de verificar a ocorréncia de leséo, segundo a sua gravidade (dias de afastamento). Ao final,
os adolescentes foram novamente questionados sobre sua lesdo e gravidade, pelo Inquérito de
Morbidade Referida (IMR), retroagindo aos quatro meses de acompanhamento. A partir disso,
foi realizada uma analise de concordancia entre o estudo prospectivo (acompanhamento) e o
retrospectivo, segundo a gravidade de lesdo. Para analise dos dados foi utilizado a constante
intervalo de confianca (IC) e o teste Kappa (software SPSS 13.0), considerando o nivel de
significancia de 95%.RESULTADOS: Os resultados demonstraram discordancia significativa
34,6% (24,1%-25,3%) e uma correlacdo fraca (k=0,29). As distribui¢bes de casos n (%), para o
desenho prospectivo e retrospectivo respectivamente, foram: Lesdo Sem Afastamento: 42
(65,62%) e 17 (26,56%); Lesdo Minima: 14 (21,87%) e 4(6,25%); Lesdo Leve: 4 (6,25%) e 2
(3,13%); Lesdo Moderada: 3 (4,68%) e 2 (3,13); Lesdo Grave: 1(1,56%) e 1; Outro Relato: O e 3
(4,69%); Ndo Recordaram: 0 e 35 (54,68%). CONCLUSAQ: Observa-se que ndo houve
concordancia no auto relato dos atletas, segundo a gravidade de lesdo.
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L Efeito da natacdo na regeneracdo nervosa periférica

apos neurotmese experimental

Miranda, F. B. C.%, Lés, D. B!, Andrade, R. F*, Silva, I. B. %, Novaes, K. A.},Moraes, S.R. A. !
1) UFPE, PE, Brasil 2) Usp, Sp, Brasil

INTRODUCAO: Lesdes em nervos periféricos podem comprometer irreversivelmente a
funcionalidade do membro. O objetivo foi avaliar a influéncia do exercicio aquatico sobre a
regeneragdo do nervo ciatico imediatamente apds lesdo por neurotmese. METODOS: Quatorze
ratos machos, Wistar, foram alocados em: Grupo Controle (GC, n=4), Grupo Lesdo Sem Natacédo
(GLSN, n=5) e Grupo Lesdo Natagdo (GLN, n=5). Aos 60 dias de vida, os GLN e GLSN foram
submetidos a neurotmese do nervo cidtico direito. Transcorridas 48 horas, o grupo GLN foi
submetido a um protocolo de natacdo de 30 minutos, 5x/semana, durante 28 dias. Aos 120 dias
de vida, os nervos ciaticos foram coletados para andlise histomorfométrica. Foi avaliado
diametro axonal, diametro da fibra, espessura da mielina e a razdo G. Os dados foram avaliados
com os testes de Kruskal Wallis e Kolmogorov-Smirnov, ANOVA e o pds-teste de Bonferroni,
adotando o nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: N&o houve diferenga para o nimero
de fibras mielinicas entre 0s grupos experimentais (GC: 8749+754; GLSN: 9142+2879; GLN:
7629+635; p=0,401), porém o GLN apresentou maior vascularizacdo em relacdo GC (GC: 4145;
GLSN: 106+81; GLN: 102+17; p= 0,222). Além disso, o diametro axonal revelou que o GLSN
ndo apresentou uma maturacdo axonal significante, quando comparado ao GC (GC: 4,54+1,42;
GLSN: 2,95+0,22; GLN: 3,35+0,31; p= 0,35). Os dados para espessura da bainha de mielina
(GC: 1,45+0,22; GLSN: 0,6+0,09; GLN: 0,7£0,09; p= 0,000, p= 0,000) e diametro da fibra
mielinica (GC: 7,44+1,39; GLSN: 4,16+0,33; GLN: 4,75+0,47; p= 0,001; p= 0,000) foram
menores nos GLSN e GLN, a razdo G, que reflete indiretamente a velocidade de conducgéo
nervosa, mostrou-se semelhante entre os grupos (GC: 0,58+0,1; GLSN: 0,7+0,03; GLN:
0,7+0,01; p > 0,05). CONCLUSAO: O exercicio aquatico precoce parece favorecer a
neovascularizacdo e a maturacdo do diametro axonal durante o periodo regenerativo do nervo
periférico apos neurotmese experimental.
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Repercussao do treinamento de forca sobre as
propriedades biomecanicas do
tendé@o do calcaneo de ratos.

Bruna Soares Teixeira de Araujo’, Raissa Thais Belarmino da Silva®, Patricia Vercoza de Castro
Silveira !, Ana Camila Nobre de Lacerda Brito®,

Anna Karollyna de Brito Nascimento®, Silvia Regina Arruda de Moraes *

1) Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil

INTRODUCAO: O tenddo estd sujeito a adaptacBes quando exposto a sobrecargas, como
observado durante o exercicio fisico. Avaliamos o efeito de um treinamento de forca sobre as
propriedades biomecanicas do tenddo do calcineo de ratos. METODOS: 27 ratos machos,
albinos, Wistar, com 60 dias de vida e peso aproximadamente de 300g, mantidos sob condicGes
padrdo no biotério, separados aleatoriamente em 2 grupos: grupo controle sedentério (GCS,
n=15), grupo controle treinado, (GCT, n=12) . O grupo GCT seguiu um treinamento de forca por
oito semanas, onde o animal, com peso acoplado ao torax, realizava 4 séries de 10 saltos com
intervalo de 1 minuto entre elas. Ao fim do protocolo, todos os animais foram anestesiados e 0
tenddo do calcaneo removido para avaliacdo de seus parametros biomecanicos através de ensaio
mecanico convencional de tracdo. As propriedades avaliadas serdo Modulo Elastico (MPa), a
Tensdo Forca Maxima (MPa), a Deformacdo Especifica Forca Maxima (mm), a Energia/Area
(N.mm/mm2) e a Area de secgdo transversa (mm2). A estatistica foi realizada com o teste t
Student com nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Area de seccdo transversa (AST)
dos animais treinados aumentou em relagdo aos sedentarios (GCT: 1.98+0,68 e GCS: 0,99+0,32;
p=0). O mddulo elastico (GCS 50,55+28,10 e GCT 43,16+26,14; p=0,49), tensdo maxima (GCS
30,27+15,19 e GCT 18,57+8,97; 0,27) e forca maxima (GCS 27,93+11,66 e GCT 32,48+12,04;
p=0,33) ndo apresentaram diferencas entre os grupos. A deformacdo especifica (GCS
121,68+51,54 e GCT 77,98+39,68; p=0,023) e deformacdo forca maxima (GCS 5,43+1,44 e
GCT 3,43+1,20; p=0,001) apresentaram valores menores. Quanto a Energia/area, os resultados
revelaram diminuicdo nos animais treinados em comparagdo aos sedentérios (GDT:30,20+17,17
e GCS:77,95+46,31; p=0,002). CONCLUSAO: A diminuicdo da energia/area acarreta o
aumento da transmissdo da energia muscular para o 0sso tornando mais eficiente a acdo do
tenddo no seu aspecto biomecéanico.
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Perfil, prevaléncia e associacado entre adore o
angulo Q em atletas corredores de rua

Deborah Angélica Cunningham Bronguel*, Barbara Fachin®,
Paula Mantovani ', Roberto Kiyoshi Kashimoto *
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

INTRODUCAO: Com o crescente nimero de praticantes de corrida de rua, também observa-se
0 aumento nas alteracdes musculoesqueléticas, principalmente na articulacdo do joelho.
Objetivo: Verificar a prevaléncia de dor no joelho e o perfil de atletas corredores de rua.
METODOS: Realizou-se um estudo transversal, composto por 32 participantes (16 com dor no
joelho e 16 sem dor) de ambos os géneros, com idades entre 21 e 50 anos, corredores de rua
praticantes ha mais de seis meses, com frequéncia de treino no minimo trés vezes por semana e
sem historico de cirurgias nos joelhos. A coleta de dados foi realizada através de um formulério
contendo questdes especificas sobre a pratica da modalidade e dor no joelho, e a mensuragéo do
angulo Q através da biofotogrametria. RESULTADOS: Nos atletas que apresentavam dor no
joelho, foi encontrada média de idade de 34,69(dp=9,3) anos, IMC 23,99(dp=2,9) kg/m2,
intensidade da dor de 4,68(dp=1,9), frequéncia de treino 3,75(dp=0,8) dias/semana, distancia
semanal de treino de 30,44(dp=13,2) km e o tempo de experiéncia em corrida 4,34(dp=2,7) anos.
Nos atletas sem dor, encontrou-se média de idade de 35,0(dp=7,3) anos, IMC 23,39(dp=2,7)
kg/m2, frequéncia de treino de 3,56(dp=0,6) dias/semana, distdncia semanal de treino de
26,81(dp=11,7) km e o tempo de experiéncia em corrida de 7,56(dp=7,6) anos. Em relacdo a
dominancia, no grupo com e sem dor, 81,25%(dp=1,1) e 100% eram destros respectivamente, e o
angulo Q no grupo com dor foi 16,15(dp=9,4) graus no membro inferior direito e 15,76(dp=7,2)
graus no esquerdo. Ja nos atletas sem dor, a média foi de 18,79(dp=9,5) graus no direito e
14,26(dp=6,8) graus no esquerdo. Ndo foi encontrada associacdo entre a dor e o angulo Q.
CONCLUSAO: O grupo com dor apresentou, de forma discreta, um maior volume de treino e
menor experiéncia em corrida comparado ao grupo sem dor.
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Amplitude de rotacdo glenoumeral e desempenho
muscular de rotadores internos e externos de ombro
em atletas arremessadores

Romulo Lemos e Silva®, José Maria da Silva Filho?, Gabriel Peixoto Ledo Almeida®, Marcio
Almeida Bezerra®, Pedro Olavo de Paula Lima®, Rodrigo Ribeiro de Oliveira®

1) Liga de Fisioterapia Esportiva (LIFE), UFC, Fortaleza/CE, Brasil

2) Fisioterapeuta da equipe de atletismo da UNIFOR, Fortaleza/CE, Brasil

3) Laboratério de Analise do Movimento Humano, UFC, Fortaleza/CE, Brasil

INTRODUGCAQO: Atletas que participam de esportes de arremesso com o membro superior sio
submetidos a mudangas adaptativas, como aumento da amplitude da rotagdo externa (RE) e
reducdo da rotacdo interna (RI). Assimetrias de mobilidade e for¢ca muscular dentro do complexo
do ombro sdo fatores que determinam risco acentuado de lesdes. Este estudo tem como objetivo
comparar a amplitude de movimento (ADM) glenoumeral e a desempenho muscular de RE e RI
entre 0 membro arremessador (M/Arr) e ndo-arremessador (M/NArr) em atletas de atletismo.
METODOS: Foi conduzido um estudo transversal com seis atletas de atletismo federados no
Ceara. Foram avaliados com o dinamdmetro isocinético (Biodex®), com protocolo de contragdes
concéntrico/concéntrico a 60%s e 300%s de ombro com cinco e quinze repeticOes,
respectivamente. A ADM glenoumeral foi determinada de forma passiva, com um examinador
responsavel pela estabilizacdo do ombro e outro pela mensuracdo, utilizando um gonidmetro.
Este estudo foi aprovado pelo CEP. RESULTADOS: Os atletas possuiam média de idade de
20+2,72 anos, IMC de 22,33+1,58; 100% dos atletas realizam movimentos de lancamento com
membro superior direito. Pico de torque (PT) de RE a 60°s foi de 40,48+12,2N.m no M/Arr e
40,18+11,9N.m no M/NArr (p=0,86). PT de RI a 60°s foi de 54,86+20,4N.m no M/Arr e
53,7£19,8N.m no M/NArr (p=0,27). A 300%s, PT de RE foi de 37,96+11,7N.m no M/Arr e
38,35+10,3N.m no M/NArr (p=0,94); em RI, PDT foi de 51,98+17,0N.m em M/Arr e
52,28+15,1N.m em M/NArr (p=0,85). Relagdo agonista/antagonista a 60°/s foi de 76,51+12,8%
para M/Arr e 77,51+12 5% para M/NArr (p=0,68); a 300%s, os resultados foram 73,78+5,9%
para M/Arr e 77,17+£30,3% para M/NArr (p=0,78). ADM de RE foi de 82+3,3° para M/Arr e
75+11,4° para M/NArr (p=0,16); os resultados para Rl mostraram 65,67+4,6° para M/Arr e
72,33+8,2° para M/NArr (p=0,13). CONCLUSAO: Os atletas ndo apresentaram assimetrias
entre membros superiores nas variaveis avaliadas.
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Desempenho isocinético em jogadores de futebol
com historico de lesdes musculoesqueléticas

Tailandia Viana Sampaio®, Shalimé Figuéiredo Chaves *,
Gabriel Peixoto Le&io Almeida’, Pedro Olavo de Paula Lima®, Rodrigo Ribeiro de Oliveira*
1) UFC- Liga de Fisioterapia Esportiva, Fortaleza-Ceara, Brasil

INTRODUGCAO: Atletas de futebol estdo sempre expostos ao excesso de jogos e treinamentos,
predispondo-os a algumas lesées musculoesqueléticas. Objetivo: Comparar o desempenho
isocinético do joelho entre atletas de futebol com e sem histérico de lesdes.
METODOS: Foi realizado estudo transversal no Laboratdrio de Analise do Movimento Humano
da Universidade Federal do Ceara, entre os anos de 2011-2013. Os 197 atletas de futebol
(profissionais e categoria de base) foram divididos em dois grupos: Lesdo Prévia (GLP, n=85) e
Sem Lesdo (GSL, n=112). Todos foram avaliados no dinamdmetro isocinético (Biodex®), nas
velocidades de 60 e 300°/s, com o protocolo concéntrico/concéntrico joelho. Os dados foram
normalizados pelo peso e analisados no software SPSS 15.0, com os testes t-Student com
p<0,05.RESULTADOS: Os grupos ndo apresentaram diferencas significativas quanto a idade,
peso e altura (p>0,05). Nao foram encontras diferencas significativas entre 0s grupos no pico de
torque (PT) a 60°/s dos extensores (150,8N.m/kg x 101,5N.m/kg; p=0,17) e flexores do joelho
(342,2N.m/kg x 199,0N.m/kg; p=0,27) do membro dominante. N&o foram encontradas
diferencas entre os grupos no trabalho a 60°/s para extensdo do membro n&o-dominante
(130,9J/kg x 131,7J/kg; p=0,08). Para a relacéo isquios/quadriceps a 60°/s no membro dominante
de atletas com les&o, foi encontrado um déficit significativo (55,8%; p=0,05*). Para o trabalho a
300°/s ndo foram encontradas diferencas significativas (151,8J/kg x 152,7J/kg; p=0,14). O
trabalho total durante a extensdo de joelho dominante a 300°/s demonstrou diferenca
significativa, onde os atletas com lesdo apresentaram maiores valores de trabalho (2268,0J/kg x
2314,5J/kg; p=0,04). Para a relacdo agonista/antagonista a 300°/s foram encontradas diferencas
significativas, onde CONCLUSAO: Em geral, ndo houve diferenca no desempenho isocinético
entre os grupos. Contraditoriamente, atletas com historico de lesdo apresentaram relagdo
isquios/quadriceps mais proxima dos valores de referéncia.
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A pratica profissional de surfe e defutebol nao
prospera o equilibrio postural

Paulo Jorge Santiago do Nascimento®, Jodo Paulo Lima Vasconcelos®

Gabriel Peixoto Le&o Almeida?, Tulio Luiz Banja Fernandes ®,

Pedro Olavo de Paula Lima?,Rodrigo Ribeiro de Oliveira®

1) Liga de Fisioterapia Esportiva (LIFE) - UFC, Fortaleza - CE, Brasil 2) Laboratdrio de Analise
do Movimento Humano - UFC, Fortaleza - CE, Brasil

3) Instituto de Educacdo Fisica e Esportes - UFC, Fortaleza - CE, Brasil

INTRODUGCAO: O equilibrio pode ser entendido como a capacidade de manter uma posicéo, a
capacidade de movimentar-se voluntariamente e a capacidade de reagir a uma perturbacéo.
Quando analisamos os movimentos especificos que permeiam a préatica do surfe e do futebol
percebemos muitos momentos de instabilidade articular de membros inferiores, como na corrida,
saltos ou manter-se sobre a prancha, com isso, 0 seguinte estudo pretende comparar o equilibrio
entre essas duas praticas esportivas e um grupo controle sedentarios. METODOS: Foi
conduzido um estudo transversal onde a coleta de dados foi realizada no Laboratdrio de Analise
do Movimento Humano da Universidade Federal do Ceara nos anos de 2012 e 2013. A amostra é
composta por 19 atletas de futebol, 9 atletas de surfe e 14 participantes controle sedentarios,
todos do sexo masculino. Para coleta quantitativa da avaliacdo do equilibrio corporal foi
utilizado o teste de estabilidade postural bilateral no Balance System (Biodex®) onde o
protocolo estabelecido foram trés repeticdes para cada membro, partindo de um plataforma mais
estavel para mais instavel, variando do nivel 6 de estabilidade para o nivel 2, com duracdo de dez
segundos e tempo de descanso de dez segundos. Os parametros de equilibrio analisados foram
Overall Index, Antero/Posterior Index e Medial/Lateral Index. Para andlise dos dados foi
utilizado o software SPSS versdo 15.0 com uma analise de variancia (ANOVA).
RESULTADOS: Nao houve diferenca estatistica da altura, peso e idade entre os grupos
(p>0,05); apenas para o IMC (p=0,001). Ndo foi observada diferencas nos parametros de
equilibrio entre os grupos (p>0,05). CONCLUSAO: Os atletas praticantes de surfe e futebol néo
apresentaram melhor rendimento de equilibrio corporal em comparacdo a controles sedentérios.
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L Avaliacao do desempenho isocinético dos musculos

eversores e inversores do tornozelo de atletas
profissionais de basquete

Alane Almeida Lima®, Paulo Jorge Santiago do Nascimento,
Gabriel Peixoto Le&o Almeida, Marcio Almeida Bezerra?,
Pedro Olavo de Paulo Lima®, Rodrigo Ribeiro de Oliveira®
1) Liga de Fisioterapia Esportiva (LIFE) - UFC, Fortaleza - CE, Brasil
2) Laboratdrio de Anélise do Movimento Humano - UFC, Fortaleza - CE, Brasil

INTRODUGCAO: A entorse de tornozelo é a lesdo mais prevalente em atletas de basquete e pode
estar relacionada a fraqueza dos mdasculos fibulares e a diminuicdo da relacdo
eversores/inversores do tornozelo. O presente estudo tem como objetivo comparar as variaveis
isocinéticas dos musculos eversores e inversores do tornozelo em atletas de basquete e nédo
atletas. METODOS: Foi realizado um estudo transversal no Laboratorio de Analise do
Movimento Humano da Universidade Federal do Ceard em julho de 2013. Participaram da
pesquisa 20 voluntarios do sexo masculino (10 atletas profissionais de basquete e 10 controles
pareados quanto ao sexo, a idade, ao peso e em relacdo a histéria de entorse de tornozelo).
Inicialmente, aplicou-se questionario com caracteristicas antropométricas e historia prévia de
entorse do tornozelo. Em seguida, avaliou-se o pico torque dos musculos inversores e eversores e
a relacdo agonista/antagonista do tornozelo de todos voluntérios. Para isso, foi utilizado o
dinamdmetro isocinético (Biodex®) com protocolo concéntrico-concéntrico nas velocidades de
30°s e 60°%s. Para andlise dos dados foi utilizado o software SPSS versdo 15.0.
RESULTADOS: Os grupos eram homogéneos em relacdo as caracteristicas antropométricas.
N&o apresentaram diferenca significativa em relacdo ao pico de torque normalizado pelo peso
dos eversores e inversores do tornozelo nas velocidades de 30 e 60°%seg (p>0,05), contudo o
controle obteve melhor desempenho do pico de torque normalizado pelo peso dos eversores no
membro dominante a 30%s (p=0,05). Também ndo foram encontradas diferencas significativas
entre 0s grupos considerando o indice de simetria entre 0os membros e a relacdo
agonista/antagonista (p>0,05). CONCLUSAO: Atletas profissionais de basquete ndo possuem
adaptacdes neuromusculares nos eversores e inversores de tornozelo que resultem em melhor
desempenho das variaveis isocinéticas quando comparados a ndo praticantes de basquete.
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Incidéncia de lesdes no
mixed martial arts em Belo Horizonte

Rafael Persichini Freire®
1) Centro Universitario Newton Paiva, Belo Horizonte MG, Brasil

INTRODUCAO: No Brasil, a pratica de MMA (Mixed Martial Arts) vem crescendo a cada ano.
Os lutadores estdo se profissionalizando e inumeros eventos acontecem em todo o pais.
OBJETIVO: Como faltam dados referentes as lesbes, o objetivo deste estudo é descrever as
lesbes ocorridas em eventos de MMA na cidade de Belo Horizonte, MG, Brasil.
METODOS: Participaram do estudo 36 lutadores de MMA (n=36) do sexo masculino. A coleta
de dados foi realizada em 2 eventos de MMA em Belo Horizonte no ano de 2012. Apés o
término de cada luta, os lutadores responderam a um questionario que abordava sobre as lesbes
ocorridas. RESULTADOS: Ocorreram 25 lesdes em 17 lutadores (47,22%), representando uma
média de 1,47 lesBes por lutador. 48% foram contusdes, 32% cortes/sangramentos, 12% entorses
e 8% estiramentos. A face foi a parte do corpo mais lesionada, representando 28%, seguida do
tornozelo, 20%, o joelho, 12%, as maos e coxa, 8% cada, 0 nariz, brago, cotovelo, torax, perna e
pés, 4% cada. Com relacdo ao mecanismo de lesdo, 60% ocorreram devido ao golpe do lutador
adversario e 40% ocorreram devido ao golpe do préprio lutador. CONCLUSAO: Os resultados
deste estudo estdo em conformidade com outras estatisticas da literatura. Porém, estudos mais
detalhados sobre a ocorréncia de lesdes no MMA sdo necessarios para que medidas preventivas
possam ser tomadas.
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Anélise comparativa do efeito do treinamento de
esteira e natacdo sobre a resposta biomecanica e
estrutural do tendao do calcaneo de ratos Wistar

Marcio Almeida Bezerra?, Patricia Vercoza de Castro Silveira®
Gabriel Nunes de Mesquita', Marcos Vinicius Falcido Amaral®

Filipe Barbosa Cunha de Miranda®, Silvia Regina Arruda de Moraes®
1) Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil

2) Universidade Federal do Ceard, Fortaleza - CE, Brasil

INTRODUCAO: Vérios modelos de treinamento sdo utilizados na busca do método mais
efetivo para analisar a plasticidade adaptativa do tenddo ao esfor¢o fisico. Desta forma, o
objetivo deste estudo é avaliar e comparar o efeito de dois treinamentos distintos (treino em
esteira e natagdo) sobre a resposta biomecénica e estrutural do tenddo do calcéneo de ratos
Wistar. METODOS: 32 ratos (70 dias, 306g + 36,77), machos Wistar, foram distribuidos
aleatoriamente em trés grupos: Grupo Controle (GC, n=10), animais sedentérios; Grupo Natacao
(GN, n=10), submetidos ao treinamento de natacdo durante oito semanas, 1 hora/dia e cinco
vezes por semana, em um tanque com agua a 30£10C; e Grupo Esteira (GE, n=12), submetidos a
um protocolo de treinamento em esteira durante oito semanas. Todos 0s animais foram mantidos
em um ciclo claro/escuro de 12 horas, a uma temperatura de 22+10C, recebendo racdo e agua ad
libitum. Ao final dos treinamentos, todos os animais foram eutanasiados e o tend&o do calcaneo
da pata esquerda coletado. Em seguida, os tenddes foram conectados, através de conectores de
metal, em uma maquina de ensaio mecanico e tracionados até o ponto de ruptura a uma
velocidade de 0,1mm/s, sendo os resultados captados por uma célula de carga de 500N. Os dados
foram analisados através do teste ANOVA one Way e utilizado o post hoc de Turkey (p<0,01).
RESULTADOS: Os tendbes dos animais do GE apresentaram valores maiores no maédulo
elastico (GE-85,90+£52,97; GC-24,78+19,09; p=0,001), Forca maxima (GE-38,03+8,83; GC-
25,02+13,27; p=0,008) e Energia\Area do tenddo (GE-59,13+19,31; GC-28,05+12,28; p=0,001).
Na tensdo suportada, o GE (29,85+8,67) apresentou valores maiores comparados ao GC
(13,1645,8; p<0,001) e GN (20,5£5,32; p=0,01). Em nenhum dos desfechos analisados, 0 GN
apresentou diferencas em relacdo ao GC. CONCLUSAO: O treinamento de esteira demonstrou
ser mais efetivo para realizar melhorias nas caracteristicas biomecanicas e estruturais do tendao
do calcaneo em ratos Wistar.
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O exercicio fisico de natacdo consegue otimizar o
desempenho biomecanico
do tendéo do calcaneo em ratos?

Rafael Dornelas e Silva', Cybelle da Silva Nery?,

Patricia Vercoza de Castro Silveira®, Hianny Radana Dantas de Brito®,
Thaina de Gomes Figueiredo', Silvia Regina Arruda de Moraes®
1) Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE, Brasil

INTRODUGCAO: O exercicio fisico é capaz de exercer influéncia sobre o tenddo, sobretudo na
estrutura biomecanica de modelos experimentais. As adaptacGes tendineas ocorridas durante a
atividade fisica e suas implicacdes funcionais dependem das caracteristicas do exercicio.
Avaliou-se o efeito do exercicio de natacdo sobre o comportamento biomecanico do tenddo do
calcaneo, bem como sua influéncia sobre o peso corporal, consumo hidrico e ingestdo de solidos
em ratos. METODOS: Aos 60 dias de vida, 32 ratos, machos, Wistar, mantidos sob condicdes
padrdo de biotério, foram distribuidos nos grupos: Grupo Controle Sedentario— GCS (n=16) e
Grupo Controle Exercitado — GCE (n=16). O GCE realizou exercicio de natacdo durante 8
semanas, 1 hora/dia, 5 dias/semana. Para controle do estresse aquatico, os animais do GCS foram
mantidos em gaiolas contendo uma lamina de 4cm de agua, durante 0 mesmo periodo, sem
realizarem exercicio fisico. Ao final do experimento avaliou-se o peso corporal (g), a ingestao de
solidos (mg) e consumo hidrico (ml). Aos 141 dias de vida, os animais foram anestesiados e 0
tenddo do calcaneo coletado para a realizagdo do ensaio mecénico de tracdo e analise das
propriedades biomecanicas. Foi utilizado o teste t para amostras independentes com significancia
de 5%. RESULTADOS: Os animais do GCE apresentaram menor peso corporal (352,13
+28,09) e menor ingestao de solidos (25,12 £2,17) quando comparados com o GCS. Nao foram
observadas diferencas nos seguintes parametros biomecéanicos do tenddo do calcaneo: area de
seccao transversa-AST (p=0,31), mddulo elastico- ME (p=0,11), tensdo forca maxima-TFM
(p=0,37), deformacdo especifica (p=0,41), deformacdo forca maxima (p=0,36) e energia/area
(p=0,57) quando comparado o GCE em relacdo a0 GCS. CONCLUSAOQ: O protocolo de
exercicio utilizado contribuiu para alteracbes metabdlicas, representadas pela diminui¢éo do peso
corporal e ingestdo de sélidos, porem ndo se mostrou eficaz na alteracdo das propriedades do
tenddo, nédo indicando melhora no seu desempenho biomecanico.
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A incidéncia de lesdes em paratletas

1
1

Kamila Lima Oliveira®, Yasmin Silva de Oliveira
Isis Pereira Prado®, Renato Santos e Dias
1) Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira-BA, Brasil

INTRODUCAO: O basquetebol em cadeira de rodas (BCR) teve inicio nos Estados Unidos e no
Reino Unido como terapia complementar no tratamento de sequelados da 22 Guerra Mundial, o
exercicio fisico tende a proporcionar melhoras na qualidade de vida, favorece o ganho de
resisténcia, poténcia muscular, e melhora do condicionamento. O esfor¢o exigido pelo esporte
promove sobrecargas e desequilibrio musculares sendo os membros superiores a queixa mais
relatada. Objetivo: avaliar quanti-qualitativamente as lesGes e os aspectos que influenciam o
desempenho no desporto. METODOS: Metodologia: 14 paratletas do sexo masculino com
idade entre 17 e 35 anos, 0 grupo é composto desde lesado medular a amputados, praticantes do
esporte no minimo ha 3 meses, auséncia de complicacdes clinicas e ndo estarem fazendo
fisioterapia. Foram utilizados os questionarios Escala de Avaliagdo dos Resultados do Ombro do
Esportista (EROE) e Questionario de Qualidade de Vida (QQVA), escala de Borg e aplicado
testes especificos para 0 membro superior. RESULTADOS: Resultado e Discussdo: Obtivemos
um bom desempenho fisico totalizando um indice de 55, 56% no questionario EROE, em relacédo
aos trés dominios avaliados. Quanto o posicionamento dentro de quadra associado a dor nao
houve relevancia significativa. Os testes Hawkins, Geber e Rockwood deram positivos. Quanto
ao QQVA obtivemos resultados semelhantes aos encontrados na literatura sendo o psicolégico
(2,75+ 0,41) superior aos demais dominios CONCLUSAO: apesar do bom desempenho fisico
ap6s o EROE, os testes sugerem tendinopatia de supraespinhoso, tendinite de subescapular e
instabilidade antéro-posterior. Evidenciamos uma forte influéncia dos aspectos psicol6gicos
sobre a melhora do desempenho fisico do atleta através do questionario QQVA.
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Simetria na forca escapular em atletas
femininas de handebol

Andreanny Rocha’, Mateus Sasso Saraiva®, Michele Forgiarini Saccol®
1) Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana-RS, Brasil

INTRODUGCAO: Alteragdes na forca dos musculos escapulares podem sobrecarregar o ombro
em esportes de arremesso, sendo que o estabelecimento de um perfil desses mdsculos em atletas
sem leséo pode auxiliar no planejamento de estratégias de intervencdo e prevencdo. O objetivo
desse estudo foi avaliar a forca da musculatura escapular em atletas adultas femininas de
handebol. METODOS: Trinta e seis atletas sem historia prévia de cirurgia/lesdo de ombro
foram selecionadas (22,47 = 4,3 anos, 68 + 7,3 kg, 170,69 + 6,4 cm e tempo de treinamento
competitivo 9,97 £ 4 anos). A forca foi avaliada por meio de um dinamoémetro portatil (Microfet
2 HHD) para os musculos serréatil anterior (SA), trapézio superior (TS), médio (TM) e inferior
(TI). Durante o teste, a atleta foi orientada a realizar a contracdo isométrica contra o
dinamdmetro durante 5 segundos, sendo 0 movimento realizado trés vezes para cada masculo. O
maior valor da forca isométrica para cada musculo foram normalizados pelo peso corporal de
cada atleta, de forma que a relacdo de equilibrio muscular foi calculada posteriormente dividindo
a forca de um mdasculo pelo outro (TS/TM, TS/TI, TS/SA e TI/SA). O teste t pareado foi
utilizado para comparar 0 membro dominante e ndo-dominante e ANOVA para medidas
repetidas (two way) para comparar a diferenca entre forca muscular (SA, TS, TM, TI) e
membros (dominante, ndo dominante) (p<0.05). RESULTADOS: Nao foram encontradas
diferencas significativas na for¢ca muscular entre os membros dominante e ndo-dominante, bem
como na relacdo dos pares de forca. No entanto, houve diferenca significativa ao comparar os
valores das forcas de TS, TM, Tl e SA (p<0,001), com valores mais elevados para TS e SA
CONCLUSAO: Atletas de handebol feminino apresentaram simetria na forca dos musculos
escapulares entre 0s membros, com o0s musculos TS e SA apresentando valores mais elevados de
forga.
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Analise da incidéncia e mecanismos de lesdes em
atletas de handebol da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul

Matheus Pereira do Prado®, Mayara Ripardo Pacheco!
Nathalia Santos Braga®, Silvio Assis de Oliveira Junior
1) Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS, Brasil

INTRODUCAO: O Handebol exige grande aptiddo fisica; essa exigéncia expde o atleta a uma
faixa de atividade fisica potencialmente patoldgica, agravada pelos fatores predisponentes
individuais, pela dindmica e demandas esportivas, resultando em um alto nimero de lesdes do
aparelho locomotor. METODOS: A partir dessa premissa, foi realizada uma pesquisa com o0
time de Handebol masculino e feminino da UFMS para a identificacdo destas les6es, em funcao
do local anatdmico, tipo e mecanismo de lesdo. A pesquisa abrangeu 20 atletas sendo 07
mulheres (35%) e 13 homens (65%) participantes a mais de 12 meses do grupo.
RESULTADOS: Foram constatadas 26 lesdes, sendo 9 em mulheres, com maiores incidéncias
em tornozelo (33%) e joelho (33%), seguidos pela mao (22%) e punho (11%); 17 lesdes no time
masculino, com maior incidéncia no joelho (35%), seguido por tornozelo e ombro (ambos com
17%), cotovelo e dedos (ambos com 11%) e musculos da regido posterior da coxa (5%)
demonstrando prevaléncia em membros inferiores. Em ambos os times as lesGes mais presentes
foram entorses, tendinopatias e luxacdes, ocasionadas principalmente por movimentagdo em
quadra (deslocamento lateral ou aterrissagem, bem como trauma direto). Para as mulheres, as
lesGes apareceram com incidéncia igualitaria quanto ao periodo de treinamento ou competicdo, ja
nos homens a incidéncia maior ocorreu durante as competicdes (47%) e em menor quantidade
durante o periodo de treinamento (23%).CONCLUSAO: Desta forma, compreendemos que 0
Handebol é um esporte de grande propensdo a lesdes devido aos fortes impactos, saltos,
mudancas bruscas de direcdo e contatos freqlientes entre atletas e bola. Este cenério evidéncia a
importancia de medidas preventivas, na tentativa de diminuir os agravos e as reincidivas de
lesOes.
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A incidéncia de lesbes traumato-ortopédicas na
clinica videre

Barbara Pocceschi Macedo!, Marcio Oliveiral, Murillo Pablo Ribeiro Souza®, Tatiana Badke
Ribeiro®, Alexandre Firmino Paniago®, Rafael Salomon S. Faria®
1) Clinica Videre, Brasilia - DF, Brasil

INTRODUGCAO: Sabendo quais articulacdes sdo mais lesadas, obtemos um embasamento para
futuros estudos acerca de validacdo de protocolos e padronizagdo de atendimentos, nos permite
também, um maior preparo e estudo acerca do mesmo. Neste sentido, o objetivo do presente
estudo foi de verificar a incidéncia de lesbes traumato-ortopédicas na clinica de fisioterapia
Videre, no periodo de um ano e meio, para possibilitar e embasar futuros estudos sobre
protocolos. METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo que analisou 1611 prontuérios de
pacientes que realizaram tratamento fisioterapéutico na clinica Videre no periodo entre Janeiro
de 2012 a Junho de 2013. A partir destes prontuarios selecionados e de acordo com 0s
diagnosticos clinicos fornecidos pelos médicos que solicitaram o servico de fisioterapia, foram
analisadas e quantificadas as lesbes encontradas, especificando seus respectivos locais.
RESULTADOS: A partir da base de dados e de uma posterior andlise estatistica, observou-se
uma maior incidéncia de leses na articulagdo do ombro (27,3%), seguida das articulagbes da
coluna (23,80%), joelho (20,64%), tornozelo/pé (11,12%), punho/médo (6,55%), cotovelo
(3,63%) e por altimo, a articulacdo do quadril (3,45). Observou-se também, que ndo ha
diferencas significativas quando comparadas, quantitativamente, as lesdes de membro superior e
inferior. CONCLUSAO: Conclui-se que a articulacdo que apresentou o maior indice de lesdes,
foi a articulacdo do ombro. Sugere-se mais estudos a cerca de protocolos de reabilitacdo do
ombro, para posterior padronizacao e efetividade de tratamento.
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Crioimersao pos-exercicio: desfechos sobre
percepcao de recuperacao a partir de diferentes
temperaturas e tempos de aplicacao

Felipe Rodrigues Mendes dos Santos ', Aline Castilho de Almeida*, Maira Campos de
Albuquerque ', Aryane Flauzino Machado *, Jayme Netto Jr', Carlos Marcelo Pastre *
1) UNESP - Universidade Estadual Paulista, Presidente Prudente - S&o Paulo, Brasil

INTRODUCAQO: Diante da necessidade de obtencdo de niveis 6timos de recuperacdo ap6s
exercicios, utiliza-se frequentemente a crioimersao. Entretanto, ndo ha consenso sobre a questdo
dose-resposta (tempo e temperatura) para sua aplicacdo. Assim, considerando sua abrangéncia
em campo e as lacunas existentes na literatura, entende-se como pertinente investiga-la. Os
objetivos deste estudo foi analisar e comparar o efeito da crioimersdo apds exercicio a partir de
diferentes temperaturas e tempos de aplicacdo sobre condi¢Bes clinicas (percepcdo de
recuperagio). METODOS: 60 homens fisicamente ativos com idades entre 18 e 30 anos foram
aleatoriamente randomizados em 3 grupos (GC: controle; G1:5* a 9°C; G2:15” a 14°C). Apds
realizarem um protocolo de exaustdo (10x10 saltos e Teste de Wingate), foram imersos na dgua e
gelo até a altura da espinha iliaca antero- superior. A percepc¢do de recuperacdo referida em
relacdo aos MMI|I foi analisada pela escala de Likert, imediatamente, 75 minutos, 24, 48, 72 e 96
horas apds a imersdo. A distribuicdo dos dados foi testada por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Quando a distribuicdo foi normal, utilizou-se do teste t de student, para 0s ndo normais
o teste utilizado foi o de Mann-Whitney. Para comparacdo dos grupos, tempos, temperaturas e
momentos, foi utilizada a técnica da analise de variancia ndo paramétrica complementada com o
teste de comparagGes multiplas de Dunn, considerando 5% de significancia. RESULTADOS:
Os achados do presente estudo mostraram que houve diferenca significante na percepcao de
recuperagédo entre o Grupo Controle, onde nenhuma intervengdo foi realizada, e 0 G2, onde a
intervencdo foi de 15 minutos a 14+1°C, nos momentos 72h e 96h. Os valores apresentados
foram: GC [72h = 5 (1;10), 96h = 8 (2;10)] e G2 [72h = 8 (2;10) e 96h = 10 (3;10)
CONCLUSAO: Conclui-se que a crioimersdo como técnica de recuperagio pos- exercicio
promove melhor percepcdo de recuperagdo quando comparada com o grupo controle. Neste
ensaio, observou-se que maior tempo e temperatura de aplicacdo da mesma resultam em maiores
valores de percepc¢éo de recuperacao.
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A forca do musculo quadriceps femoral tem
Influéncia sobre o valgo dinamico do joelho?

Anita Camila Sampaio Coelho®, Paulo Ricardo Pinto Camelo*

Gabriel Peixoto Ledo Almeida®, Marcio Almeida Bezerra®

Pedro Olavo de Paula Lima ?, Rodrigo Ribeiro de Oliveira®

1) Liga de Fisioterapia Esportiva, UFC, Fortaleza-CE, Brasil

2) Laboratdrio de Anélise do Movimento Humano, UFC, Fortaleza-CE, Brasil

INTRODUCAO: O valgo dindmico de joelho é caracterizado por excessivo deslocamento
medial do joelho em cadeia cinética fechada, sendo frequentemente associado & lesdo do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA) e a dor patelofemoral. A fragueza do musculo quadriceps
femoral constitui-se como outro fator de risco para lesdes nesta articulacdo. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo entre o pico de torque (PT) dos musculos
extensores de joelho e a relacdo agonista/antagonista com o valgo dinamico em atletas de
basquete. METODOS: Foi realizado um estudo transversal no Laboratério de Anélise do
Movimento Humano da Universidade Federal do Ceard (UFC) em julho de 2013. Participaram
da pesquisa nove atletas profissionais de basquete do sexo masculino, totalizando 18 joelhos
avaliados. Inicialmente, foram coletadas caracteristicas antropométricas e, em seguida, através de
cinemetria (camera digital SONY®), realizada avaliacao subjetiva do valgo dindmico do joelho
(VDJ) por meio do salto unipodal, sendo classificado como Boa Performance (BP) e Reduzida
Performance (RP). O pico de torque normalizado pelo peso dos extensores e flexores de joelho
foi avaliado com dinambmetro isocinético (Biodex®) com protocolo concéntrico/concéntrico nas
velocidades de 60°s e 300%s. A avaliacdo subjetiva do VDJ apresentou concordancia moderada
inter-avaliadores (Kappa=0,58; p<0,001). O software SPSS versdao 15.0 foi utilizado para a
andlise de todas as variaveis. RESULTADOS: O pico de torque dos extensores do joelho, dos
atletas analisados, a 60°s (BP 293,52; RP 331,98) e 300%s (BP 182,63; RP 183,29) néo
apresentaram diferenca significante (p>0,05). A relacdo isquiotibiais/quadriceps a 60°s (BP
62,60%; RP 56,51%; p=0,169) e 300%s (BP 64,95%; RP 67,44%; p=0,315) também né&o
apresentaram diferenca estatistica entre os grupos. CONCLUSAO: Os resultados mostram que a
forca do musculo quadriceps femoral ndo tem relagcdo com o valgo dindmico de joelho em atletas
de basquetebol.
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Perfil das lesdes e do atendimento fisioterapico
realizado em atletas na cidade de londrina

Franciele Hirata Ferreira®, Christiane de Souza guerino Macedo®, Fernanda Bortolo Pesenti'
1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil

INTRODUCAO: Em fungdo do grande nivel de treinamentos e da grande solicitagio do
organismo do atleta é que se encontra o excessivo numero de lesbes relacionadas ao esporte. O
presente trabalho baseia-se na coleta de dados do Projeto de Extensdo Universitaria: Tratamento
e Prevencdo de Lesdes no Esporte. METODOS: Os atletas foram avaliados e tratados na clinica
de fisioterapia no Centro de Educacéo Fisica e Desporto da Universidade Estadual de Londrina e
foram acompanhados para o retorno aos treinamentos e competicdes, visando a completa
reabilitacdo. Resultados: Foi realizado o tratamento de 860 lesGes neste periodo, sendo as
modalidades mais atendidas: Futebol de Campo (26,62%), VVolei (24,76%) e Basquete (13,72%).
Em geral, as lesdes mais freqlientes foram: joelho (26,74%), tornozelo (18,13%) e coluna lombar
(14,41%). A média de idade geral dos atletas atendidos foi de 18,57 +- 5,34 anos, sendo que
59,19% eram do sexo masculino e 40,81% eram do sexo feminino. O numero total de sessdes
realizadas foi de 8001 e as modalidades que tiveram o maior nimero de sessfes foram: Basquete
com 1741 atendimentos (21,75%), V6lei com 1665 (20,80%) e Futebol de Campo com 1494
(18,67%). Os recursos terapéuticos mais utilizados foram eletroterapia, em 96,97% dos atletas;
termoterapia, em 76,86% e cinesioterapia em 73,6%. CONCLUSAO: Conclui-se que o trabalho
interdisciplinar no &mbito esportivo mostra-se importante em funcao da prevencéo, atendimento
imediato e reabilitacdo do atleta. Pensa-se que o atleta bem reabilitado tem total condicdo de
retornar ao seu esporte e desenvolver seu completo potencial. Em funcdo da grande incidéncia de
lesbes desportivas faz-se necessario a presenca e o trabalho para a reabilitagdo precoce do atleta,
aumentando o rendimento individual e da equipe desportiva, prevenindo a ocorréncia de lesdes e
verificando a sua incidéncia.
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Estrutura da coluna vertebral em bailarinas: a
correlacdo com o padrao da curva lombar, com
experiéncia pratica e quadro doloroso.

Daiane Ribeiro®, Diane Humbelino de Souza®, Jéssica Ribeiro®, Daniela Matos Graca®,
Rafael Julio Fco. de Paulo®, Anna Carolina Zunttini*
1) Centro Universitario Italo Brasieiro, Sao Paulo, Brasil

INTRODUCAO: Respectivamente 80% - 90% das pessoas ja sentiram ou sentirdo dor na
coluna, regido lombar. Atividades posturais prolongadas sdo as principais responsaveis pelos
quadros de disfuncBes da coluna, sendo representados por dor e alteracbes mecanicas. Tem se
observado a dor como elemento diario de profissionais bailarinos respondendo a um
desequilibrio lombo pélvico. Objetivo: analisar alteragdes angulares da regido lombar em
bailarinas e correlacionar as alteracbes com tempo de prética e quadros de sintomas de dor.
METODOS: Participaram do estudo 10 bailarinas amadoras e profissionais com idade entre 15 e
35 anos. Os angulos da curvatura lombar foram medidos utilizando-se pontos especificos da
coluna, analisados por meio de fotografia utilizando-se o software de analise postural SAPO.
Para a avaliacdo das curvaturas cada bailarina foi fotografada em duas posi¢des diferentes para
comparacdo. RESULTADOS: De acordo com o objetivo do trabalho, e os resultados
preliminares foi identificado uma valor médio de 12,7 + 7,7 para a primeira posi¢do do ballet e
16,2 + 7,8 para sexta posi¢do do ballet, sendo valores estes indicativos de retificacdo lombar de
acordo com a literatura ja existente. CONCLUSAO: No presente estudo existiu uma correlacéo
entre a curva lombar retificada e a préatica do Ballet.
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Terapia LED para aumento da sintese de ATP e
desempenho muscular: quando aplicar?

Cleber Ferraresi*, Marcelo Victor Pires de Sousa?, YingYing Huang®, Vanderlei Salvador
Bagnato 2, Nivaldo Antonio Parizotto!, Michael R. Hamblin®

1) Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar, Sao Carlos, Brasil

2) Universidade de Sao Paulo — USP, S&o Carlos, Brasil

3) Harvard Medical School, Boston, Brasil

INTRODUCAO: A fototerapia por laser e LEDs (ligth-emitting diodes) de baixa poténcia
possui mecanismos de acdo ainda ndo investigados in vivo para 0 aumento do desempenho
muscular. OBJETIVOS: Investigar se a quantidade de citocromo ¢ oxidase (COX), sintese de
adenosina trifosfato (ATP) e desempenho muscular aumentam com a terapia por LEDs (TLED).
Também, investigar qual é o melhor momento de aplicacio da TLED. METODOS: 15
camundongos machos (balb/c) com 8 semanas foram utilizados nesse estudo. Todos os animais
realizaram 6 treinamentos de subir escada inclinada com 70cm, realizando 5 series, 10 repetigdes
e carga progressiva a cada treinamento: primeiro treino com 80% da carga de 3 repeticOes
méaximas (3RM) inicial até 130% (sexto treino). Os animais foram alocados em 3 grupos iguais:
TLED placebo (TLEDP), TLED aplicada imediatamente antes (TLEDA) e TLED apds o treino
(TLEDAP). Apéds 5 horas do sexto treinamento, todos os animais foram sacrificados para a
quantificacdo de ATP e COX no musculo gastrocnémio por meio de luciferina-luciferase e
imunofluorescéncia, respectivamente. A TLED foi na faixa do infravermelho (850nm;
22.2mW/cm2; 2J/cm2; 90s) e vermelho (630nm; 6,3mW/cm2; 0,5J/cm2; 90s)
concomitantemente, aplicada sem contato sobre os membros inferiores dos animais.
RESULTADOS: O grupo TLEDAP, comparado respectivamente aos grupos TLEDP e TLEDA,
aumentou significativamente (p<0,05) a carga no teste de 3RM (92,2+1,8g versus 59,58+11,8g
versus 78,9+4,4q), sintese de ATP (1367,6+235,4 nmol/mg versus 15,8+11,4 nmol/mg versus
81,0£20,2 nmol/mg de proteina) e COX (9,0+4,5 versus 3,7+2,5 versus 4,12+2,7 unidades
arbitrarias). CONCLUSAO: A TLED é mais efetiva quando aplicada ap6s os exercicios em
programa de treinamento, proporcionando maiores incrementos de carga, atividade mitocondrial
(COX) e sintese de ATP necessarias para o reparo e melhor condicionamento muscular. Esses
resultados sdo de extrema relevancia para todos os envolvidos no condicionamento e tratamento
de pacientes, esportistas e atletas.
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Tempo-resposta para a terapia LED reduzir a
fadiga e aumentar a sintese de ATP muscular

Cleber Ferraresi*, Marcelo Victor Pires de Sousa %, Daniela Vecchio®, Vanderlei Salvador
Bagnato®, Nivaldo Antonio Parizotto!, Michael R. Hamblin®

1) Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar, Sao Carlos, Brasil

2) Universidade de Sao Paulo — USP, Séo Carlos, Brasil

3) Harvard Medical School, Boston, Estados Unidos

INTRODUGCAO: A fototerapia por laser e LEDs (ligth-emitting diodes) de baixa poténcia tem
sido utilizada antes e ap0s os exercicios fisicos para reduzir a fadiga e reparar o tecido muscular.
Entretanto, os mecanismos de acdo da luz ainda ndo estdo bem estabelecidos, sobretudo o tempo-
reposta ideal para reducdo da fadiga e sintese de adenosina trifosfato (ATP) muscular.
OBJETIVOS: Investigar se a terapia por LEDs (TLED) aplicada antes de exercicio extenuante
reduz a fadiga muscular e aumenta a sintese de ATP. Também, estabelecer o melhor tempo-
resposta para essa terapia. METODOS: 15 camundongos machos (balb/c) com 8 semanas
foram utilizados nesse estudo. Os animais foram alocados em trés grupos iguais: TLED placebo
(TLEDP); TLED aplicada imediatamente antes do teste de fadiga (TLEDOh) e TLED aplicada 3
horas antes (TLED3h). Todos os animais subiram uma escada inclinada de 70cm, com carga de
150% de sua massa corporal, até a exaustdo para a quantificacdo da fadiga muscular (trabalho
realizado para subir a escada). Ap6s 5 horas do teste de fadiga, todos os animais foram
sacrificados para a quantificacdo de ATP no musculo gastrocnémio por meio de luciferina-
luciferase. A TLED foi na faixa do infravermelho (850nm; 22.29mW/cm2; 2J/cm2; 90s) e
vermelho (630nm; 6,36mW/cm2; 0,57J/cm2; 90s) concomitantemente, aplicada sobre os
membros inferiores dos animais antes do teste de fadiga. RESULTADOS: O grupo TLED3h,
comparado respectivamente aos grupos TLEDP e TLEDO, realizou significativamente (p<0,05)
maior trabalho (10,6+1,5J) versus 3,5+0,4J versus 4,3+0,4J)) e teve a maior sintese de ATP
(136,2+£16,2 nmol/mg versus 31,4+7,1 nmol/mg versus 29,0+4,9 nmol/mg de proteina).
CONCLUSAO: A TLED aplicada 3 horas antes de exercicio extenuante pode reduzir a fadiga e
aumentar a sintese de ATP muscular apds esses exercicios, sugerindo melhor desempenho e mais
energia para o reparo muscular, fato de extrema relevancia para esportistas, atletas e centros de
pesquisas voltados ao esporte.
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L Influéncia de diferentes técnicas recuperativas sobre

a concentracao de citocinas e creatina guinase apos
exercicio de alta intensidade de esforco

Fabio Nascimento Bastos®, Carlos Marcelo Pastre *

Flavia Alessandra Guarnier!, Rubens Cecchini *

1) Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil

2) Universidade Estadual Paulista, Presidente Prudente, Brasil

INTRODUCAO: A adequada recuperagio pds-exercicio garante um melhor rendimento durante
quaisquer préticas atléticas. Objetivo: comparar os efeitos da recuperagdo passiva (RP),
crioimerséo (CI) e recuperacdo ativa (RA) sobre a concentragédo de citocinas e creatina quinase
(CK) ap6s exercicio de alta intensidade. METODOS: Participaram do estudo 14 sujeitos do
sexo masculino (idade: 19,8 = 1,7 anos; estatura: 174 + 9 cm; massa corporea: 71,3 £ 10,5 Kg;
VO2max: 48,2 + 3,4 mL. kg-1.min-1). Cada participante esteve no laboratério em quatro
ocasifes. Na primeira visita, realizaram teste incremental para verificacdo do consumo maximo
de oxigénio (VO2max) e a velocidade maxima. Nas visitas subsequentes, 0s sujeitos realizaram
esforco maximo com a velocidade correspondente a adquirida no teste de VO2max e diferentes
técnicas recuperativas (aleatorias) por 6 min. O intervalo entre cada teste foi de 7 dias. Durante a
RP o0s sujeitos permaneciam na posicdo ortostatica. Durante a RA o0s sujeitos caminhavam em
baixa intensidade (30% VO2max). Durante a Cl os sujeitos foram imersos em um tambor com
agua e gelo (11 + 20 C) até o nivel da espinha iliaca antero superior. As coletas sanguineas foram
realizadas nos momentos basal, 90 min, 24, 48 e 72h apds o esfor¢co. Foram analisados
interleucina 1-beta (IL-1p), fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a) e CK. RESULTADOS: Néo
foi observada diferenca nas variaveis sanguineas analisadas na comparacdo entre 0S grupos
quando fixado o tempo de analise (p>0,05). Observou-se alteracdo na concentracao das variaveis
sanguineas para o tempo de pico, no qual apresentou-se alterado especifico para cada técnica
recuperativa. CONCLUSAQO: O protocolo de esforco em questdo ndo foi suficiente para
promover significativa lesdo nos sujeitos. Dessa forma, as técnicas recuperativas de RP, Cl e RA
ndo influenciaram diretamente o comportamento da IL-1B, TNF-a e da CK apds exercicio de alta
intensidade.
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Prevaléncia de queixas musculoesqueléticas em
praticantes de musculagcdo em uma academia do
municipio de Fortaleza

Paulo Henrique Palacio Duarte Fernandes?, Ernani Braga Sancho Janio *
1) Academia P3 FITNESS, Fortaleza - CE, Brasil ]
2) Universidade de Fortaleza, Fortaleza - CE, Brasil

INTRODUCAO: O mercado fitness brasileiro estd em franca expansdo (IHRSA, 2012),
motivada pela crescente mudanca de habitos e quebra de alguns paradigmas da populagédo
referente a pratica de atividade fisica regular que traz consigo uma cadeia de valores a qual
otimiza outros segmentos direta ou indiretamente relacionados a sadde e bem estar no cuidado
com o corpo, entre eles, o campo da fisioterapia esportiva, em tempo de transicdo demografica e
epidemiolégica. Dois cenéarios surgem, entdo, na pratica do esporte: as lesdes
musculoesqueléticas e o histérico de disfungdes daqueles que frequentam academias. Diante
disso e da lacuna existente de levantamentos nacionais sobre prevaléncia e manejo de queixas
clinicas indicadas por iniciantes em academias, além da necessidade se conhecer a
individualidade dessas condi¢cdes METODOS: Procedeu-se a realizacio desse estudo transversal
de fonte secundaria com 386 praticantes de musculacdo na academia entre os dias 13 e 20 de
abril de 2013, através dos dados referenciados na ficha de treino,com o objetivo de se tracar o
perfil epidemiol6gico das pessoas que fizeram treino resistido RESULTADOS: Os nimeros
apontam que do total da populacdo estudada, 68,7% fez mencdo a alguma queixa clinica ou
patologia na avaliacdo fisica e que desde universo, 65,7% ¢é do sexo feminino em uma faixa
etaria compreendida entre 30-59 anos (47,7%). Os segmentos corporais mais relacionados com
lesdo foram joelhos (41%), coluna lombar (23%), ombros (12%) e tornozelo (6%) e que 80%
demonstraram uma maior preocupacdo com a estética do que com sua saiide. CONCLUSAO:
Dessa forma € notoria a necessidade de um trabalho maior de conscientizacdo da populacdo a
respeito de assuntos tais como salde, corpo e condicionamento fisico, bem como para o
sinergismo nos objetivos a serem alcangados, contexto no qual é fundamental trabalhar com uma
equipe multidisciplinar.
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Fototerapia em entorse de tornozelo aguda:
revisao bibliografica

Beatriz Barbosa Saraiva®, Daniela Feitoza de Sousa’,
Vanessa Serizawa Vianna da Rocha®, Alexandre Cosialls®
1) Centro Universitario Sdo Camilo, SP, Brasil

INTRODUCAO: A entorse é um movimento brusco, com estiramento ou ruptura de ligamentos
de uma articulagdo. A entorse de tornozelo é uma das lesbes musculoesqueléticas
frequentemente encontradas na populacéo ativa, que geralmente envolve lesdo dos ligamentos
laterais. A estabilidade lateral do tornozelo é dada pelos ligamentos talo-fibular anterior,
posterior e calcaneo fibular, associada ao terco distal da fibula. O mecanismo de lesao habitual é
a inversdo do pé com flexdo plantar do tornozelo, numa intensidade além do normal. A terapia a
LASER de baixa intensidade (LBI) vem sendo investigada e utilizada clinicamente ha mais de
30 anos, o que justifica o crescente interesse pelos efeitos do LASER (Leiser) e pela significativa
quantidade de publicacBes cientificas encontradas na literatura mundial. Estudos laboratoriais,
expdem fortes evidéncias de que o LBI tem capacidade de modular processos inflamatorios e
aliviar quadros algicos agudos desencadeados por lesdes em tecidos moles. Neste sentido, ao
caracterizar a aplicacdo do LASER, todos os parametros devem ser descritos em detalhe, tal
como comprimento de onda, a energia emitida ao tecido, densidade de energia, area do feixe,
duracdo da aplicacdo, poténcia de pico, e a frequéncia do pulso nos casos da utilizacdo do
LASER pulsado. Varios pontos ainda precisam ser esclarecidos e padronizados para uma
utilizagdo segura e eficaz deste recurso. O objetivo do presente estudo foi verificar evidéncias
cientificas da utilizagio do LASER em entorse de tornozelo agudo. METODOS: Estudo de
revisdo bibliogréfica realizado nas bases de dados SciELO, CAPES, Medline, Pedro e
PUBMED. O periodo de pesquisa foi de janeiro a agosto de 2013. Quanto aos critérios de
selecdo foram utilizados artigos nos idiomas Inglés, Espanhol e Holandés, e artigos de ensaio
clinico. Foram excluidos os que ndo apresentaram todos os parametros necessarios para a
reproducdo, artigos que ndo fossem da lingua dominante dos autores e os de revisdo
bibliografica. RESULTADOS: Foram encontrados oito artigos e destes foram excluidos cinco.
Destes cinco, trés foram excluidos por ndo apresentarem todos os parametros necessarios para se
tornar um método reprodutivo, um por ndo ser da lingua dominante dos autores, e um por se
tratar de revisdo bibliogréfica.Trés artigos foram selecionados, em dois deles os autores
concluiram que h& uma redugdo do edema, porém o LASER foi associado a outras técnicas de
tratamento e o outro artigo concluiu que nem a alta nem a baixa dose do LASER é eficaz no
tratamento de entorses de tornozelo. CONCLUSAQ: Existe indicios de que o LLLT pode
auxiliar na diminuicdo do edema, porém néo existe nenhuma evidéncia sobre LASER em entorse
de tornozelo que se apresenta de forma reprodutiva, portanto se faz necessario novas pesquisas
gue comprovem sua efetividade.
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L Analise epidemiologica dos atletas participantes do

projeto atletas do futuro do curso de fisioterapia do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB.

Raimundo Jeodar Rodrigues Martins Costa', Marcio de Paula e Oliveira', Paulo Henrique

Sebba?, Barbara Pocceschi Macedo®, Thiago Lopes®, Isabella Rezende *

1) Uniceub, Brasilia-DF, Brasil 2) Brasiliense futebol Clube, Brasilia-DF, Brasil

INTRODUCAO: O Projeto de Extenséo e Integragdo Comunitéaria Atletas do Futuro foi criado
em 2012 pelo Curso de Fisioterapia do UniCEUB, com o objetivo disponibilizar uma opgéo de
acompanhamento fisioterapéutico curativo e preventivo especializado para o0s atletas
competitivos do DF que sofressem intercorréncias traumato-ortopédicas e ndo tivessem
condicbes de arcar com as despesas do tratamento. METODOS: Foi realizado um estudo
descritivo longitudinal por meio da analise do registro estatistico das informagbes de
identificacdo e caracterizacdo das lesdes durante o primeiro semestre de 2013. RESULTADOS:
Foram admitidos 60 atletas, com a média de idade de 25,53 anos e a divisdo por género, 75,3%
masculino e 24,7% feminino. Foi encontrada uma média de 1,2 lesdes por atleta, sendo que
72,5% ocorreram durante os treinamentos e 27,5% em competi¢cdes. Com relagdo ao mecanismo,
66,66% das ocorréncias foram traumas, enquanto 33,33% derivaram de uso excessivo. A maior
parte dos atletas lesionados eram lutadores de jiu-jitsu (47,5%%), seguidos por lutadores de
MMA (20%), jogadores de futebol (17,5%), futebol americano (5%), atletas de triathlon (5%),
lutadores de karate (2,5%), jogadores de voleibol (2,5%) e handebol (2,5%). Os tipos de lesdes
encontrados foram articular/ligamentar (58,3%), articular/outras estruturas (25%), muscular
(12,5%) e articular/disco intervertebral (4,1%). As regides lesionadas foram joelho (43,75%),
ombro (22,91%), tornozelo (10,41%), coluna lombar (6,25%), punho, méo (4,16%),
perna/cotovelo/pé/coluna cervical (2,08%). CONCLUSAO: Os resultados encontrados serdo
utilizados como base para o desenvolvimento de programas de prevencdo de lesdes nas
diferentes modalidades esportivas atendidas.
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Analise eletromiografica em atletas de voleibol
submetidas a utilizacao de suportes externos do
tornozelo

Germanna de Medeiros Barbosa >, Manuela Azevedo Correia de Lima*, José Jamacy de
Almeida Ferreira®, Palloma Rodrigues de Andrade >, Heleodério Honorato dos Santos *
1) Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB, BRASIL

INTRODUCAO: A participacdo de atletas em modalidades competitivas, a exemplo do
voleibol, tem acarretado um aumento do numero e dos tipos de lesdes, dentre elas, a entorse de
tornozelo. Com o intuito de reduzir esta incidéncia, torna-se necessario desenvolver métodos
preventivos e eficazes. Sendo assim, 0 objetivo do presente estudo foi analisar a atividade
eletromiografica dos musculos Tibial Anterior (TA), Fibular Longo (FL) e Gastrocnémio Medial
(GM) de atletas de voleibol, submetidas a utilizacdo de suportes externos do tornozelo, sob
diferentes condicdes de estabilidade. METODOS: Participaram do estudo 17 atletas (18,9+42,49
anos; 65,45+9,49 kg; 1,71+0,05m; 22,44+2,67kg/m2) de voleibol feminino, utilizando ortese
(ORT), bandagem funcional (BF) e sem estabilizador (SE). O sinal eletromiografico (EMG) foi
coletado com a atleta sobre a plataforma Biodex Balance System (BBS), de forma estética e
dindmica (12 niveis), e os dados foram analisados no Statistical Package of Social Science (SPSS
- 20.0), por meio da ANOVA (three- way) e post-hoc de Tukey, com P<0,05. RESULTADOS:
A ANOVA mostrou diferenca estatisticamente significativa entre os musculos (TA, FL e GM;
P<0,01) e entre as condicOes de estabilidade (BF, ORT e SE; P<0,01), mas, ndo houve diferenca
entre as condicdes de apoio (bipodal; membro dominante, e membro ndo dominante; P>0,05).
Entre os musculos, nos diferentes niveis de estabilidade, o teste de Tukey mostrou diferenca
estatisticamente significante (P<0,01) na maioria dos niveis testados, com excecdo dos niveis 2,
3 e 4 e; para as condicOes de estabilidade, apenas no nivel estatico (ORT x BF; P=0,004 e ORT x
SE; P=0,006) e no nivel 1 (ORT x BF; P=0,001 e SE x BF; P=0,0001). CONCLUSAO: A
bandagem funcional ofereceu maior suporte a articulacdo do tornozelo, em comparagdo com 0s
outros modos de estabilizacdo analisados, uma vez que a atividade EMG nos musculos TA, FL e
GM foi menor com seu uso.
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Prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em
praticantes de musculacao

Maila Ferreira do Amaral Pedroso !, Ricardo Mitsuo Gondo *
1) Faculdades Metropolitanas Unidas, Séo Paulo - SP, Brasil

INTRODUGCAO: A prética de atividades fisicas nos dias de hoje tem sido muito procurada para
uma melhora na qualidade de vida. Uma das atividades que abrange mais adeptos é a
musculacdo em academias por todo o Brasil. A aplicacdo inadequada de um programa de
treinamento como: volume, intensidade, frequéncia, tempo inadequado para a pratica, pode
ocasionar lesdes. O presente estudo visa realizar uma pesquisa de prevaléncia das lesbes
musculoesqueléticas na pratica de musculagéo, por meio de aplicacdo de questionarios. Os dados
foram tabulados e categorizados por regido corporal e foram analisados em relacéo a prevaléncia
e a correlacdo com os exercicios realizados. METODOS: A selecdo dos individuos foi realizada
atraves de um questionario com perguntas referentes aos dados pessoais, pratica de atividade na
academia, e lesdes musculoesqueléticas. O estudo foi realizado em 3 academias da cidade de S&o
Paulo em individuos praticantes de muscula¢do. Foi analisada a prevaléncia de lesbes em
individuos que praticam musculagdo. Foram incluidos na pesquisa praticantes de musculacgéo,
matriculados na academia e que praticam musculagdo em um tempo maior que 6 meses, com
frequéncia semanal maior que 3 dias na semana e treino acima de 40 minutos, sem histérico de
lesGes antecedentes a pratica de musculacdo. RESULTADOS: A amostra do presente estudo
constitui de 134 praticantes de musculacdo, 95 homens e 39 mulheres. As lesdes relacionadas
com a préatica de musculacdo foram referidas por 45 participantes, sendo 40% em ombro e 20%
no punho nos homens e 7% punho em mulheres. A média de idade foi de 29 anos.
CONCLUSAO: As possiveis causas encontradas para estas lesdes sio a falta de fortalecimento
para estabilizadores das articulagdes, causando um posicionamento inadequado para realizagao
do exercicio, sobrecarregando principais musculos para 0 movimento pretendido e diminuindo
sua eficiéncia.
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Efeitos do uso de suporte externo do tornozelo na
propriocepcao e no equilibrio dindmico de atletas de
voleibol

Manuela Azevedo Correia de Lima'!, Germanna de Medeiros Barbosa ®, José Jamacy de
Almeida Ferreira®, Palloma Rodrigues de Andrade >, Heleodério Honorato dos Santos *
1) Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB, Brasil

INTRODUCAO: Na busca da prevencdo de lesdes de tornozelo, tornou-se cada vez mais
comum o uso de estabilizadores externos no voleibol, porém, se faz necessario conhecer melhor
seus efeitos na articulacdo desses atletas, para ajudar nos processos de tomadas de decisdo na
reabilitacdo e retorno as quadras. Diante do exposto, o0 objetivo do presente estudo foi comparar
os efeitos dos suportes externos (6rtese-ORT e bandagem funcional-BF) no equilibrio dindmico
de atletas de voleibol. METODOS: Foram analisadas 17 atletas (18,94+ 2,49 anos; 65,45+9,49
kg; 1,71£0,05 m; IMC = 22+2,67 kg/m?) de voleibol feminino, sem historia pregressa de entorse,
por meio do Star Excursion Balance Test (SEBT). Os dados foram analisados no Statistical
Package of Social Science (SPSS - 20.0) considerando o <5. Foi realizada uma ANOVA (two-
way), seguido do post-hoc de Tukey, na comparagdo entre os modos de estabilizagdo e entre o
alcance no SEBT e o teste t Student (independente) na compara¢do inter-membros.
RESULTADOS: O SEBT mostrou diferenca entre os tipos de suporte (P<0,01) e entre o alcance
do membro inferior (P<0,01). Quanto ao tipo de estabilizador, o teste post hoc de Tukey mostrou
diferenca entre: sem estabilizador (SE) X ORT (membro dominante-MD P<0,026; membro nao
dominante-MND: P=0,003) e SE X BF (MD: P=0,015; MND: P=0,041). Quanto as distancias
alcancadas nas linhas da grade do SEBT, também houve diferenca significativa nas dire¢des:
anterior (A); antero-lateral (AL) e postero-lateral (PL), no MD, e nas dire¢es AL e lateral (L) no
MND (P<0,01). CONCLUSAO: Foi possivel afirmar que suportes externos testados (ORT e
BF) se comportaram de forma semelhante, restringindo o alcance do membro inferior durante o
SEBT nas dire¢bes A, AL, L e PL, possivelmente, pela diminui¢do da amplitude de movimento
de dorsiflexao, inverséo e eversdo do tornozelo.
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L Perfil das atletas de handebol atendidas pelo projeto
de fisioterapia esportiva do Centro Universitario
Filadélfia — Unifil em 2013

David do Nascimento Pereira, Giovana Yoshino, Gustavo Felipe Marques de Oliveira,
Rafael Frois, Roberto Kiyoshi Kashimoto
Centro Universitéario Filadélfia - Unifil

INTRODUCAO: A fisioterapia tem cada vez mais demonstrado seu papel e importancia no
meio esportivo, através da prevencdo e recuperacdo de lesbes, que sdo bastante comuns em
atletas. O projeto Fisioterapia Esportiva Aplicada a Avaliacdo, Prevencédo e Reabilitacdo iniciou-
se em Marco de 2013, e desde entdo vem atendendo atletas de diferentes modalidades na cidade
de Londrina-PR. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil das atletas de handebol que
foram atendidas no projeto. METODOS: Foi realizado um estudo transversal, baseado na
extracdo de dados dos prontuarios das atletas. Todos 0s prontuérios selecionados pertenciam a
atletas do género feminino, com idade média de 16,1 (+0,73) anos. RESULTADOS: Em relacéo
a posic¢éo das jogadoras: quatro eram pontas, trés armadoras, duas pivés e uma goleira. Sobre o
diagnostico clinico, duas estavam em atendimento fisioterapico por entorse de joelho, duas por
dores em ombros, duas por periostite, uma por entorse de tornozelo, uma por dor em cotovelo,
uma por dor no joelho e uma por cervicalgia e lombalgia. A analise da avaliacdo postural revelou
que todas as atletas apresentavam alguma anormalidade em cabeca e cervical, todas
apresentavam alteracfes como elevac@es e/ou protusdes em pelo menos um dos ombros, e 77%
(20,44) possuiam alguma alteracdo no equilibrio pélvico. CONCLUSAO: A partir dos
resultados encontrados, pode-se concluir que na pratica esportiva do handebol, devido aos
movimentos repetitivos e pertinentes a cada posicao do jogador em quadra, as atletas apresentam
alteracbes posturais caracteristicas, embora observado neste estudo que as atletas apresentam
estas alteracdes semelhantes de um modo geral.
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