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RESUMO

Introducéo: Lesdes autoprovocadas sao caracterizadas por atos de automutilacdo que podem
ser de forma leve ou grave, chegando a perda de membros ou suicidio. O indice significativo de
casos de lesdo autoprovocada em adolescentes no Ceara atestam a necessidade de estudos
acerca dessa tematica. Objetivo: Analisar meios utilizados e quais fatores estdo associados a
pratica de autolesdo em adolescentes no Ceara. Método: Foi realizada uma pesquisa quantitativa
no banco de dados TABNET disponibilizado pelo DATASUS, sobre lesao autoprovocada no Ceara
entre os anos de 2017 a 2021 juntamente com pesquisa bibliografica nos bancos de dados
SCIELO, LILACS, PUBMED e BVS, sendo 60% do material encontrado referente aos ultimos 10
anos. Resultado: Observou-se um aumento de casos com pico no ano de 2019 seguido de queda
em 2020 e 2021. A maior parte dos casos se concentram na faixa etéria de 15 a 19 anos, com
ensino médio incompleto e com uma maior incidéncia no sexo feminino. O envenenamento foi o
meio mais utilizado na realizacédo da violéncia autoprovocada, ocorrendo predominantemente no
ambito residencial e em vitimas de raca parda. Concluséo: Embora tenha sido observado uma
gueda no numero de casos, esse numero permanece suficientemente alto para incitar estudos
que possam contribuir para uma investigacdo mais detalhada, visando a utilizacdo de medidas
eficazes para solucionar essa problematica e promover saude fisica e mental na juventude,

suprimindo os casos de lesdo autoprovocada.
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ABSTRACT

Self-afflicted lesions are characterized by acts of self-mutilation, which can be light or severe, even
having the outcome of loss of limbs or suicide. The important index of cases of self-afflicted lesions
in adolescents in Ceara shows the need for more studies about this subject. Objective: To analyze
the means used and the factors associated with the practice of self-afflicted lesions in adolescents
in Ceara. Methodology: A quantitative research has been done in the TABNET data bank made
available by DATASUS, about self-afflicted lesions in Ceara between the years of 2017 and 2021
associated with a bibliographical research in the data banks of SCIELO, LILACS, PUBMED and
BVS, where 60% of the material found refers to the last 10 years. Results: It has been observed
an increase in the number of cases with a peak in the year 2019 followed by a decrease in 2020
and 2021. Most cases focus on the ages between 15 and 19 years old, with incomplete high school
education and with most cases amongst females. Poisoning was the most used means of self-
inflicted violence, occurring predominantly at home and with light dark-skinned victims.
Conclusion: Although it has been observed a drop in the number of cases, this number remaining
sufficiently high to encourage studies capable of contributing to a more thorough investigation,
aiming at the use of effective measures to solve this problem and promote both physical and

mental health in young people, reducing the cases of self-afflicted lesions.

Keywords: Self-Injury Behavior; Teenagers; Mental Health and Self Mutilation.

INTRODUCAO

A Classificagao Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude
(CID-10) considera como autoprovocadas lesGes e envenenamentos intencionais, causados pela
prépria pessoa em si mesmal. Essa lesdo pode ocorrer tanto de forma leve, como arranhdes,
mordidas e cortes na pele, quanto de forma mais grave, podendo acarretar em perda de membros

ou suicidio2.

Nesse contexto, 0 acometimento de atos como 0s supramencionados, refletem um quadro
preocupante no que tange a fase da adolescéncia, tendo em vista que durante essa fase ocorrem
mudancas significativas que irdo influenciar na fase adulta da vida. A adolescéncia € um momento
decisivo para o desenvolvimento e manutencédo de habilidades sociais e emocionais3. Dessa
forma, a saude mental é indispensavel para o alcance da qualidade de vida e afeta, também,

diretamente a saude fisica.
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A adolescéncia, exprime iniumeras alteracBes biopsicossociais sendo um periodo de
suscetibilidade emocional. Metade de todas as condi¢cdes de saude mental comeca aos 14 anos
de idade, sendo responsaveis por 16% dos casos de lesdo entre os jovens de 10 a 19 anos. O
caso mais grave de lesdo autoprovocada, o suicidio, é a terceira principal causa de morte nessa

faixa etéria3.

As préaticas de autolesdo, vém demonstrando durante os ultimos anos um carater
epidémico®. Diante disso, varios aspectos sociodemograficos podem estar relacionados a essa
problematica. Nao somente as multiplas mudancas experimentadas durante essa fase, outros
fatores como exposicéo a pobreza, violéncia e abuso podem causar uma maior vulnerabilidade a

transtornos de saude mental e, consequentemente, a lesdes autoprovocadass.

Dos fatores microssociais, 0s que mais pesam durante a adolescéncia sdo os problemas
de abuso fisico e sexual, dificuldade de relacionamento com os pais, brigas com namorados e
soliddo. Além disso, fatores ambientais como problemas financeiros, rejeicdo, perdas, separacdes
e facilidade de acesso aos meios que possibilitam a pratica de autolesdo podem corroborar para
a pratica2.

Diante do exposto, entendendo a relevancia dessa tematica, observou-se a necessidade
de compreender os fatores associados a pratica de lesdo autoprovocada em adolescentes do
Ceara e 0os meios mais utilizados, visando compreender os aspectos biopsicossociais de maior
relevancia, para que, por meio desse estudo, seja possivel tracar estratégias mais eficientes de

combate a essa problematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria e de carater transversal, com uma
abordagem quantitativa, fundamentada em explorar os casos de lesdo autoprovocada em
adolescentes no Ceard, investigando quais os meios utilizados e quais os fatores sociais e

demograficos que estéo relacionados aos casos.

Em primeira andlise, foi realizada uma busca de dados no sistema TABNET disponibilizado
pelo DATASUS no més de novembro/2021. Essa busca foi feita com uma sele¢éo tendo como
base a aplicacéo de filtros. Foram aplicados filtros de localizagéo, periodo, faixa etéaria, sexo, raca,

escolaridade, local da ocorréncia e meios utilizados.
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Figura 01: llustracéo dos filtros aplicados e seus respectivos topicos, disponiveis no TABNET.
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Fonte: Autor

ApGs a aplicacéo dos filtros no TABNET, com os dados obtidos, foram realizadas analises
e comparacoes das amostras dos meios utilizados e fatores associados por meio da execucéo
de testes e elaboracédo de tabelas univariadas e bivariadas, bem como andlise estatistica e teste

qui-quadrado.

Em segunda analise, adotaram-se estratégias de buscas on-line, mais especificamente em
quatro bases de dados distintas, tais como U. S. National Library of Medicine (PUBMED), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) com o fito de comparar os dados
encontrados da pesquisa no TABNET com a literatura atual. Para a pesquisa nas bases de dados
foram utilizados descritores tanto portugués quanto inglés em Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs), sendo estes: Comportamento Autodestrutivo; Adolescente; Saude Mental; Automutilacéo
e Self-Injury Behavior, cujos foram aplicados por meio do uso do operador booleano AND.Os
critérios de inclusdo para a pesquisa bibliografica, foram artigos que respondessem a pergunta
norteadora “quais sdo os fatores associados e o0s meios utilizados em casos de lesao
autoprovocada em adolescentes?”, sendo 60% destes publicados e datados nos ultimos dez
anos. Os critérios de exclusdo foram através da eliminagéo dos artigos que néo focalizavam a
faixa etaria 10 a 14 anos e 15 a 19 anos, fuga a pergunta norteadora, textos incompletos e/ou
inacessiveis. Os artigos que contemplavam a pergunta norteadora e a tematica em estudo, foram

analisados e comparados com os dados encontrados na pesquisa autoral realizada no TABNET.
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RESULTADOS
Casos por ano:

Na andlise, apos a coleta de dados foi observado um aumento no niumero de ocorréncias,
partindo de 383 casos em 2017, para 613 em 2018 até o apice humérico de 1223 em 2019 no
periodo estudado. Nos anos seguintes, foi observado um padrao de diminuicdo dos indices de
violéncia autoprovocada chegando a 1075 notificacBes no ano de 2020 e 821 em 2021. (Tabela
01)

Casos por Sexo:

Ap0s a apuracao dos dados foi possivel observar uma prevaléncia de casos relatados do
sexo feminino (3080 notificagdes) em relacdo aos do sexo masculino (1034 notificagbes), com

mais que o dobro de ocorréncia. (Tabela 02)

Casos por faixa etaria

Com a coleta de dados foi observado uma prevaléncia de casos na faixa de idade de 15 a
19 anos (2994 notificacdes) em relacdo ao outro intervalo etario de 10 a 14 (1121 notificacdes).
(Tabela 02)

Casos por racga

Em relacéo a varidvel casos por raca, foram apurados os seguintes dados: amarela (24
notificacdes), branca (691 notificacBes), ignorado/branco (319 notificacbes), indigena (19
notificacdes), parda (2885 notificacdes) e preta (177 notificacbes). Com esses dados foi possivel
observar que a predominancia de casos de violéncia autoprovocada dentre as ragas pesquisadas

foi a parda com nimeros bem superiores as outras racas.
Casos por escolaridade

A escolaridade é uma variavel que também foi analisada devido a sua importancia na
formacéo psicossocial do individuo, formando assim a seguinte distribuicdo de casos de violéncia
autoprovocada em relacdo com o nivel de escolaridade: 12 a 42 série incompleta do ensino
fundamental (61 notificacdes), 42 série completa do ensino fundamental (93 notificacdes), 52 a 82
série incompleta do ensino fundamental (868 notificacdes), analfabeto ( 6 notificacdes), educacgéo

superior completa ( 6 notificacdes), educacdo superior incompleta (74 notificacdes), ensino
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fundamental completo( 228 notificagdes), ensino médio completo (374 notificacdes), ensino médio
incompleto( 1098 notificacdes), ignorado/branco (1305 notificagdes) e uma variavel que também
foi utilizada na pesquisa foi nas situacdes onde essas categorias nao se aplicam (2 notificacdes).
Foi possivel observar que o nivel de escolaridade com o maior niumero de notificagdes € o ensino
médio incompleto, com nimeros menores apenas do que as pessoas que ignoraram ou deixaram

em branco.
Casos por local de ocorréncia

Os dados referentes a casos de violéncia autoinfligida por local de ocorréncia também
foram analisados e assim chegando aos seguintes resultados: Bar ou Similar (16 notificacdes),
Comércio/Servicos (9 notificacdes), 1 pessoa deixou a pesquisa em branco, escola (99
notificacbes), Habitacdo Coletiva (22 notificacdes), 329 pessoas ignoraram a
pesquisa, Industrias/construcao (2 notificacdes), Local de pratica esportiva (5 notificacdes),
Residéncia (3332 notificacdes), Via publica (180 notificacdes) e 120 casos foram relatados em
outro locais. Com esses dados é possivel relatar uma prevaléncia de casos em ambito residencial
enquanto nos outros locais 0os numeros sdo bem inferiores e com uma frequéncia relativa

parecida. (Tabela 03)
Casos por meio utilizado

ApoOs a andlise dos dados apurados, foi constatada a seguinte distribuicdo de casos por
meio utilizado para a realizagdo da violéncia autoprovocada: enforcamento (298 notificacdes),
forca corporal/ espancamento (97 notificagcdes), objeto perfurante/ cortante (961 notificagdes) e o
meio mais utilizado com uma grande superioridade de ocorréncias registradas é envenenamento
que possui indices maiores do que todos 0s outros meios pesquisado somados (2432

notificacdes). (Tabela 04)

DISCUSSAO
Casos por ano:

O numero de casos entre 2017 e 2019, com expressivo aumento em 2019, pode estar
relacionado com a ampliacdo da circulagdo midiatica sobre contetdos capazes de influenciar e
incitar comportamentos autolesivos, pois a internet possui impacto potencial nas acoes,
principalmente do publico jovem, podendo ser um ambiente de risco, colaborando com a

efetivagcdo do comportamento®. O jogo baleia azul, por exemplo, consiste numa série de desafios,
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nos quais a maioria envolve atos de automutilagéo e suicidio. Esse jogo, que iniciou na Russia,
teve uma consideravel repercussao no Brasil em 2017, levando a discussao sobre a preocupante
aderéncia ao jogo por adolescentes brasileiros, chegando a ser abordada em revistas de ampla
circulagédo jovem®. Além disso, o0 aumento do numero de casos em 2019 pode estar relacionado,
na verdade, com o maior numero de ocorréncias, que anteriormente ndo eram realizadas e,
consequentemente, nao identificadas, tendo em vista o0 aumento da repercussao acerca dessa
tematica, por meio de uma maior divulgacdo dos sistemas de saude e da midia, como a ampla
divulgagcdo da Campanha Setembro Amarelo, que contribui para a visibilidade da probleméatica
em questao.

Diante disso, nos ultimos anos, as questdes de cunho psicolégico entraram em foco e
diversos projetos de conscientizacdo surgiram, podendo ser uma forte contribuicdo para a
atenuacdo do numero de casos percebida na Figura 02. O projeto “Jovem Vivo”, por exemplo,
realizado pela prefeitura de Fortaleza, capital do Ceara, tem como objetivo a promoc¢éao do bem-
estar e da saude mental em jovens, por meio de reflexdes sobre a importancia do autocuidado’.
Outro exemplo, é o Programa Vidas Preservadas, lancado em 2021 pelo Ministério Publico do
Estado do Ceara, e que abordou em seu lancamento as questfes acerca da saude mental e
prevencgao ao suicidio em criangas e adolescentes®. O surgimento de campanhas ou programas
como os exemplificados, sao ferramentas indispensaveis para a prevencdo de casos de lesdo
autoprovocada e corroboram, mesmo que de forma indireta, para a diminuicdo do indice de
casos.

Tabela 01 — Casos de autolesdo provocada por ano (2017 a 2021) em adolescentes, considerando a faixa etaria de
10 a 14 anos e 15 a 19 anos, Fortaleza/CE, 2021.

Variavel Fa F%

Ano de notificag@o de adolescentes(n=4115)

2017 383 09,31
2018 613 14,90
2019 1223 29,72
2020 1075 26,12
2021 821 19,95

Fonte: Autores
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Figura 02 — Representacao grafica dos dados encontrados na Tabela 1.
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Fonte: Autores

Casos por Sexo:

Alguns fatores sdo importantes para a analise dessa superioridade dos numeros do sexo
feminino. O primeiro ponto importante a ser citado, € também relacionada as redes sociais, mais
especificamente, a pressao social em torno do padrdo de beleza imposto pelas midias digitais.
De acordo com a autora Rocha ABP(2019) no artigo “INDUSTRIA DA BELEZA COMO VETOR
DA PRESSAO ESTETICA™ a industria da beleza, vigente na sociedade capitalista atual, impde
uma grande pressao principalmente sobre a populagédo feminina para a busca do “corpo perfeito”,
fato esse que ocasiona muitos problemas psicoldgicos nessa populacéo, sendo um fator de risco
para lesdo autoprovocada. Um segundo ponto importante também com relacdo a internet, é a
exposicdo que muitas meninas sofrem desde muito novas e, muitas vezes, de forma nao
consentida, como quando fotos intimas sdo “vazadas”. No artigo “Isso ndo é pornografia de
vinganca: violéncia contra meninas e mulheres a partir da explanacédo de contetdo intimo na
internet”1® é mostrado como nesse tipo de exposicdo a vitima mais comum é do sexo feminino, e
como esse tipo de violéncia afeta o psicologico da pessoa de varias formas diferentes, podendo,
em alguns casos, ocasionar episédios de violéncia autoprovocada. Um terceiro ponto que afirma
os dados encontrados na pesquisa € o numero de casos de assédio contra mulheres no Brasil,
cerca de 97% das mulheres no Brasil relatam ja ter passado por algum episédio de assédio!?, que
em muitos casos de violéncia autoprovocada é constatado como um dos fatores motivadores do

ato de automutilagéo.
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Assim € possivel observar que o sexo feminino € mais vulneravel a questfes como a alta
presséao estética em torno do ideal de corpo feminino e sua objetificacdo, além disso meninas sao
mais comumente vitimas de abuso sexual, maus tratos, violéncia fisica e abandono?'?, situacées
que ocorrem em menor nimero com meninos. Esses séo fatores de extrema relevancia para
justificar os indices superiores de violéncia autoprovocada em pessoas do sexo feminino em

relacdo as do sexo masculino.

Casos por faixa etaria

Segundo o site “Seguro Total” que apurou dados do sistema Hootsuite, responsavel pela
gestao de contas em midias digitais , a faixa etaria que mais utiliza as redes sociais no Brasil é a
de 16 a 24 anos?'?, esse dado atrelado aos dados expostos no artigo “Uso de redes sociales,
ansiedad, depresion e indicadores de adiposidad corporal en adolescentes”4, do autor Urra
Albornoz C. (2021), salienta a estreita relagédo entre a alta exposicdo dos jovens as redes sociais
com o aumento de casos de ansiedade e depressao nessa faixa etaria, como anteriormente
mencionada. Tendo em vista que, as redes sociais, estdo repletas de ideais, como padrées de
beleza e estilos de vida que sédo, muitas vezes, manipulados e inalcancaveis, causando questdes
psicoldgicas, como ansiedade e depressao, acompanhadas pelos sentimentos de incapacidade,
insuficiéncia ou invisibilidade. Segundo a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagéo e do
Suicidio, instituida na “LEI N° 13.819 DE 26 DE ABRIL DE 2019” que tem como objetivo tratar dos
assuntos referentes a violéncia autoprovocada tais como prevencdo e cuidado?®®, ansiedade e

depressao séo classificadas como fatores de risco para os casos de violéncia autoinfligida.

Outrossim, quanto a idade, adolescentes mais velhos, levando em consideracdo a
cognicdo de uma idade maior, sdo mais aptos a planejar e executar atos de autolesao, como o
suicidio, além de contarem com mais autonomia e menos supervisédo e apoio dos pais?®, ficando
mais sujeitos aos meios comumente utilizados para automutilagbes. Ademais, durante a faixa
etaria entre 15 a 19 anos, ocorrem as principais mudancas, tanto biolégicas quanto sociais e
psicolégicas. Marcada pelo fim da infancia e inicio da fase adulta, € uma fase de transicao,
instabilidade, duvidas e decisdes’.Dessa forma, essa faixa etaria acaba sendo mais suscetivel a
problemas relacionados a saude mental e a pratica de lesbes autoprovocadas como forma de

alivio e fuga das questdes inerentes a essa fase da vida.
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Tabela 02 — Fatores associados a lesdo autoprovocadas em adolescentes (10 a 14 e 15 a 19 anos), com relacdo as

caracteristicas sociodemograficas, 2017 a 2021, Fortaleza/CE, 2021.

. Variaveis Fa F%

. Sexo (n=4115)
Feminino 3080 74,85
Ignorado 1 00,02
Masculino 1034 25,13

Faixa Etaria (n=4115)

10a14 1121 27,24
15a19 2994 72,76

Raca (n=4115)
Amarela 24 00,58
Branca 691 16,79
Ignorado/Branco 319 07,75
Indigena 19 00,46
Parda 2885 70,11
Preta 177 04,30

Escolaridade (n=4115)
12 a 42 série incompleta do ensino

fundamental 61 01,48

42 sériefcompleta do ensino 93 02.26
undamental

52 a 82 série incompleta do ensino 868 21,09
fundamental

Analfabeto 6 00,15

Educacéo superior completa 6 00,15

Educacao superior incompleta 74 01,80

Ensino fundamental completo 228 05,54

Ensino médio completo 374 09,09

Ensino médio incompleto 1098 26,68

Ignorado/Branco 1305 31,71

N&o se aplica 2 00,05

Fonte: Autores.

Casos por raca

A trajetoria da historia do Brasil, construida sobre as bases da desigualdade, reservou a
determinados grupos populacionais um lugar de marginalizacdo as politicas publicas!®. A regido
Nordeste, afetada por um elevado grau de desigualdade, expresso tanto em uma dimenséao

econdmica quanto no acesso aos servicos publicos, educacéo e habitacdo'®. Assim, adolescentes
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de raca parda possuem maior suscetibilidade de serem afetados por essa discrepéncia, no ambito
educacional e econdbmico com grande tendéncia de casos de notificacbes por lesdes

autoprovocadas ou até mesmo o suicidio.

Casos por escolaridade

7

A escola é um importante formador biopsicossocial, principalmente no periodo da
adolescéncia e mediante pesquisa foi possivel observar que um fator muito comum dentre os
casos de violéncia autoprovocada é o abandono do colégio em alguma fase da vida por parte de
guem realiza a automutilacdo, sendo a etapa mais comum do abandono da vida escolar o periodo

do ensino médio, e algumas circunstancias estao ligadas a isso dentre elas podem ser citadas:

Em primeiro lugar pressdes vindas do nucleo familiar na maioria dos casos é um fator crucial para
explicar a evasao escolar, pois uma grande parte das familias com uma renda mensal mais baixa
colocam nos jovens, que entram na fase da adolescéncia, uma presséo para a busca de um
emprego para ajudar nas contas da casa, esse jovem por ndo conseguir alinhar essa cobranga

com os afazeres do colégio acabam largando a vida estudantil.

Em segundo lugar um fator importante para entender a evasao escolar € o bullying, que em muitas
situacdes esta presente na vida do jovem, e a escola deixa de ser um ambiente de aprendizado
tornando-se um ambiente onde os adolescentes passam por situacdes como ofensas,
humilhacbes, zombarias, e experimentam as sensacdes de solidao, rejeicdo, medo, depressao e

raiva, fazendo com que muitos abandonem a vida escolar?°.

A evasdo escolar € um fator crucial para a compreensao dos motivos que levam a violéncia
autoinfligida, pois muitos jovens por ndo completarem os estudos ndo veem perspectivas reais de
melhorarem as condicfes de vida pois em muitos vestibulares ja comecam a prova em
desvantagem de seus concorrentes, e a partir dai um sentimento de fragilidade e invisibilidade
perante a sociedade surge em unido a isso muitas marcas sofridas na vida escolar do bullying
fazem com que eles enxerguem a violéncia autoprovocada como uma forma de liberar esses

sentimentos guardados.

Casos por local de ocorréncia

Diante disso, para justificar esse fato, pode-se levar em consideracéo, o fato deste ser um

ambiente no qual os adolescentes passam a maior parte do tempo livre. Esse local gera um

Rev Fisioter S Fun. Fortaleza, 2021 jun-dez: v 8, n.1 — Suplemento 2 Cisioterapia

Saude Funcional



83

sentimento de protecao por parte dos pais que, em muitos casos, é falso, pois em muitas situacdes
0s jovens, principalmente os mais velhos, ficam sem supervisdo. Além disso, a residéncia costuma
ser o local de maxima privacidade para que esses adolescentes cometam atos de automutilacéo,

evitando julgamentos.

Tabela 03 — Distribui¢c&o de casos de lesdes autoprovocadas em adolescentes (10 a 14 e 15 a 19 anos), com relacdo
ao local da ocorréncia, 2017 a 2021, Fortaleza/Ce, 2021.

Variavel Fa F%

Local ocorréncia(n=4115)

Bar ou Similar 16 00,39
Comércio/Servicos 9 00,22
Em Branco 1 00,02
Escola 99 02,41
Habitacdo Coletiva 22 00,53
Ignorado 329 08,00
IndUstrias/construcao 2 00,05
Local de pratica esportiva 5 00,12
Outros 120 02,92
Residéncia 3332 80,97
Via publica 180 04,37

Fonte: Autores

Casos por meio utilizado

7

Diante disso, uma discussdo de bastante relevancia a ser levantada é a porque o
envenenamento € o meio mais utilizado nos casos relatados envolvendo violéncia autoprovocada,
prevaléncia que pode ser facilmente percebida na Figura 03. O ponto principal acerca disso, € a
alta disponibilidade de substancias com potencial intoxicante nas residéncias em todo Brasil, entre
eles estdo produtos de limpeza que, se ingeridos, agridem o trato intestinal e, dependendo da
quantidade ingerida, pode causar o 6bito?l. Outro produto que a presenca € bastante recorrente
no ambiente familiar, s&o os medicamentos, principalmente os que nao necessitam de receita, ja
qgue no Brasil a automedicacdo é uma pratica muito comum, que pode ocasionar déficits na saude,
caracterizando assim um tipo de autolesdo??. Essa facilidade de acesso a produtos que causam
intoxicacdo € o fator que explica o grande numero de casos de lesdo autoprovocada por
envenenamento, além de ser um meétodo menos doloroso de alivio e fuga, se comparado aos

outros.
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Tabela 04 — Distribuicdo das principais lesdes autoprovocadas em adolescentes (10 a 14 e 15 a 19 anos),

relacionadas aos meios utilizados, 2017 a 2021, Fortaleza/Ce, 2021.

Variavel Fa F%
Envenenamento (n=4115)
Em Branco 21 00,51
Ignorado 49 01,19
Nao 1613 39,20
Sim 2432 59,10
Enforcamento (n=4115)
Em Branco 29 00,70
Ignorado 71 01,73
Nao 3717 90,33
Sim 298 07,24
Forca corporal/espancamento
n=4115)
Em Branco 32 00,78
Ignorado 73 01,77
Nao 3913 95,09
Sim 97 02,36
Objeto perfurante/cortante (n=4115)
Em Branco 32 00,78
Ignorado 66 01,60
Nao 3056 74,26
Sim 961 23,35
Fonte: Autores
Figura 03- Representacgdo grafica dos dados encontrados na tabela 04
Porcentagem de Casos Por Tipo de Autolesdo no Ceara
Objeto
Forga
Enforcamento Envenenamento

Fonte: Autores
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CONSIDERACOES FINAIS

As lesbes autoprovocadas fazem parte da realidade da vida de muitos adolescentes,
afetando principalmente o sexo feminino, com a faixa etaria entre 15 a 19 anos, de raca parda e
com ensino médio incompleto, demostrando que essas varidveis sociodemogréficas tornam a

incidéncia de lesbes autoprovocadas maior.

Essas lesdes sédo causadas de diferentes formas e meios, trazendo repercussdes pessoais
(como perda de autoestima, dificuldade para relacionamento com outras pessoas e nao aceitacao
de si mesmo) sociais (evasdo escolar e isolamento das demais pessoas, o que dificulta a interacao
social, muito importante para um bom desenvolvimento nesse periodo da adolescéncia, além de
ser determinante para uma vida adulta mais saudavel e de qualidade) e psicolégica (surgimento
de depressédo, ansiedade, transtornos compulsivos, entre outros problemas psicologicos) para

esses adolescentes e para a sociedade em geral.

Desse modo, outros estudos ainda devem ser feitos para investigar de forma aprofundada
as razdes pelas quais esse publico é afetado por esse tipo de violéncia, entendendo essas
motivacdes e o perfil desses adolescentes que se autolesionam, a sociedade e o0 governo podem

trabalhar juntos para mudar esse cenario e proporcionar uma adolescéncia mais saudavel.
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