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Resumo

O presente artigo trata-se de um estudo tedrico que objetivou analisar a incorporagao da categoria “conscientizagdo” no campo da Psicologia Social Comunitaria
(PSC), de modo a refletir sobre o complexo arcabougo teérico que constitui tal pressuposto e os desafios que sdo colocados para a pratica profissional da(o)
psicologa(o) comunitario(a) inserida(o) no atual contexto social brasileiro. Para tanto, buscamos delinear as bases teéricas da categoria conscientizagéo a partir de
Paulo Freire e sua adog&o por percussores da psicologia social latino-americana, como Ignécio Martin-Baré e Maritza Montero. Em seguida, discorremos sobre 0s
possiveis impasses tedrico-metodoldgicos enfrentados por profissionais da psicologia para a concretizagéo de agdes de conscientizagdo nos espagos de atuagao
profissional e comunitaria. Consideramos que os limites e possibilidades colocados para a tarefa de conscientizagdo perpassam por uma analise historica dos
fendmenos sociais e subjetivos, em sua relagéo dialética, tornando-se cada vez mais necessario o resgate e fortalecimento de perspectivas criticas de atuagéo que

assumam, em sua radicalidade, o ideario ético-politico de Libertag&o.
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Abstract

This article is a theoretical study that aimed to analyze the incorporation of the category "conscientization" in the field of Community Social Psychology (PSC), in
order to reflect on the complex theoretical framework that constitutes such an assumption and the challenges that are posed for the professional practice of the
community psychologist in the current Brazilian social context. Therefore, we seek to delineate the theoretical bases of the category of conscientization based on
Paulo Freire and its adoption by latin american social psychology, such as Ignécio Martin-Bar6 and Maritza Montero. Then, we discuss the possible
theoretical-methodological impasses faced by professionals in psychology to implement the conscientization in the spaces of professional and community action.
We considers that the limits and possibilities placed on the task of conscientization involve a historical analysis of social and subjective phenomena, in their
dialectical relationship, making it increasingly necessary to rescue and strengthen critical perspectives of action that they assume, in their radicality, the

ethical-political perspective of Liberation.
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INTRODUGAO

A psicologia enquanto campo de conhecimento e atuagao profissional configurou-se, ao longo de sua trajetoria,
a partir de importantes discussdes a respeito dos rumos histéricos tomados pelo campo, no que se refere ao papel
cumprido frente a ordem social, tendo em vista os valores liberais contidos nas praticas psicoldgicas, tradicionalmente,
elitizadas. No contexto latino-americano, a emergéncia da PSC ocorreu por meio de um movimento de contestagao ao
modelo de psicologia social desenvolvido nos paises norte-americanos, de modo a contrapor os preceitos
individualistas e subjetivistas hegemonicos em sua tradigao (Montero, 2004a, 2004b; Géis, 2005).

Lacerda Jr. (2010) destaca, ainda, que a aproximagdo com abordagens do pensamento social critico (em
especial, da tradicdo marxista), a partir das décadas de 1960 e 70, foi fortemente influenciada pelas proprias
contradigdes sociais que perpassavam o continente latino-americano, em um periodo marcado pela ascensdo de
regimes politicos ditatoriais, totalitarios e violentos. Toda essa trajetoria corroborou na busca pela “reconceituacéo” de
diferentes objetos de estudos tradicionais da psicologia, deslocando-a de uma postura meramente subserviente para
uma praxis combativa as relagdes de poder e opressdo hegemdnicas.

A colaboragdo com a formagao da consciéncia critica das classes populares e com a busca pela resolu¢ao dos
problemas sociais, dessa forma, passam a compor o horizonte de muitos profissionais e pesquisadores
comprometidos com a construgdo de uma psicologia critica no contexto social latino-americano, marcado pela
expressiva pobreza e desigualdade social. Dentro desse movimento, portanto, a busca pela consolidagéo de novas
fundamentagdes tedrico-metodoldgicas para o campo acompanhou o desenvolvimento de uma psicologia com bases
no materialismo histérico-dialético e voltadas para o trabalho comunitario, numa atuagdo conjunta aos movimentos
sociais e organizagdes de classe combativos, apontando como preocupacéo o papel do psicdlogo em agdes voltadas
para a transformac&o da realidade social (Lacerda Jr., 2010; Lane, 2012a).

Ao analisar o histérico da PSC no Brasil, Lane (2012b) ressalta as influéncias oriundas do método da educagéo
popular de Paulo Freire. Os pensamentos de Freire e sua preocupagdo com um modelo educacional voltado para uma
alfabetizagdo que servisse de instrumento para a conscientizagdo envolveram diferentes categoriais profissionais,
desde o contexto da década de 1960. Essa experiéncia contribuiu para que muitos psicologos desenvolvessem
trabalhos em comunidades orientados pelo propésito de conscientizagdo das classes subalternas (Lane, 2012a). O
método da educacdo popular e os pressupostos da pedagogia do oprimido, bem como das correntes da Libertagao,
portanto, estiveram presentes na conformagéo de toda a psicologia latino-americana, sendo incorporados por Ignacio
Martin-Baré na construgdo da chamada Psicologia da Libertagdo, a qual possui uma forte relagdo com a trajetoria da
PSC na regido, conforme discutem Montero (2004b) e Goes, Ximenes e Moura Jr. (2015).

Durante as ultimas décadas, no Brasil, acompanhamos a inser¢éo paulatina de psicologas(os) em diferentes
contextos de atuagao, muitos destes marcados fortemente pelas expressdes da “questéo social” em nosso pais, como
a extrema pobreza, o desemprego e a violéncia, destacando-se, aqui, - ainda que ndo exclusivamente - o crescente
trabalho desenvolvido no &mbito das politicas publicas. Ao discutir os desafios contemporaneos que atravessam a
atuagéo profissional em contextos comunitarios, Freitas (2015) aponta a necessidade de um continuo processo de
reflexdo e avaliagdo criticas sobre a formagao profissional e as agdes realizadas em dire¢do a conscientizacdo e a
transformacéo social.
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Nessa dire¢do, compreendendo o papel crucial da tarefa de conscientizagéo na praxis comunitaria, buscamos,
no presente artigo, analisar a incorporagdo desta categoria no campo da Psicologia Social Comunitéria (PSC), de
modo a refletir sobre o complexo arcabougo teérico que constitui tal pressuposto e os desafios que sdo colocados
para a pratica profissional do(a) psicdlogo(a) comunitario(a) inserido(a) no contexto social brasileiro, tendo em vista as
(im)possibilidades e contribuigdes frente a processos emancipatérios.

CONSCIENTIZAGAO COMO ESTRATEGIA DA PC LATINO-AMERICANA: APORTES
PARA UMA ANALISE DESSA RELAGAO

O ideério da conscientizagdo, como ja sinalizado, ocupou um papel fundamental no pensamento de Paulo
Freire, quem se tornou um dos maiores responsaveis pela propagacdo mundial desta categoria - tendo sido esta
cunhada, como afirma o proprio Freire (1979), em torno de 1964, por uma equipe de professores do Instituto Superior
de Estudos Brasileiros.

O pressuposto da conscientizagdo carrega, no decorrer da evolugdo do pensamento e obra do autor, uma
determinada concepgéo de sujeito e de sociedade, bem como um demarcado projeto ético e politico que serviu de
base para 0 modelo critico e emancipatério de educacdo defendido pelo educador brasileiro. Como j& sinalizado, o
objetivo central do método freiriano estd em auxiliar no processo de tomada de consciéncia critica das classes
oprimidas e exploradas sobre a realidade social vivenciada, tendo em vista os conflitos de classe e as estratégias de
dominagdo capitalista, as quais servem ao aprisionamento e alienagdo dos sujeitos de sua prépria condicao.
Conforme afirma Freire (1979), “a conscientizagdo é um compromisso histérico. E também consciéncia histérica: é
insercdo critica na histéria, implica que os homens assumam o papel de sujeitos que fazem e refazem o mundo” (p.
15).

Nesse sentido, a complexa tarefa de conscientizagdo sugere uma visdo de sujeito como ser social, ativo e
histérico, produto e produtor das relagdes sociais, sendo, portanto, capaz de modificar o real num movimento
contraditério e dialético. Conforme sinaliza, ainda, Freire (1981), a nogdo de consciéncia como histoérica foge das
concepgdes reducionistas do subjetivismo, em que apenas a mudanca de consciéncia ja acarretaria uma mudanca da
realidade, e do objetivismo mecanicista, que considera a consciéncia como mera reprodutora do mundo sensivel.

Ao falar sobre conscientizag&o, o autor resgata algumas nogdes basilares do materialismo histérico-dialético,
no que tange ao movimento de objetivagdo-subjetivacdo constituinte da consciéncia e todas as qualidades e
especificidades humanas, destacando, assim, o papel da acédo pratica dos sujeitos nesse complexo processo de
socialidade. Conforme afirma o educador, “dessa forma, consciéncia de e agéo sobre a realidade s&o inseparaveis
constituintes do ato transformador do qual homens e mulheres se fazem seres de relagéo” (Freire, 1981, p. 53, grifo do
autor).

Freire (1979, 1981) considera que o processo de conscientizagdo se diferencia da simples tomada
“‘espontanea” de consciéncia, na medida em que ocorre a partir do ato reflexdo-agdo, com base na relagdo
consciéncia-mundo, permitindo que o sujeito assuma uma posicdo critica e ontologica frente a realidade.
Compreender o processo de conscientizagdo implica, nesse sentido, o entendimento da formagdo da consciéncia
como processo dialético frente ao mundo material, desenvolvendo-se por meio de movimentos constantes,
contraditérios e n&o lineares, podendo avangar ou regredir em suas diferentes etapas, conforme discute também lasi
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(2011).

Em sua analise sobre o carater transitério da consciéncia, Freire (1979, 1981) apresenta trés formas que
considera caracteristicas desse processo. O autor denomina, assim, a primeira forma de consciéncia como
semi-intransitiva ou “méagica”, sendo marcada pela naturalizaco, alienagao e passividade frente a realidade social. A
segunda, chamada de consciéncia ingénuo-transitiva, se desenvolve a partir do acirramento das contradiges da
realidade social e pelo prevalecente imediatismo em seu enfrentamento, enquanto a terceira forma caracteriza-se pela
tomada de consciéncia critica acerca das estruturas sociais hegemdnicas em suas raizes e da necessidade de
construgdo de uma nova sociedade (e, com isso, de uma nova consciéncia). Segundo o autor, portanto, a
conscientizagdo ocorre no avango da consciéncia ingénua para a consciéncia critica, em que se destaca o papel do
didlogo e da problematizagdo como mecanismos de enfrentamento as amarras ideoldgicas produzidas pela
desigualdade social dominante (Freire, 1979, 1981; Gdis, 2005; Vieira & Ximenes, 2008, 2012).

O interessante em sua analise - exposta, aqui, de grosso modo - é que ela parte da realidade concreta e(m)
suas particularidades histéricas para investigar as formas de consciéncia e capacidade de agdo dos sujeitos e
movimentos sociais diante de determinados contextos sociais, politicos e econdmicos. O foco de todo o pensamento e
atuagéo de Freire, nesse sentido, perpassa a compreensao (e transformagéo) do modo de ser e agir das classes
populares, sobretudo, na realidade brasileira e latino-americana frente a condi¢do de capitalismo dependente e
periférico e toda a trajetdria de colonizag&o, autoritarismo e dominag&o imperialista.

Na concepcdo de Freire (1979, 1981), os povos latino-americanos tem suas vidas constituidas através da
chamada “cultura do siléncio” provocada pela relagdo de dependéncia e subjugagéo aos interesses do imperialismo
mundial, o que, imersa nas contradi¢des de classe estruturais do capitalismo, forja a predominancia de subjetividades
e consciéncias dominadas e subalternizadas. A aposta na conscientizagdo como ferramenta de transformagao carrega
o0 propésito de ruptura com os mecanismos ideoldgicos e as estruturas desiguais que assujeitam e fatalizam as
classes populares, fazendo-as assumir muitos dos interesses e modo de vida da classe dominante como alternativa
Unica, tendo em vista os mecanismos de opressdo e submiss&do constituintes da complexa relagdo entre dominador e
dominado.

Nesse sentido, para Freire (1981), a agéo concreta e organizada das massas populares torna-se imprescindivel
para que as mesmas reconhegam criticamente sua posigdo social frente a desigualdade imperante, de modo a
desnaturalizé-la, “o que significa que se assumam como “classe para si” (p. 65). Nessa mesma dire¢cdo, em outra
passagem de seu escrito, 0 autor afirma:

E algo importante perceber que a realidade social é transformével; que feita pelos homens, pelos homens
pode ser mudada; que ndo é algo intocavel, um fado, uma sina, diante de que s houvesse um caminho: a
acomodagdo a ela. E algo importante que a percepgdo ingénua da realidade va cedendo seu lugar a uma
percepcdo que é capaz de perceber-se; que o fatalismo va sendo substituido por uma critica esperanga que
pode mover os individuos a uma cada vez mais concreta a¢do em favor da mudanga radical da sociedade
(p.33).

No campo da psicologia latino-americana, Ignacio Martin-Bard resgatou importantes pressupostos do
pensamento de Freire em seu movimento de construgdo de uma psicologia critica a sociedade dominante e as
concepgdes a-histdricas impregnadas na ciéncia psicolégica tradicional. Nessa perspectiva, Martin-Bar6 (1986, 1996)
defendeu uma psicologia que se ocupasse dos problemas sociais concretos enfrentados pela maioria popular
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latino-americana, questionando o reducionismo psicolégico predominante do campo “psi” que, em Ultima instéancia,
corrobora com a manuteng&o da ordem social desumanizadora. Segundo Martin-Baré (1996), portanto, “o quefazer do
psicélogo néo pode limitar-se ao plano abstrato do individual, mas deve confrontar também os fatores sociais onde se
materializa toda individualidade humana” (p. 18).

Partindo desses apontamentos e com base numa leitura histérica e dialética da realidade, Martin-Bard (1996,
2017a) propde o estudo critico da consciéncia e agdo humana como objetos centrais para a psicologia, de modo a
desvelar os processos ideoldgicos que marcam a histéria e a vida cotidiana dos povos latinos em sua trajetdria de
dominagao, dependéncia e exploragdo. Nesse sentido, o autor resgata as elaboragdes de Freire ao analisar o que
chamou de “sindrome fatalista” latino-americana e seu atravessamento no modo de ser, agir € pensar das classes
subalternas e pauperizadas (Martin-Bard, 2017b).

Assim como Freire, 0 autor compreende o fatalismo enquanto uma ideologia que, produzida nas e pelas
relacdes de poder estruturais, sustenta-se numa perspectiva fragmentada, individualizada e naturalizada de encarar
os conflitos sociais existentes. O fatalismo dominante provoca, assim, a predominancia de processos psicossociais
forjados pelo conformismo, pela passividade e resignagéo diante de uma realidade mistificada e lida como imutavel.
Por assumir uma vis&o histérica da consciéncia e dos processos sociais, Martin-Bar6 (2017b) traga uma rica analise
do fatalismo latino-americano sem desconsiderar suas contradicbes e sua manifestagdo em cada contexto social e
econdmico especifico, apontando, ainda, caminhos para sua superagao a partir de processos de mudangas - pessoal
e coletiva - que envolvem a recuperagao da meméria historia, a organizagéo popular e a préatica de classe.

Podemos afirmar, nesse sentido, que tais apontamentos tornam-se basilares para compreender as principais
tarefas historicas implicadas naquilo que - junto ao processo de desideologizagédo da realidade social - Martin-Bard
(1986, 1996) defendeu como horizonte primordial do quefazer da psicologia: a conscientizagdo como ferramenta para
transformagéo social. Segundo Martin-Bar6 (1996), portanto, o processo de conscientizagdo “nédo consiste em um
simples mudanga de opinido sobre a realidade, em uma mudanga da subjetividade que deixa intacta a situagéo
objetiva” (pp. 16-17).

A conscientizagéo é encarada como um movimento dialético de tomada de consciéncia e ag&o criticas frente as
estruturas sociais alienantes, o que, segundo Martin-Bard (1986), configura a importancia em considerarmos a
dimensao psicolégica da consciéncia pessoal dialeticamente atrelada & dimensé&o social e politica. Esse movimento
contribui para revelar a perspectiva histérica que se expressa no bindmio saber-fazer, assim como na relagéo entre
fortalecimento individual e a organizagao comunitéria e a libertagao pessoal atrelada com a transformagéo social.

Aliada a Martin-Baré na busca pela construgao de um projeto critico para a psicologia latino-americana, Maritza
Montero levantou, também, questionamentos e proposi¢des direcionadas a tarefa da conscientizagéo.
Aproximando-se dos pressupostos tedrico-metodologicos sustentados pelo percussor da Psicologia da Libertagéo,
Montero (2004a) buscou compreender 0s processos psicossociais conformados no contexto da América Latina
evidenciando as inumeras barreiras postas para o desenvolvimento da consciéncia critica das maiorias populares,
sobretudo, na dindmica da pobreza e miserabilidade social.

A psicbloga venezuelana destacou, nesse sentido, os mecanismos de habituacdo, naturalizagéo e
familiarizagdo que marcam a forma como os sujeitos dominados percebem e buscam enfrentar - sobretudo, por meio
da aceitagéo acritica - suas realidades cotidianas na extenuante batalha pela sobrevivéncia. Frente ao imediatismo, a
individualizagao dos problemas sociais e a descrenga em outras alternativas de modo de vida forjados pelas relagées
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sociais alienantes e opressoras, a autora defende o processo de conscientizagdo e desnaturalizagdo como ferramenta
fundamental para o trabalho comunitario:

Por conscientizagdo se entende o processo de mudanga de consciéncia, de carater libertador, a respeito de
situacéo, fatos ou relacdes, causas e efeitos até entdo ignorados ou inadvertidos, mas que incidem de uma maneira
que os sujeitos desse processo consideram negativos (Montero, 2004a, p. 262).

Para Montero (2004a), inspirada no pensamento freiriano, o processo de transformagao da consciéncia tem um
carater permanente, dialético e supde uma posi¢éo politica de combate as ideologias e relagbes de poder dominantes.
Nessa perspectiva, Montero (2010) destaca, ainda, o processo de fortalecimento como contribuicdo para o
desenvolvimento da consciéncia critica, afirmando que 0 mesmo pode auxiliar individuos, grupos e comunidades na
obteng&o e no manejo de recursos com o objetivo de alcangar melhorias nas condigdes subjetivas e materiais de vida,
de modo a potencializar as formas de participagdo e organizacdo comunitaria. Fortalecimento e libertacdo, segundo a
autora, devem caminhar juntos e compor o cotidiano da préxis do psicélogo comunitério, sendo combinados com os
processos de conscientizagdo, desideologizagéo e problematizagao.

Como discute, portanto, Montero (2004b), o horizonte critico e libertario inspirou fortemente a emergéncia de
uma psicologia social comunitaria que se atentasse aos reais problemas sociais vivenciados pelas classes populares,
em particular, no cenario latino-americano. Dentre as principais referéncias do campo no Brasil, assim como Lane
(2012a), Gois (2005), dialogando, ainda, com a psicologia historico-cultural (soviética), sinaliza a importancia da
contribuicdo no desenvolvimento da consciéncia critica para efetivar um trabalho profissional que esteja a servigo de
fortalecer os sujeitos numa relagao comunitaria, visando a autonomia, participagéo e organizagéo coletiva.

Tanto Géis (2005), quanto Vieira e Ximenes (2008, 2012) demonstram que a perspectiva freiriana - ainda que
n&o exclusivamente - contribuiu no embasamento e constru¢do de uma préxis “psi” engajada no fortalecimento dos
sujeitos e grupos sociais em consonancia ao enfrentamento das situagdes de opressédo e miséria que acometem as
comunidades populares no Brasil e em toda América Latina. Nos interessa, aqui, refletir sobre - e problematizar -
alguns dos possiveis impasses para concretizagdo de praticas profissionais alinhadas ao processo de conscientizagdo
e de transformagdo social, tendo em vista a trajetéria especifica da psicologia social comunitaria no Brasil e as
contradi¢des sociais, politicas e econdmicas a partir das quais vem se desenvolvendo.

PSC E CONSCIENTIZAGAO NA REALIDADE BRASILEIRA: ALGUNS APONTAMENTOS
EM DIREGAO A TRANSFORMAGAO SOCIAL

Como discute Lacerda Jr. (2010), ao resgatar o trabalho de Freitas (2012), a conformagéo da PSC no contexto
brasileiro apresentou diferentes fases e caracteristicas em seu desenvolvimento, estando relacionadas a diversidade
de modelos e praticas comunitarias implementadas desde seus incipientes passos na década de 60 até sua expansédo
a partir da década de 80. Sem ter a pretensdo de adentrar nas especificidades dessa trajetéria, consideramos
importante reafirmar que a mudanga no contexto de atuagéo do psicélogo - dos espacos tradicionais elitizados, como
a clinica e servicos privados, para as comunidades - veio acompanhada de uma série de controvérsias e
incongruéncias frente aos direcionamentos fundantes da PSC em todo o continente (Freitas, 2005).

Conforme ja mencionado, foi durante as décadas de 70 e 80, em meio ao recrudescimento da ditadura militar
no pais, que os questionamentos relativos ao papel da psicologia frente & “questdo social” fortaleceram-se no sentido
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de deslocar a profissdo para uma atuagdo mais politica e engajada nos contextos comunitarios onde ja se inseria,
visando contribuir efetivamente em processos de conscientizagdo, autonomia e organizagdo popular. Toda essa
trajetdria teve, ainda, como marco o processo de institucionalizagdo da profissdo a partir do contexto de abertura
democratica do pais e fortalecimento dos movimentos sociais progressistas a época, dos quais se desencadeou a
formulagdo da Constituicdo de 88 e a consequente entrada de psicélogos (e outras categoriais profissionais) nas
politicas publicas, como saude e assisténcia social (Lacerda Jr, 2010; Freitas, 2012; Lane, 2012b).

Sabe-se que a implementagdo dos importantes preceitos constituintes em torno da responsabilizagdo do
Estado perante as expressdes da “questio social’ no Brasil, e toda a l6gica da universalizagao dos direitos sociais e
da cidadania, da participagdo e controle social, enfrentaram (e enfrentam cada vez mais) inUmeros entraves em sua
concretizagdo, sendo estes aprofundados pela emergéncia de uma nova etapa de desenvolvimento do capitalismo,
aberta desde a década de 70 e marcada por sua crise estrutural e pelo avango mundial do neoliberalismo, sobretudo,
a partir dos anos 90 (Yamamoto, 2007; Netto & Braz, 2008).

Yamamoto (2007) e Lacerda Jr. (2010) discorrem, ainda, sobre como os retrocessos politicos e ideoldgicos e 0
agravamento das desigualdades sociais desencadeados na atual etapa neoliberal se relacionam com a expanséo da
psicologia comunitéria no pais, a partir da década de 90, com a entrada da categoria profissional nas politicas sociais
em um contexto de avango da agenda de sucateamento dos servigcos publicos e abertura/privatizacdo ao “terceiro
setor”. Observou-se, desde esse periodo, a inflexdo nas praticas comunitarias traduzidas, em sua maioria, por agdes
dispersas, acriticas e conservadoras, seguindo, ainda, a analise de Baima (2019). Esse movimento, no entanto, ndo
se deu exclusivamente na praxis psicolégica, configurando-se como uma problematica bastante presente nos tempos
atuais.

Conforme complementa Montafio (2016), a ofensiva neoliberal e a tentativa de esmagamento de horizontes
societarios alternativos ao capitalismo favoreceu, ainda mais, a hegemonia de visdes cientificas fragmentadas e
individualizantes dos problemas sociais. Os idearios criticos e revolucionarios tem cada vez mais sido substituidos por
propostas de mudancas pontuais por dentro da ordem vigente, através de projetos que preconizam “a
autorresponsabilizagdo do individuo, a desresponsabilizacdo do Estado e a desoneragao do capital” (Montano, 2016,
p. 122).

Com o aumento evidente das mazelas e contradi¢des sociais produzidas pelo modo de produgéo capitalista,
como o desemprego, a pobreza, a exploragéo e precarizagdo do trabalho, a investida ideclégica em falsas solugdes
pela via da meritocracia e/ou pelo assistencialismo/voluntarismo em detrimento da organizag&o combativa e de classe
configuram-se extremamente necessarias a manutencdo da ordem social. Como ja afirmado, o resultado disso tem
sido 0 avango, ao longo das Ultimas décadas, de perspectivas “possibilistas” limitadas as mudancas e reformas
democraticas no interior da ordem social, contribuindo para o crescente esvaziamento do ideario de transformagéo
social e de uma vis&o de sujeito como histérico (Montafio, 2016).

Nessa dire¢do, portanto, consideramos pertinente e necessaria a problematizacdo relativa ao crescente
enfraquecimento das praticas comunitarias em psicologia e a banalizagao de importantes preceitos criticos originarios
da PSC latino-americana (Lacerda Jr., 2010; Freitas, 2005, 2012; Oliveira & Paiva, 2016). Como reflexo do abandono
de um horizonte radical de transformagdo social em prol de solugbes imediatistas - em que a contribuicdo com
mudangas minimas tornaram-se o centro do “compromisso social’ do psicélogo - observamos a prevaléncia de uma
psicologia “comunitaria”, desde a formagdo até as praticas profissionais, que nao necessariamente rompe com as
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perspectivas individualistas e acriticas tradicionais da psicologia (Freitas, 2005, 2012; Yamamoto, 2007; Lacerda,
2010; Senra & Guzzo, 2012; Baima, 2014, 2019).

Tais questionamentos nos incitam, assim, a levantar alguns direcionamentos que podem contribuir no - cada
vez mais urgente - resgate da conscientizagdo como ferramenta da PSC, levando em consideragéo o verdadeiro
projeto de libertacdo que a fundamenta. Nesse sentido, o proprio Paulo Freire ja apontava (auto)criticas direcionadas
ao esvaziamento dos propdsitos da conscientizagdo que consideramos pertinente recuperar na presente discussao.

Em uma rica entrevista concedida, em 1973, ao Instituto de Agdo Cultural de Genebra (Freire, 1981), o
educador reflete tanto sobre as limitagdes de seus trabalhos iniciais quanto as formas de apropriacdo mecanicistas e
distorcidas da tarefa de conscientizagdo observadas desde a sua época, em um contexto em que o reacionarismo e
totalitarismo desafiava ainda mais a organizagao dos oprimidos e explorados. Resgatando o carater pedagogico e
dialético da tomada de consciéncia das classes populares em sua relagdo com a realidade cotidiana e as estruturas e
relacdes de poder que as constituem, Freire (1981, p. 113) afirma: “antes de tudo, quero deixar claro que é impossivel
conceber a conscientizagao de forma correta, como se ela fosse um mero passatempo intelectual, ou a constitui¢do de
uma racionalidade desgarrada do concreto”, complementando logo em seguida: “por isto mesmo, repitamos, nao ha
conscientiza¢do fora da praxis, fora da unidade teorico-pratica, reflexdo-agao”.

Ao longo de toda a entrevista, o educador discorre sobre os caminhos taticos e estratégicos que considera
parte do processo de conscientizacdo, trazendo consideragdes, sobretudo, aos partidos revolucionarios por
compreendé-los como ferramentas fundamentais para a tomada de consciéncia de classe dos oprimidos e, portanto,
para a superagdo da sociedade que os subjuga a tal condi¢do. Toda essa analise torna-se primordial para as criticas
que Freire (1981) levantou, também, ao papel do educador frente a conscientizagdo das massas populares: “pelo fato
mesmo de ndo poder ser um quefazer atomizado, espontaneista ou paternalista, o trabalho de conscientizagao exige
de quem a ele se dedica uma clara percepcéo das relagdes entre parcialidade e totalidade, tatica e estratégia, pratica
e teoria” (p. 114).

Os questionamentos e contribuicdes ao trabalho especifico dos educadores sdo aprofundados por meio de
notas escritas pelo autor em 1975, também presentes na anterior obra citada, a partir das quais Freire destaca a
problematica relacionada a crescente burocratizagao, ao tecnicismo e a mistificagdo da conscientizagdo desenvolvidos
no ambito da educacgéo. Freire (1981), nesse sentido, critica o reducionismo da tarefa politica da conscientizagdo aos
métodos e técnicas de intervencdo profissional, sustentados por uma vis@o ingénua que toma “a educagdo como
alavanca da transformagao da realidade” (p. 118), desvinculando-a das estruturas econémicas e societarias que a
preservam.

Sem ignorar a necessidade de uma atuagéo critica dos educadores em prol de uma educac&o libertaria, o autor
afirma: “é preciso, porém, que reconhega, lucidamente, suas limitagdes e, aceitando-as com humildade, evite cair, de
um lado, num pessimismo aniquilante, de outro, num oportunismo cinico” (Freire, 1981, p. 119). Como néo ¢é dificil
perceber, as (auto)criticas e apontamentos de Paulo Freire tornam-se bastante atuais se pensarmos nos desafios que
cabem ao psicologo comunitario, tendo em vista as ja mencionadas incoeréncias observadas em grande parte das
praticas profissionais adotadas na area, especialmente, no contexto brasileiro em que acompanhamos sua
institucionalizacédo pela via das politicas publicas.

Freitas (2015) analisa alguns destes impasses teérico-metodolégicos colocados na trajetdria histdrica e recente
da PSC, os quais atravessam desde a formacéo elitizada em psicologia - que, por sua vez, reverbera nos tradicionais
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problemas ainda ndo superados, como o da psicologizagdo dos fendmenos sociais -, até os desafios agravados pelas
particularidades do cenario politico-econdmico atual, que impdem aos(as) profissionais contextos (e condigdes) de
trabalho cada vez mais precarizados. O momento presente, portanto, ordena ainda mais barreiras ao trabalho
engajado na politizagdo da consciéncia e participagdo popular/comunitaria, processos estes que estdo fortemente
articulados (Géis, 2005; Vieira & Ximenes, 2012), uma vez que observamos a capilaridade de ideologias pautadas na
assistencializagéo e individualizagdo da “questdo social’, bem como a crescente escassez das condigbes materiais
concretas de vida, sobretudo, dos mais pauperizados, o que tende a reforgar a predominante perspectiva do fatalismo,
do presentismo e da naturalizagdo diante de um cotidiano forjado na ardua e injusta batalha pela sobrevivéncia.

Nesse sentido, nas ultimas décadas, as multiplas experiéncias e trabalhos desenvolvidos por psicologo(a)s em
contextos comunitarios - a despeito de sua diversidade, dos avangos e retrocessos, erros e acertos - tem revelado,
sobretudo, as problematicas impelidas pela realidade de pobreza e desigualdades cada vez mais expressivas no meio
urbano e rural, considerando a confluéncia dos aspectos materiais e psicossociais, conforme apresentam alguns dos
trabalhos compilados na obra de Ximenes, Nepomuceno, Cidade & Moura Jr. (2016). Diante desse cenario desafiador,
as tendéncias atuais tracadas pelo avango da crise neoliberal, assentada no fortalecimento de projetos reacionarios e
fundamentalistas e no enfraquecimento da organizagéo dos setores explorados e oprimidos, a0 mesmo tempo em que
podem comprometer o empenho de uma atuagdo profissional critica (Baima, 2019), exigem cada vez mais que a
psicologia, atentando-se as suas préprias contradi¢des, (re)assuma uma perspectiva popular e combativa em sua
praxis comunitaria.

Sabemos, portanto, que muitas das indagacdes, por nds, levantadas ndo sdo tdo inovadoras, sobretudo,
quando resgatamos as contribuicdes de Martin-Baré (1996) para se pensar uma atuagéo coerente e contextualizada
em psicologia. Ainda assim, nos parece que tal resgate tem sido cada vez mais necessario para o fortalecimento de
uma psicologia social comunitaria que se concretize e dé sentido ao quefazer cotidiano dos psiclogos em tempos
cuja austeridade politica, social e econdmica, bem como o conservadorismo politico e social se intensificam. Nesse
sentido, retomando os ensinamentos do autor, os psicologos devem buscar elaborar questdes que versem sobre a
natureza de sua atividade e, portanto, a respeito do papel que temos desempenhando na sociedade de classes,
desigual e opressora. Por conseguinte, Martin-Baré (1996) nos alerta para a central e indispensavel indagacéo sobre
quais os efeitos concretos e histéricos estdo sendo produzidos pela agéo profissional, bem como a servigo de quem a
mesma se configura.

Assim como buscou dialogar Freire com os educadores de seu tempo, Martin-Bar6 (1996) deixa em evidéncia
os limites inerentes ao papel do psicélogo frente & necessidade histérica de transformagao revolucionéria das bases
materiais que sustentam o fatalismo e o empobrecimento psiquico, sem, contudo, abandonar as potenciais
contribuicdes que a psicologia pode (e deve) exercer a favor das necessidades e interesses das maiorias populares.
Nesse sentido, reafirmamos: a adogdo de uma visdo historica e dialética de sujeito em sua produgdo subjetiva,
material e consciente, bem como da fung&o politica da conscientizagdo dos povos oprimidos, torna-se ponto de partida
essencial para o fortalecimento de um projeto ético-politico nitido e coerente com uma atuagdo a partir dos
fundamentos da psicologia social comunitéaria.

Conforme acrescentam, ainda, Oliveira e Paiva (2016), quando falamos em uma psicologia que atua no
combate a pobreza e em defesa dos direitos humanos, o projeto ético-politico a ser seguido deve ser aquele que
rompa com o carater ideolégico da profissdo e que fuja de uma perspectiva conformista e possibilista. Deve ser,
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portanto, 0 de uma psicologia mais politica, que faga criticas radicais, no sentido de ir a raiz dos problemas sociais
enfrentados, fugindo das analises simplistas da realidade.

Nesse sentido, junto & formulagdo de técnicas e métodos de intervengdo comunitaria que possam contribuir
com a conscientizagdo das classes populares, se faz necessario que os proprios psicdlogos superem a visdo
predominantemente ingénua e imediatista sobre a realidade social, reconhecendo-se como uma classe, também,
inserida nos processos de exploragdo e alienagdo. Conforme prosseguem Oliveira e Paiva (2016), em dire¢cao ao que
Martin-Bar6 (1996) ja preconizara, é imprescindivel uma atuagao profissional aliada aos interesses de toda a classe
trabalhadora que compreenda o seu pequeno, mas importante papel frente ao complexo processo de emancipagéo
humana, o qual exige, segundo as autoras, “trabalho arduo, organizagéo, militancia e paciéncia histérica” (p. 243).

Acreditamos que a PSC, pelos seus pressupostos e pelo l6cus de atuagéo que privilegia, apresenta um grande
potencial para a contribuicdo no processo de tomada de consciéncia critica dos sujeitos oprimidos, com vistas a
transformacao social, a partir de um trabalho direcionado ao fortalecimento psicossocial e as melhorias das condiges
precarias de vida impostas a uma significativa parte da populagao brasileira. No entanto, como j& discorremos nesse
artigo, ndo basta uma atuacdo em comunidade e frente as classes populares para que se possa afirma-la critica e
transformadora (Montero, 2004a; Lacerda Jr., 2010; Freitas, 2012; Baima, 2019).

O regate de um ideédrio libertador para a psicologia em sua efetivagdo por meio do processo de
conscientizagdo, desde Paulo Freire a Martin-Bar6, ndo pode ser alcangado de forma mecanica, reducionista e
individualizada. Conscientizagao presume a potencializagdo da capacidade dos sujeitos em apreender sua realidade
através da acdo concreta e cotidiana sobre ela; implica, sobretudo, em superar as ideologias dominantes, cada vez
mais fortalecidas, de modo que os oprimidos passem a enxergar ndo apenas suas necessidades “em si” e, sim,
atreladas a uma condigao estrutural de classe (“para si'), percebendo “a tarefa histérica que lhes é propria” (Freire,
1981, p. 114).

Sabemos que tais implicagdes se tornam tdo necessarias quanto ainda mais desafiadoras no atual cenario de
intensificagao dos retrocessos aos minimos direitos sociais e democraticos conquistados ao longo de décadas de luta
e organizagdo da classe trabalhadora. Assim como a defesa das politicas publicas, na perspectiva de sua
universalizacéo e participagéo social, se coloca como essencial para o trabalho do psicdlogo comunitario em tempos
que observamos seu crescente desmonte e precarizagao, a urgéncia em superar a profunda desigualdade social e as
relacdes de opressao e exploragdo humana aponta para uma praxis engajada na construgdo de ferramentas
estratégicas que extrapolem o imediatismo e o presentismo forjados no cotidiano da atuagéo profissional.

Dessa forma, acreditamos que a adogdo de um ethos libertario, pelo qual o processo de conscientizagdo deve
se pautar, passa a demandar alguns direcionamentos dos psicologos comunitarios que se proponham criticos. Dentre
eles, destacamos: 1) a delimitagdo clara de qual o projeto de sociedade construir (uma sociedade para além do
capital); 2) a analise histérica dos fendmenos sociais, politicos e econdmicos vigentes, considerando, assim, as
dimensoes estruturais de dominagéo, exploragdo e opressdo capitalista; 3) a apreensao de categorias ontoldgicas e
epistemoldgicas que nao descolem sujeito e realidade; objetividade e subjetividade etc.; 4) a compreenséo dos limites
e entraves do Estado e das politicas publicas no processo de emancipagéo humana e, com isso, 5) a clareza do papel
a ser desempenhados pelos diferentes atores e sujeitos sociais nesse processo; 6) fortalecer a pratica de classe € a
organizagao popular em prol da transformagao radical da sociedade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pensar o processo de conscientizagdo enquanto uma ferramenta essencial para o trabalho do psicélogo
comunitario, no contexto latino-americano e brasileiro, implica em adentrar em diversas questdes pertinentes a
construgdo do saber cientifico e da realidade social. O presente trabalho buscou, desse modo, contribuir na
investigacdo da relagdo entre essa categoria € a conformagdo da PSC, assim como buscou apontar obstaculos e
possibilidades tedrico-metodoldgicos que permeiam a efetivagdo da adogéo do processo de conscientizagéo e de
transformagéo social.

Sabemos que a adogéo de determinadas abordagens criticas, que culminou em uma certa “reconceituagédo” no
campo “psi”, representou um importante avango na tentativa de modificacdo da cultura profissional hegemdnica
acritica e a-histérica. Ainda assim, o debate sobre a fungdo social da psicologia incita cada vez mais provocacdes e
estd longe de perder sua relevancia para a ciéncia e para a sociedade. O dinamismo que caracteriza o
desenvolvimento das relagbes e estruturas sociais, pelo contrario, aponta a necessidade de uma constante reflexdo e
reformulagéo das teorias e métodos utilizados para a andlise e a intervencao criticas da realidade.

Nesse sentido, consideramos que para apontar a conscientizagao e a perspectiva de transformacéo radical da
sociedade, na realidade brasileira e latino-americana, torna-se fundamental analisar os desafios postos pela
conjuntura politica mundial atual, marcada por uma ofensiva neoliberal e pela tentativa de enfraquecimento de
estratégias de transformacdes radicais e revolucionarias da sociedade. Tal problematica, relacionada com os aspectos
relativos a fungéo histdrica da psicologia, se apresenta como um incessante e necessario objeto de analise. Mesmo
considerando os limites inerentes & psicologia em processos de ruptura da ordem social, torna-se mais do que
necesséario o fortalecimento de uma atuagdo profissional critica que privilegie a contribuicdo em processos de
organizacao e luta popular que defendam os direitos sociais e as conquistas democraticas - cada vez mais escassos -
sem perder de vista a radicalidade do ideario ético-politico da Libertagao.
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