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Resumo

O feminicidio é a express@o maxima da violéncia contra as mulheres, usualmente, precedido de um continuum de violéncias na trajetéria de
vida. Trata-se do assassinato intencional de mulheres devido ao seu género. Buscou-se investigar os impactos das tentativas de feminicidio na
salde mental de mulheres sobreviventes. Esse é um estudo quanti-qualitativo. Foi utilizado formulario online que buscava identificar o perfil
identitario das participantes, as principais vivéncias de tentativas de feminicidio e os impactos na salde mental. Em etapa seguinte, uma
participante narrou, por meio de entrevista, sua trajetéria enquanto sobrevivente. A entrevista foi semidirigida, videogravada e, posteriormente,
transcrita na integra. Foi feita analise estatistica descritiva dos dados quantitativos. As informagdes qualitativas foram analisadas a luz do
materialismo histdrico e dialético. As tentativas de feminicidio mais recorrentes foram: enforcamento (15%), dirigir perigosamente (15%) e bater
com a cabeca em locais/objetos perigosos (15%). Apos a vivéncia das tentativas de feminicidio, foram identificadas sensacées constantes de
inseguranga, medo, falta de confianga, dificuldade de se relacionar afetivamente e prejuizos financeiros que relevam significativo impacto na
salde mental.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher; sofrimento psiquico; materialismo histérico-dialético.

Abstract

Feminicide is the ultimate expression of violence against women, usually preceded by a continuum of violence in the trajectory of life. It is the
intentional killing of women because of their gender. We sought to investigate the impacts of attempted feminicide on the mental health of women
survivors. This is a quanti-qualitative study. We used an online form that sought to identify the identity profile of the participants, the main
experiences of attempted feminicide and the impacts on mental health. In the next step, a participant narrated, through an interview, her trajectory
as a survivor. The interview was semi-directed, videotaped, and later transcribed in its entirety. Descriptive statistical analysis of the quantitative
data was performed. The qualitative information was analyzed in the light of historical and dialectical materialism. The most recurrent feminicide
attempts were: hanging (15%), dangerous driving (15%) and hitting your head on dangerous places/objects (15%). After the experience of
attempted feminicide, we identified constant feelings of insecurity, fear, lack of confidence, difficulty in establishing affective relationships and
financial losses that have a significant impact on mental health.
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INTRODUGAO

O feminicidio diz respeito ao assassinato intencional de mulheres devido ao seu género (Brasil, 2015). E a
expressdo maxima da violéncia contra mulheres por se tratar da execugao da vida. Abrange as violéncias domésticas
e intrafamiliares e o desprezo, misoginia e discriminagdo as mulheres. Esta ligado ao comportamento e crenga dos
homens que acreditam que as mulheres ndo estdo cumprindo seus papéis de género, se configurando em um crime
sexista. Decorre de um continuum de violéncias tais como sexual, tortura, mutilagéo, fisica, matrimonial e emocional,
dentre outras (Meneghel & Portella, 2017; Meneghel, Rosa, Ceccon, Hirakata, & Danilevicz, 2017). O feminicidio tem
sua origem e legitimagao no sistema de dominag&o patriarcal, ou seja, na dominagao-exploragdo dos homens sobre
as mulheres na ordem patriarcal de género (Pasinato, 2016).

O assassinato de mulheres ocorre, principalmente, por conta do “descumprimento” dos papéis de género
(Pasinato, 2016). Culturalmente, o papel das mulheres esta atrelado ao de “cuidadoras do mundo” e a mulher-méae
deve ser “[...] dedicada, abnegada, paciente, devotada, pronta a fazer sacrificios” (Zanello, 2018, p. 137), responsavel
por cuidar da casa, do marido, das/os filhas/os e estar sexualmente disponivel para o companheiro. Como
consequéncias, as mulheres sofrem diferentes formas de violéncias por queimarem a comida, negligenciarem as
criangas, discutirem com os parceiros e se recusarem a ter relagdes sexuais (Ramos, 2020).

Esse processo de produgéo de subjetividades, articulado aos papéis de género, implica na manutencao de
crengas, comportamentos, percepgdes e relagdes socio-historicas nas quais os homens terem controle e posse sobre
os corpos das mulheres. Assim, quando néo existe o controle e a posse, desencadeia-se a violéncia, podendo ocorrer
o feminicidio. Esses fendmenos acontecem por conta da dominagéo patriarcal, que é baseada em relagdes de poder,
colocando as mulheres em um sistema de submissao, silenciamento e vulnerabilidade (Zanello, 2018). Dessa forma, o
feminicidio ndo é somente a manifestagao de poder dos homens em relagao aos corpos feminino, mas uma tentativa
de continuar com o sistema de dominagéo vigente, ou seja, € uma reafirmagao da ordem patriarcal.

No Brasil, comumente, os feminicidios sdo motivados por ciimes, o principal autor da violéncia letal é o
(ex)companheiro da vitima e os assassinatos acontecem na casa da mulher. Em referéncia aos meios empregados
para cometer o ato violento, predominam a asfixia, uso de objeto contundente, armas brancas e armas de fogo
(Distrito Federal, 2020; Verissimo, Negreiros, & Barreira, 2021). O aumento do nimero de feminicidios por arma de
fogo tem sido relatado pela literatura (Pasinato, 2016). A cada dois minutos uma mulher é alvo de armas de fogo no
Brasil (Garcia, 2019). A relagéo entre o feminicidio e o uso de armas de fogo esta vinculada a manutencéo de poder,
controle e na possibilidade de provocar terror e intimidag&o na vitima (Everytown for Gun Safety, 2019).

O Estado tem sido tolerante e negligente com os assassinatos das mulheres, especialmente, no que concerne
a implementacdo de politicas de enfrentamento eficazes (Meneghel & Portella, 2017). E notério o crescimento nas
estatisticas que envolvem o feminicidio: no Brasil, uma mulher € morta a cada duas horas e o percentual de mortes
dentro da residéncia é de 2,7% maior do que o de homens. A anélise interseccional revela que o homicidio de
mulheres negras compde 69,3% dos casos no Brasil (IPEA, 2020). Estudos apontam, ainda, 0 aumento de casos de
violéncias contra mulheres, tentativas de feminicidio e feminicidio durante a pandemia da COVID-19 dada pela
permanéncia dos autores das agressdes no ambiente doméstico e pelo esfacelamento das redes socioassistenciais
de protecéo (IPEA, 2020; Distrito Federal, 2020).



As mdltiplas violéncias implicadas na vivéncia das tentativas de feminicidio acarretam significativos impactos a
saude mental — entendida aqui como “... estado de completo bem-estar fisico, mental e social” (Organizagédo Mundial
da Saude [OMS], 2002, p. 27) — das mulheres. A literatura revela que a violéncia sofrida pode provocar o surgimento
de doengas crbnicas, como dores de cabeca; originar prejuizos no organismo, como deficiéncias fisicas; pode abalar o
desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e emocional. Além disso, as mulheres podem desenvolver depressao,
transtorno do panico, estresse pos-traumatico, condutas e pensamentos autodestrutiveis, sensagdes de inseguranca,
impoténcia, tristeza, ansiedade, medo e lagos sociais debilitados pelo isolamento (Conselho Federal de Psicologia
[CFP], 2012; Ferrari et al., 2016; Avdibegovic, Brkic, & Sinanovic, 2017). A violéncia experimentada também pode
afetar: 1) a saude reprodutiva ocasionando gravidez indesejada; 2) o trabalho, podendo baixar a produtividade e/ou
demissdo; 3) as relagdes domésticas; e 4) a escola, afetando o desempenho escolar (Office On Women’s Healf
[OWH], 2017; OMS, 2021).

Historicamente, as mulheres tém sido exploradas, oprimidas e submetidas aos homens sendo excluidas de
diversos espagos. A sociedade e o Estado banalizam o sofrimento das mulheres. Exemplo disso, € a demora na
criacdo e implementagao de politicas publicas de enfrentamento as violéncias contra mulheres e ao feminicidio. Esse
processo histérico de invisibilizagdo e naturalizagdo das violéncias, além da morte de mulheres, tem promovido
multiplas formas de adoecimentos. O comprometimento da salude mental ndo se impacta apenas a existéncia privada
das mulheres, mas envolvem prejuizos ao desenvolvimento e afastamento social, tirando-as da cena publica (CFP,
2012; Ferrari et al., 2016). Partindo desses aspectos, buscou-se investigar os impactos das tentativas de feminicidio
na saude mental de mulheres sobreviventes.

METODO

O estudo faz parte do projeto de pesquisa integrado “Violéncia, Género e Familia: Implicagdes na Psicologia e
Sociedade’, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Cataléo,
sob o parecer de numero 5.741.179. Tem cunho quanti-qualitativo com perspectiva analitica, buscando privilegiar os
sentidos e significados, as emogdes e vivéncias que circundam o fendmeno do feminicidio (Rey, 2003, 2005).

Na primeira etapa do processo de obtengao de dados foi construido formulario eletrénico no Google Forms.
Continha 10 (dez) perguntas apresentadas em cinco secdes: a) validagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; b) perfil identitario das participantes; ¢) questdes acerca das tentativas de feminicidio; d) questdes sobre
a salde mental ap6s a vivéncia das tentativas de feminicidio; e) levantamento do interesse em participar na etapa
seguinte da pesquisa — a entrevista.

O formulério eletronico foi divulgado por meio de folder eletrbnico nas redes sociais das pesquisadoras (
Instagram, Facebook, WhatsApp e Twitter) e em grupos de discussao sobre a tematica. Os dados foram obtidos entre
outubro de 2021 e janeiro de 2022; 11 (onze) participantes responderam. Todas as participantes se adequavam aos
critérios estabelecidos previamente: a) se auto identificar como mulher; b) ter idade igual ou superior a 18 anos; c) ter
sofrido tentativa de feminicidio perpetrada por (ex)companheiro.

Na segunda etapa da pesquisa foi realizada entrevista semidirigida, videogravada e, posteriormente, transcrita
na integra com uma participante. A entrevista teve duragdo de 46 minutos e teve o intuito de aprofundar a



compreens&o acerca do impacto da tentativa de feminicidio na saude mental. Ressaltamos que todas as orientagdes
éticas foram seguidas e as participantes foram nomeadas por meio de pseudonimos.

Foi feita analise estatistica descritiva dos dados quantitativos (Oliveira & Oliveira, 2011). Os dados foram
langados em planilhas, posteriormente, organizados em tabelas. Ja as informagdes qualitativas foram analisadas a
partir do materialismo histérico-dialético. Nessa perspectiva, o sujeito se constitui por meio da agéo na natureza e,
consequentemente, por ela € modificado. Essa relagdo dialética ndo é direta, mas mediada por instrumentos e signos.
O processo de mediagéo e, assim, de desenvolvimento humano, permite a construgéo de significados (Moraes, 2021;
Netto, 2011). Por meio da compreenséo dos significados constituidos — expressos em palavras — podemos apreender
a subjetividade das participantes (Rey, 2003, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagéo ao perfil identitario das participantes, a idade variou entre 22 e 56 anos. Em relagao ao estado civil,
36,3% (n=4) eram solteiras, 27,3% (n=3) divorciadas e casadas respectivamente, e 9,1% (n=1) estavam em uniéo
estavel. Em relacéo a localidade, 45,4% (n=>5) residiam no estado de Sao Paulo, 27,3% (n=3) em Goiés, 9,1% (n=1)
em Minas Gerais e no Rio Grande do Sul respectivamente. Quanto a orientagéo sexual, 81,8% (n=9) identificaram-se
como heterossexuais € 18,2% (n=2) bissexuais. Em relagéo a identidade de género, 90,9% (n=10) se identificavam
como mulheres cisgénero e 9,1% (n=1) como néo binaria. No que se refere a escolaridade, 45,4% (n=5) possuiam
ensino médio completo, 27,3% (n=3) ensino superior incompleto, 18,2% (n=2) ensino superior completo e 9,1% (n=1)
ensino médio incompleto. No que se refere ao numero de filhas/os, 36,3% (n=4) possuiam 3 ou mais, 27,3% (n=3)
um/a, 18,2% (n=2) duas/ois ou nenhum/a. A respeito da renda familiar, 45,4% (n=>5) recebiam dois salérios-minimos,
27,2% (n=3) ndo tinham renda, 18,2 (n=2) mais de dois salarios-minimos e 9,1% (n=1) preferiram n&o responder.
Acerca da religiosidade ou crenga, 54,5% (n=6) eram evanggélicas, 18,2% (n=2) catolicas, 18,2% (n=2) espiritas, 9,1%
(n=1) optou por ndo responder, conforme Tabela 1.

Quanto a ragaletnia, 45,4% (n=5) se reconheciam como pardas, 27,3% (n=3) pretas e 27,3% brancas. Esse
dado merece atenc&do, uma vez que a soma entre participantes pardas e pretas leva 72,4% (n=8) de mulheres negras.
Conforme apontado anteriormente, 69,3% dos casos de homicidio no Brasil s&o de mulheres negras (IPEA, 2020). A
alta incidéncia da morte de mulheres negras ocorre principalmente devido a hierarquia social que as coloca na ultima
posicao (Zanello, 2018). As violéncias praticadas pelos (ex)parceiros séo expressdes da coeséo e legitimidade social
da supremacia masculina branca sob os corpos femininos e, principalmente, negros.

Identificamos que 81,8% (n=9) das participantes mantinham relag&o afetiva-sexual com o autor da agresséo na
ocasido das tentativas de feminicidio. A literatura revela que em 58% dos feminicidios consumados os autores eram
companheiros das vitimas (Distrito Federal, 2020), ou seja, as mulheres foram assassinadas por alguém com quem
mantinham vinculo intimo de afeto. Foram muiltiplas as tentativas de feminicidio vivenciadas pelas participantes e se
deram, predominantemente, por meio de enforcamento (15%, n=4), dire¢éo perigosa pelo (ex)parceiro (15%, n=4) e
bater a cabeca em locais ou objetos perfurocortantes (15%, n=4), conforme Tabela 2. No caso das tentativas de
feminicidio por enforcamento e/ou bater na cabega, estdo vinculadas a ideologia patriarcal forjada na concepgéo de
que os corpos femininos pertencem ao homem (Pasinato, 2016; Zanello, 2018).



A participante que foi entrevistada relatou que umas das tentativas de feminicidio ocorreu dentro de um
automével. Na ocasido, estavam no carro a entrevistada Angela, sua filha e o ex-marido. Ele travou as portas do
veiculo, as impedindo de sair, e retirou uma arma de fogo no porta-luvas com a inten¢do de mata-la. Segundo Nunes
e Souza (2021a), a condicéo de passageira do veiculo coloca a mulher em situagdo vulneravel as intengdes e desejos
do motorista, pois, libertar-se pode implicar em danos & saude e risco de morte. No caso de Angela, 0 agressor ndo
efetivou o feminicidio devido a filha gritar dentro do carro, pedindo para que ele as soltasse. O automovel é
considerado um objeto associado a virilidade dos homens e o ato de dirigir perigosamente em casos de tentativas de
feminicidio retrata a conjuntura de vulnerabilidade em que a vitima esta posta (Nunes & Souza, 2021a).

Outra tentativa de feminicidio, na trajetoria de Angela, foi efetivada também com uso de arma de fogo. O
ex-parceiro, autor da tentativa, possuia um acervo de armas de fogo e armas brancas, contudo, ele utilizou-se da
arma dela na tentativa de aniquilamento de sua vida, revelando ndo s a posse sobre seu corpo, mas também sobre
seus pertences. A época dessa tentativa de feminicidio, Angela era policial militar. Cabe destacar que o fato de a irma
e as filhas estarem na residéncia ndo impediu o ex-marido de tentar o feminicidio. Ainda, ser policial ou ter outras
familiares na residéncia, no caso dessa participante, ndo se revelou em um fator de protecao. A literatura aponta que o
uso de armas de fogo nas tentativas de feminicidio estd associada a persisténcia de poder, controle e a oportunidade
de causar terror e intimidagé&o na vitima (Everytown for Gun Safety, 2019; Garcia, 2019).

Comecei a clamar, pedir “ndo por favor ndo faz isso”. E minha irma estava ao lado com minhas filhas, no
outro quarto. Como eu falei para vocé, na casa bem de interior e ndo tinha forro. A... a casa entdo dava para
ouvir é... Do outro lado né. Ai ele ficava bem assim pra mim: “cala boca, vocé vai ficar calada! N&o vai falar
nada. Sendo eu vou te matar aqui, agora. Alias eu te mato e saio” (Angela).

Entre as participantes, observamos as vivéncias de diversas violéncias anteriormente as tentativas de
feminicidio: fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial. Angela relatou ter sido agredida mltiplas vezes, situagdes
em que ocultava as marcas corporais com o uso de maquiagem. Uma vez que a maquiagem ndo escondia todos os
vestigios da violéncia, quando questionada por colegas, ela negava estar em uma situagdo de perigo eminente. O
sentimento de vergonha pelas agressdes sofridas e a inten¢do de proteger o autor da agresséo eram mais fortes.

Chegando essa violéncia fisica, que ele me batia, demais. E... E quantas vezes eu fazer faculdade de
direito... Ele... Eu ia roxa... Eu pintava... Eu ja tenho olheiras, muitas olheiras. Eu pintava bastante base aqui.
Eu falava que até meu brago ia apodrecer de tanto que ele dava murro aqui. Eu vivia com hematomas. [...]
Eu tenho... Eu tinha dois colegas que fazia direito comigo... E... Na mesma sala dois colegas da policia.
Quando eu quando chegava |4 roxa, quando eu chegava com hematomas, ele ficava me perguntando]...]
“‘Angela ta acontecendo alguma coisa com vocé?” Nao, ndo ta acontecendo nada. “Vocé néo ta sofrendo
violéncia, ndo?” Nao, de jeito nenhum. Meu esposo & um amor comigo. [...] na verdade tinha... Ele tinha me
socado (Angela).

[...] no meu primeiro relacionamento sofri agressoes fisicas e verbais (Rosa).



[...] meu ex me mordeu no rosto, e me deu socos na costela (Judith).

Além da violéncia fisica, identificamos vivéncias de violéncia sexual, psicologica, moral e patrimonial que
antecederam as tentativas de feminicidio. Angela relatou que a violéncia sexual foi naturalizada desde sua infancia:
seu pai dizia que as esposas sdo propriedades de seus maridos, ideia que reafirmava a Angela e seu ex-parceiro.
Essa visdo esta pautada em uma justificativa patriarcal de que os corpos femininos pertencem ao pai, primeiramente,
e depois ao companheiro (Gomes & Fernandes, 2018; Zanello, 2018). No caso das violéncias psicoldgicas, era
chamada de “burra” e “feia”, 0 ex-parceiro mencionava que, em caso de separagao, ela ndo se relacionaria com outra
pessoa por falta de atributos. Com relagdo a violéncia moral, envolviam callnia e difamagdo por parte do
ex-companheiro diante dos préprios parentes. J& no ambito da violéncia patrimonial, o ex-companheiro néo
trabalhava, se apropriava do dinheiro e deixou dividas em nome da participante.

Meu pai era... se dizia muito crente. [...] No sétimo ano de casamento eu que quis separar e meu pai falava
bem assim: “filno meu n&o separa. Filho que casou para”... E eu fui falar para igreja né, que ele foi desde o
primeiro ano né de muita trai¢do né e eu fui falar para o pessoal da igreja que ele tava me traindo, porque
ele é, era, musico né na igreja, tinha cargo. Ai falaram que eu n&o tinha prova ndo. Ndo poderia fazer nada
né. Ai meu pai que... que quando eu falo com meu pai contribuiu nessa violéncia sexual porque meu pai
falou bem assim para ele, chama... chama A.. “Olha irm&o A., ela negar, pega a forca. Porque... E... A... A
mulher ela ndo é dona do corpo, e sim 0 esposo.” [...] Muitas vezes como eu nao podia separar, porque era
da igreja essas coisas, eu tinha vontade que ele morresse. Como eu desejava que ele morresse. Assim pelo
menos para se estar liberta. Ai ficava assim sera que ele vai morrer? Mas se ele morrer de... De um
acidente, ai vai acabar com carro e ai eu vou ficar sem nada. Ficava s6 pensando que... Que assim... E... Eu
queria me libertar, mas eu n&o tinha coragem de sair né (Angela).

Percebemos que algumas participantes como Angela, Rosa e Judith possuiam outro aspecto em comum nas
trajetorias de violéncias: eram praticantes da religido evangélica. Angela mencionou que a religido foi um dos aspectos
que a detinha de separar-se do agressor. Relatou ter crescido em um ambiente evangélico em que a violéncia contra
as mulheres era naturalizada. Acreditava que a mulher deveria “pertencer ao marido”, devendo ser submissa e
obediente e, caso ndo fosse, 0 companheiro poderia usufruir de seu corpo.

A andlise feita por Nunes e Souza (2021b) demonstra que as religibes pentecostais corroboram para a
submissdo feminina e para a manutencdo do sistema de dominagdo patriarcal. Meneghel et al. (2017) também
apontam relagdo entre evangélicas pentecostais e o feminicidio dada pelos principios vinculados a subordinagéo das
mulheres e pela relagdo de pecado frente ao divorcio. Essa relagéo é evidenciada em preceitos conservadores como o
assujeitamento das mulheres aos homens, as normas de género, a demonizagdo das mulheres, a desigualdade de
poder e outros elementos presentes nas igrejas pentecostais (Meneghel et al., 2017; Nunes & Souza, 2021a, 2021b).
No segmento evangélico, o homem é a “cabeca da casa’, cabendo as mulheres um valor secundério e submisso
(Nunes & Souza, 2021b). Essa estrutura contribui para naturalizagdo da subordinagéo feminina.

Além dos determinantes religiosos, a literatura aponta varios motivos para a permanéncia das mulheres junto



aos autores de agresséo. Entre eles, podemos citar a dependéncia emocional, financeira e a existéncia de filhas/os
(Gomes & Fernandes, 2018), elementos esses que se encontram na narrativa de Angela. Em relagdo a dependéncia
emocional, a participante compartilhou que o ex-marido comprava regalos e mantinha relagdes sexuais de forma tal
que se configurava em um modo de manter o ciclo de violéncia. Referente a dependéncia financeira, apesar de ndo
trabalhar, a manipulagao a fazia acreditar que era ele quem a sustentava, cuidava das finangas da casa e das filhas
do casal.

Angela relatou que comprava presentes para as criancas e dizia ter sido o ex-marido, no movimento ilusério,
para si e para elas, de que ele era um bom pai. Embora néo seja o foco desse estudo, entendemos importante relatar
que o ex-marido de Angela também abusou sexualmente das filhas. Essas violéncias foram descobertas pela
participante somente apds a separac¢ao do casal. Uma das filhas tentou suicidio aos oito anos por causa do abuso,
fato que foi revelado a Angela apenas ap6s a crianga atingir a maioridade.

Em relagdo a saude mental, a vivéncia de violéncias pode impactar as mulheres de diferentes formas. Pode
gerar sintomas fisicos como dores de cabega, depresséo, transtorno do panico, estresse pds-traumatico, ansiedade
etc.; afetar as emogdes ocasionando inseguranca, impoténcia, tristeza, medo etc.; debilitar o desenvolvimento social
enfraquecendo os lagos sociais, comprometendo a produtividade no trabalho e na escola, e a construgdo de novos
relacionamentos (Avdibegovic, Brkic, & Sinanovic, 2017; CFP, 2012; Ferrari et al., 2016; OMS, 2021; OWH, 2017).

Quanto a intersecgdo entre a vivéncia das tentativas de feminicidio e os impactos na saude mental,
identificamos multiplas vivéncias que afetaram a vida cotidiana, a subjetividade e as rela¢des sociais das participantes.
Entre os impactos na dimens&o fisica da vida, observamos o aumento da presséo arterial (2%, n=2), automutilagao
(1%, n=1), dores de cabega (6%, n=6), tentativa de suicidio (2%, n=2), aborto (1%, n=1), uso de drogas (1%, n=1) e
uso constante de remédios (2%, n=2). Quanto aos impactos na dimensdo social, as participantes indicaram
fragilizagdo dos lagos familiares (3%, n=3) e de amizade (4%, n=4), conflitos com familia (2%, n=2) e amigas/os (3%,
n=3), baixa produtividade no trabalho (5%, n=5) e na escola (3%, n=3), demissdo do trabalho (1%, n=1),
trancamento/desisténcia de matricula (1%, n=1), dificuldades em se relacionar com outros/as parceiros/as (5%, n=5) e
isolamento (6%, n=6). No que concerne os impactos emocionais, verificamos pensamentos depressivos (7%, n=7),
crises de ansiedade (7%, n=7), estresse (5%, n=5), alteragdes do sono (5%, n=5) e na rotina alimentar (4%, n=4),
impoténcia frente atividades cotidianas (6%, n=6), inseguranga (5%, n=5), medo (8%, n=8) e baixa autoestima (6%,
n=6), conforme tabela 3.

Percebemos que 0 medo, a inseguranca e a desconfianca foram elementos experimentados apés as tentativas
de feminicidio ressaltados nos relatos das participantes. Embora sejam sobreviventes as tentativas de feminicidio, as
participantes se percebiam com varias fragilidades psicossociais que comprometem suas experiéncias afetivas,
sociais e profissionais.

Eu néo acredito... Eu néo confio. Eu fico com medo de me relacionar com outra pessoa. Fico pensando
assim, e se matar durante... Durante a noite. E se acontecer a mesma coisa. E... Nao tenho confianga...
Confianga de me relacionar. Toda vez que uma pessoa vem se aproximar ao longo desse tempo. Ai eu
falava assim, sera que ta interessada no meu dinheiro. Sera s6 porque eu s6 porque eu sou policial militar
aposentado. A gente ndo ganha ruim. Ai tem todo esse contexto de inseguranga (Angela).



Quando sofremos algum tipo de violéncia doméstica, presséo psicologica, e atentados contra nossa vida,
sem duvidas o medo é algo que passa fazer parte da nossa vida, a inseguranga e principalmente a
dificuldade de conseguir se relacionar com alguém novamente! Pois ndo s6 temos 0 medo de confiar em
alguém novamente, como também ndo queremos correr riscos de passar por um relacionamento abusivo!
S&0 anos e anos para se recuperar da devastagao psicoldgica que foi causada (Rosa).

Sinto medo constante que ele possa aparecer para me matar ou algo do tipo. Que ele possa me ligar. Ou
me encontrar. Qualquer barulho eu ndo durmo mais. Acordo toda hora assustada (Djamila).

Ter pensamentos depressivos recorrentes apds a tentativa de feminicidio foi ponto comum entre as
participantes — 7 relataram ter vivenciado essa forma de adoecimento psiquico. Angela narrou também esse impacto
sobre sua saude mental. Ainda que medicada, tentou suicidio. Dada essa experiéncia, 0 ex-marido a taxava de
“louca”, fazendo-a vivenciar um dificil ciclo de revioléncias. A histéria de Angela ndo € uma histéria isolada, ela
encontra eco nas mdultiplas histérias de mulheres que passam por vivéncias de violéncia doméstica e tentativas de
feminicidio.

Assim, como eu nao pude, eu ndo podia mata-lo, eu ficava imaginando da um tiro na minha cabeca e
morrer. Quantas vezes também eu sai correndo para sair... Sair correndo assim, correndo, correndo,
correndo, para me livrar daquela dor. Mas eu ficava imaginando... Eu tenho filhas, s6 que as minhas filhas
também tava em sofrimento (Angela).

O feminicidio se inscreve na trajetéria de mulheres que, enquanto categoria, séo historicamente excluidas e
subalternizadas na sociedade. Essa experiéncia de exclusdo e subalternidade, na intersecgdo com as violéncias, &
geradora de sofrimento e provoca o0 agravamento da saide mental das mulheres em situagéo de violéncia de género e
de tentativas de feminicidio. Identificamos que a ordem patriarcal determina a produgao de subjetividades adoecidas e
fragilizadas que, no curso da sociedade, tem infringido um sofrimento as mulheres. O adoecimento mental das
mulheres é também uma estratégia para a manutengao do patriarcado e exclusdo delas da arena publica. Por fim,
ressaltamos que o continuum de violéncias experimentadas ao longo da trajetéria de vida e no relacionamento
afetivo-conjugal pode comprometer a salide mental das mulheres ao ponto de leva-las a pensarem em aniquilarem a
prépria existéncia.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como propdsito investigar a salide mental das mulheres sobreviventes a tentativas de
feminicidio. Estudar as tentativas de feminicidio traduz um posicionamento afetivo-ético-politico que busca fomentar o
protagonismo das mulheres, afinal, quando uma mulher morre, a sua historia é contada na perspectiva de terceiras/os
do assassino ou de terceiros, quando sobrevive é ela quem conta.



Os impactos das violéncias naturalizadas e extremas na vida das mulheres sdo mdltiplos, sendo os mais
recorrentes, entre as participantes, o enforcamento e sufocamento, situages em que ao dirigir de maneira perigosa o
(ex)parceiro coloca a vida da mulher em perigo, e bater com a cabega em objetos ou locais cortantes. Essas
estratégias estdo vinculadas a situagdes cotidianas e a apropriagéo de objetos que compdem a rotina dos casais.
Nesse campo, é importante evidenciar o uso de arma de fogo nas tentativas de feminicidio.

Nos anos do governo bolsonarista, contexto em que essa pesquisa foi desenvolvida, é certo que o
agravamento dessa situagao esteve vinculado ao fomento a politica armamentista que ampliou o porte e posse de
arma. O uso de armas de fogo em tentativas de feminicidio, quando comparada a outras estratégias, se revela como
um meio cruel com maior capacidade de aniquilamento. Dessa forma, o enfrentamento das violéncias contra mulheres
e dos feminicidios deve envolver politicas de prevengéo e conscientizagio, mas também, formas de coibir 0 acesso a
armas.

Dentre os impactos na salde mental, ressaltamos as sensagdes constantes de inseguranca, medo,
desconfianga, dificuldade de se relacionar novamente e os prejuizos financeiros. As sobreviventes das tentativas de
feminicidio se deparam cotidianamente com esses sentimentos e experiéncias que limitam suas vidas enquanto
mulheres e que as impede de se inserirem em atividades da arena politica. Nesse ponto, evidenciamos que 0s
impactos de materializam tanto na dimensé&o privada como na dimensé&o publica de suas vidas.

As mulheres negras, socialmente e historicamente, j& excluidas pela estrutural desigualdade étnico-racial,
merecem atengdo. A intersec¢@o entre raga/etnia e vivéncias de violéncia agrava a vulnerabilidade das mulheres
pretas e pardas. Assim, é importante que novos estudos que busquem compreender as idiossincrasias no campo da
saude mental de mulheres negras.

Quanto as limitagdes desse estudo, destacamos o nimero de participantes e o atravessamento da pandemia
de COVID-19. Em virtude das medidas de biosseguranga, o percurso metodoldgico levou ao uso de formularios
eletronicos. E certo que esse caminho alcangou participantes que tinham acesso a redes sociais e internet.
Semelhantemente, das cinco participantes que responderam o formulério e se disponibilizaram em participar da
entrevista, apenas uma manteve o interesse.
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Lista de Anexos

Tabela 1 - Perfil identitario das participantes

Nome Idade Estado Estado Orientacdo  Identidade de Raga/Etnia Escolaridade Profissio Filhos Renda  Religido/

Civil Sexual Género crenga
Nise 38 Divorciada Goids Heterossexual  Mulher Cis Parda EM.C Consultora 1 Até2  Evangélica
de vendas SM
Lélia 39  Divorciada Minas Heterossexual  Mulher Cis Preta ES.C Estudante 1 Mais de 2 Prefiro ndo
Gerais SM responder
Djamila 35 Unido Sdo Paulo  Heterossexual Mulher Cis Preta EM.C Sacoleira 3 ou Sem Catdlica
Estdvel mais renda
Mary 41 Outro Rio Grande  Bissexual Nao bindria Parda ES.C Desemprega 2 Sem Espirita
do Sul da renda
Jane 42 Casada Sdo Paulo Heterossexual Mulher Cis Parda EM.I Auxiliarde 3 ou Sem  Evangélica

limpeza mais renda

Judith 28 Casada Sdo Paulo  Heterossexual Mulher Cis Branca EM.C Autdnoma 2 Até2  Evangélica
SM
Marilene 22 Solteira Goids Bissexual Mulher Cis Branca E.SI Jovem 0 Até 2 Espirita
Aprendiz SM
Rosa 23 Solteira Sao Paulo  Heterossexual Mulher Cis Parda EM.C Corretora 1 Nio Evangélica
de imdveis informou
Sueli 30 Solteira Sdo Paulo  Heterossexual Mulher Cis Preta EM.C Doméstica 3 ou Até2  Evangélica
mais SM
Silvia 27 Solteira Goids Heterossexual Mulher Cis Parda ESI Consultora 0 Até2 Catdlica
SM
Angela 56 Divorciada Goias Heterossexual Mulher Cis Branca ES.C Militar 3ou Maisde 2 Evangélica
aposentada  mais SM

Fonte: Autoria Prépria
Nota: EMM.C = Ensino Médio Completo. EIM.I = Ensino Médio Incompleto. E.S.C = Ensino Superior Completo. E.S.I = Ensino Superior

Incompleto. S.M = Saldrio-minimo.
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Tabela 2 - Dados das tentativas de feminicidio das participantes

Nimero de
Tentativa de feminicidio %
respostas

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro ja tentou me enforcar 4 15%

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro jd me ameagou com arma de fogo 1 4%

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro jd me ameagou com armas brancas, por exemplo com faca e/ou tesoura 2 8%

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro jd me agrediu com armas brancas com a intengdo de me matar 2 8%

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro ja dirigiu de maneira perigosa e inconsequente, em ocasides na qual eu
4 15%
estava presente. Nessa situacdo eu senti que a minha vida estava sendo ameagada
Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro j4 tentou me atropelar 2 8%
Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro jd tentou me queimar 1 4%
Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro ja me ameagou com objetos incendidrios, por exemplo com isqueiro e
1 4%
fésforo
Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro ja bateu na minha cabega e/ou a jogou contra a parede, a mesa, ou objetos
4 15%
perfurocortantes

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro ja tentou me sufocar 3 11%

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro jia me sufocou 1 4%

Meu companheiro e/ou meu ex-companheiro ja me manteve em carcere privado 1 4%

Total 26 100%
Fonte: Autoria Prépria
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Tabela 3 - Vivéncias psicossociais apds das tentativas de feminicidio

Sintomas/emogdes/comportamentos Numero de respostas %

Pensamentos depressivos 7 7%

Alteracdes de humor 4 4%

Alteracdes na rotina alimentar 4 4%

Sensacoes de inseguranca 5 5%

Crises de estresse 5 5%

Crises de ansiedade 7 7%

Tentativa(s) de suicidio 2 2%

Auto-multilagdo (se machucar) 1 1%

Alteragdes de sono 5 5%

Sentimento de impoténcia no cotidiano diante de atividades corriqueiras 6 6%

Medo 8 8%

Baixa autoestima 6 6%

Uso de drogas 1 1%

Uso constante e exagerado de remédios 2 2%

Dores de cabega 6 6%

Aumento da pressdo arterial 2 2%

Aborto 1 1%

Baixa produtividade no trabalho 5 5%

Demissdo no trabalho 1 1%

Conflito com a familia 2 2%

Conflito com as(os) amigas(os) 3 3%

Baixo desempenho escolar 3 3%

Desisténcia/trancar matricula escola/faculdade 1 1%

Dificuldade de estabelecer lagos sociais com amigos 4 4%

Dificuldade de estabelecer lagos sociais com familiares 3 3%

Dificuldade de manter em um relacionamento afetivo-sexual 5 5%

Se isolar em um ambiente evitando amigos, familiares e colegas de trabalho e/ou escola [§ 6%
Total 105 100%

Fonte: Autoria Prépria
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