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Resumo

O suicidio e sua tentativa s&o a Ultima etapa de um processo construido diariamente, sendo possivel a observagdo de indicios do
comportamento suicida no cotidiano desses sujeitos. O luto dos sobreviventes (enlutados) € um fenémeno complexo e multifatorial, assim como
0 préprio comportamento suicida, e requer a posvengao, cuidados aos sobreviventes para amenizar o sofrimento causado pela perda. Neste
contexto, este artigo teve como objetivo analisar o comportamento suicida de uma jovem e a posvengéo a partir do documentéario Elena. As
cenas selecionadas foram transcritas e a andlise ocorreu a partir de indicadores em dialogo com a Epistemologia Qualitativa, resultando nas
categorias: (1) Em busca de pistas sobre o comportamento de Elena e (2) A perda de Elena segundo as memorias de Petra: da crueldade a
compreensao sobre a morte. ldentificou-se elementos do luto infantil por suicidio de uma irma que podem contribuir para estudos nessa area,
como a manifestagdo de querer morrer, evitar falar sobre a irma, perceber que a mée poderia morrer também, entre outros. O luto materno esta
presente no documentario, reforcando a importancia de estratégias de suporte aos familiares, a chamada posvencéo.

Palavras-chave: Comportamento suicida; jovens; criangas; familias; luto.

Abstract

Suicide and its attempt are the last stage of a process built daily, making it possible to observe signs of suicidal behavior in the daily lives of these
subjects. The bereavement of survivors (bereaved) is a complex and multifactorial phenomenon, as well as suicidal behavior itself, and requires
postvention, care for survivors to ease the suffering caused by the loss. In this context, this article aimed to analyze the suicidal behavior of a
young woman and postvention from the documentary Elena. The selected scenes were transcribed and the analysis took place from indicators in
dialogue with Qualitative Epistemology, resulting in the categories: (1) Looking for clues about Elena’s behavior and (2) The loss of Elena
according to Petra’s memories: from cruelty to the understanding about death. Elements of child mourning for the suicide of a sister that can
contribute to studies in this area were identified, such as the manifestation of wanting to die, avoiding talking about the sister, realizing that the
mother could die too, among others. Maternal grief is present in the documentary, reinforcing the importance of family support strategies, the
so-called postvention.

Keywords: Suicidal behavior; young; children; families; grief.
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A Lei brasileira n® 13.819/2019 institui a Politica Nacional da Prevengdo de Automutilagdo e do Suicidio. Entre
seus objetivos, encontram-se a garantia do acesso & ateng&o psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico com
historico de ideag&o suicida e tentativa de suicidio, a abordagem adequada aos familiares e as pessoas préximas das
vitimas de suicidio, garantindo-lhes assisténcia psicossocial, e ainda a promogéo de articulagao intersetorial para a
prevengdo do suicidio. A literatura também aponta a importancia de formagao profissional para a prevengdo do
suicidio (Gomes, Iglesias, & Constatinidis, 2019; Marcolan & Silva, 2019).

Entre 2010 e 2019 foram registrados 112.166 6bitos por suicidio no Brasil, na propor¢ao de oito homens para
duas mulheres, e com concentragédo entre 20 e 49 anos (sendo 21% entre 20 e 29; 20,4% de 30 a 39 anos; 17,8% de
40 a 49 anos). Em 2019 ocorreu a maior taxa de suicidio em pessoas entre 70 e 79 anos (8,9 por 100.000).
Obitos por suicidio predominaram em pessoas brancas (48,8%) e pardas (43,6%), no entanto somando-se pardos e
pretos, tem-se 48,7% de mortes por suicidio (Silva & Marcolan, 2022). Chama ateng&o, segundo os autores, o
aumento das taxas de suicidio a partir de dez anos de idade, mantendo-se estavel entre 5 e 9 anos, e diminuindo para
aqueles com mais de 80 anos.

De acordo com Marquetti e Milek (2014), o suicidio e sua tentativa sdo a Ultima etapa de um processo
construido e consolidado diariamente, sendo possivel a observagdo de indicios do comportamento suicida no
cotidiano desses sujeitos, tais como conflitos com pessoas préximas, isolamento social, perda de entes queridos,
demissdo ou abandono do trabalho, afastamento dos estudos, abandono de atividades da rotina diaria e de lazer,
interrupcdo ou diminui¢do da alimentagéo e dos cuidados pessoais de higiene, sensagdes de abandono e soliddo.

Com relagdo a adolescentes e jovens que tentaram suicidio, Ficher e Vansan (2008) investigaram motivos
desencadeadores e historias de vida desses sujeitos (10 a 24 anos), e apontam que sentiam-se menosprezados pelas
pessoas proximas a eles e manifestavam intensos e incessantes problemas de relacionamento com essas pessoas,
como brigas e discussdes com familiares e pessoas com quem se envolveram afetivamente. Esses problemas foram,
segundo esses pesquisadores, motivos determinantes para as tentativas de suicidio, e essas desavengas
aconteceram préximo ao instante do ato suicida.

Os estudos sobre tentativas de suicidio e suicidios consumados devem manter dialogo com as pesquisas sobre
compreenséo acerca da morte. Quando falamos em concepgdo da morte e experiéncia de luto, devemos levar em
consideragéo que elas podem variar dependendo da etapa do ciclo vital em que cada pessoa se encontra. Um estudo
de Silva et al. (2012) evidenciou que criangas possuem representagbes da morte que condizem com o
desenvolvimento cognitivo e afetivo-emocional das mesmas. Assim, as criangas participantes do estudo
caracterizaram a morte como um fendmeno n&o-normativo e retratado por componentes relacionados a violéncia
urbana e a punicdo pela transgressdo de normas sociais. Por outro lado, os adultos participantes configuraram a
morte como um acontecimento inevitavel, irreversivel e desconhecido, com um sentido de desesperanca e finitude.
Ademais, para eles o luto é uma fase de elaboragdo da ruptura de um vinculo afetivo, caracterizado por muita dor e
saudade.

Em relagdo ao luto pelo suicidio, Fukumitsu e Kovacs (2016) ressaltam que ndo devemos reduzir o luto dos
sobreviventes, termo utilizado para se referir aos enlutados, a explicagdes simplistas, visto que é um fenémeno
complexo e que abrange diversos aspectos, assim como 0 comportamento suicida, que estd ligado a fatores
individuais, sociais, culturais e historicos. Nesse sentido, as autoras realizaram uma pesquisa com o objetivo de
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investigar as especificidades do processo de luto pelo suicidio através da analise do luto de filhos de pessoas que
tiraram a propria vida. Dentre tais especificidades, elas evidenciam que aquele que se matou pode permanecer
presente na vida do enlutado através de lembrangas e do sentimento de culpa, sendo esse Ultimo muito comum no
processo de luto por suicidio. Tal sentimento advém do pensamento de que o sobrevivente deveria ter previsto ou feito
algo de diferente para ajudar e evitar a morte. De acordo com Dutra et al. (2018), isso ocorre especialmente com 0s
pais daqueles que se suicidaram.

Ainda, Fukumitsu e Kovacs (2016) salientam que, pelo suicidio ser considerado uma morte repentina e
inesperada, ele pode ocasionar, nos enlutados, respostas intensas, como sentimentos de choque, raiva, impoténcia,
frustragéo, vergonha, falta de sentido na vida e necessidades de explicagdes e de isolamento social. O sentimento de
choque pode ocorrer pelo fato de, muitas vezes, os familiares ndo perceberem os sinais deixados por aquele que
consumou o ato, o0 que dialoga com o estudo de Marquetti e Milek (2014), anteriormente mencionado. Nesse contexto,
também é possivel observar a influéncia do estigma do suicidio na vivéncia de luto do sobrevivente, que muitas vezes
se silencia e se isola para se preservar e evitar julgamentos advindos da sociedade (Fukumitsu & Kovacs, 2016).

Além disso, Dutra et al. (2018) evidenciam que a perda de um membro da familia por suicidio gera altera¢des
funcionais nas estruturas e relagdes familiares. Desse modo, faz-se presente a necessidade de reordenacédo do
sistema familiar, o qual pode ser diferente de acordo com as circunstancias e as particularidades de cada integrante
da familia. Assim, a maneira com a qual os sobreviventes lidam com as alteragbes ocasionadas pelo suicidio de um
familiar esta intrinsicamente ligada a forma como ocorrera sera sua adaptagao e recuperagéo apds tal evento (Dutra et
al., 2018; Silva, & Marcolan, 2021).

A vista disso, faz-se necessario discutir sobre posvengao. Esse termo diz respeito & qualquer ato de cuidado
direcionado aos sobreviventes para amenizar o sofrimento causado pela perda de uma pessoa pelo suicidio e esta
ligada a prevencdo, uma vez que pode evitar outro ato suicida ou sua tentativa (Fukumitsu & Kovacs, 2016). Dessa
forma, a posvencdo pode acontecer de diversas maneiras, como grupos de apoio, atendimentos psicolégicos
individuais ou em grupo, agdes de propagagao de informagdes sobre suicidio, entre outros (Fukumitsu & Kovacs,
2015).

A partir do que foi exposto, escolhemos o documentario Elena, que apresenta a perspectiva de uma jovem
adulta que, durante sua infancia, passou pela experiéncia de perda de uma irma por suicidio, para discutir as relagdes
familiares frente a esse acontecimento (Costa, 2012; Dutra et al., 2018; Fukumitsu & Kovéacs, 2016). Elena € um
documentério brasileiro dirigido por Petra Costa (2012) que conta a historia de sua irm&@ mais velha — Elena - que,
movida pelo sonho de se tornar atriz, viaja para estudar em Nova lorque. Por ndo conseguir se adaptar, Elena voltou
ao Brasil e, disposta a auxiliar na concretizagdo do sonho da primogénita, a mae de Elena decide mudar-se para Nova
lorque levando a cagula Petra, ainda crianga. Ja em Nova lorque, em 1990, Elena toma uma grande quantidade de
remédios e acaba morrendo. Quem encontra o corpo é sua mée, que da a noticia a Petra. A histdria é contada através
de filmagens caseiras, gravagdes de audio, fotos, depoimentos de familiares e amigos, imagens de arquivos e a
narragéo da prépria cineasta, que aparece no filme tanto crianga, quanto adulta. Petra conta que fez o documentario
por causa do desejo de tirar sua irma do “mundo dos esquecidos” e trazer Elena de volta a meméria, além de citar que
o suicidio é a causa de morte que mais tem aumentado ao longo dos anos (Ristow, 2013; Senado Federal, n.d.).

A partir do documentario, e de nosso interesse pela tematica, elencamos os seguintes problemas de pesquisa



que orientaram este artigo: Quais vivéncias infantis a experiéncia de perder uma irmé apés tentativa de suicidio foram
registradas no documentario? De que modo essas vivéncias infantis sdo percebidas na vida adulta a partir da
narragdo do documentério por Petra, a narradora-documentarista j& adulta? Quais aspectos da vivéncia de luto
familiar por suicidio s&o retratados no documentario? Os registros apresentados no documentério permitem a
identificacéo de pistas sobre o comportamento suicida de Elena? Partindo destas perguntas, este artigo tem o objetivo
de identificar pistas sobre o comportamento suicida de uma jovem e a posvencao a partir da analise do documentario
Elena dirigido por Petra Costa.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Esta é uma pesquisa de tipo documental, definida como estudo que se utiliza de documentos, escritos ou nao,
como fonte de coleta de dados. Sao mais comumente utilizadas fontes escritas oficiais, como documentos juridicos e
fontes estatisticas, e documentos particulares tais como fotografias, desenhos e vestuarios (Cellard, 2019).

A fonte de informagao escolhida para esta pesquisa foi o video-documentario Elena, dirigido por Petra Costa
(2012), com 82 minutos de durag@o. Elena foi premiado no Festival de Brasilia no ano de seu langamento como
melhor documentério (juri popular), dire¢cdo, montagem e direcdo de arte; em 2013 ganhou mengéo especial no
Festival Internacional de Cinema de Guadalajara (México) e no Festival Internacional de Documentarios (Crodcia),
além de melhor documentario no Films de Femmes (Franga), no Los Angeles Brazilian Film Festival (Estados Unidos)
e no Festival de Havana (Cuba); em 2015 foi premiado como Melhor fime de longa-metragem no festival brasileiro
Arquivo em Cartaz (https://elenafilme.com/o-filme/#premios)

Um documentario é caracterizado por apresentar um discurso autoral sobre um objeto ou evento do real a partir
do registro in loco, dando prioridade a verossimilhanga e literalidade na medida do possivel. Ele também pode possuir
a presenga de um locutor, usar depoimentos, documentos historicos e reconstituicdes de acontecimentos para
possibilitar uma aproximagdo do que se quer retratar. Ainda que ele se caracterize por ser um discurso sobre o real, 0
documentario € uma constru¢do da realidade, isto é, ele precede um processo ativo de produgdo de valores e
significados, possuindo uma forte ligagdo com o ponto de vista de seu diretor. Isso acontece a partir de cada escolha
feita pelo documentarista durante a produgao de sua obra, ndo sendo simplesmente o que é apresentado, mas como
se apresenta (De Marco, Andrade & Espirito Santo, 2008; Melo, 2002).

Menezes (2003) destaca que as imagens em movimento dos documentarios possibilitam transformar o olhar do
espectador ao lhe apresentar um universo novo e original, distinto do que é comumente visto. Assim, é possivel refletir
sobre um evento ou objeto de maneira Unica, com a capacidade de transformacdo e ampliagdo do pensamento
daquele que o assiste sobre determinado aspecto da realidade. Desse modo, utilizar o documentario como material de
andlise possibilita investigar dimensdes dos acontecimentos construidas a partir de uma perspectiva singular.

Este estudo é orientado pela Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey, a qual possui trés principios basicos.
O primeiro refere-se ao carater construtivo-interpretativo do conhecimento, que rompe com a oposi¢éo entre o
empirico e o teorico, uma vez que ambos s&o inseparaveis. Nesse sentido, o conhecimento € uma producédo
permanente, pois, com novos campos de realidade, hd novas perspectivas que podem adquirir significados ao longo
da pesquisa, 0 que permite a criagdo de novas dimensdes teéricas também. O segundo diz respeito ao singular como



fonte de produgdo de conhecimento, enfatizando que uma pesquisa & fonte de produgdo subjetiva do(a)
pesquisador(a) em questdo (Oliveira & Caixeta, 2018). Por ultimo, o terceiro relaciona-se ao dialogo como cerne da
pesquisa, uma vez que, segundo Rey (2005, citado por Oliveira & Caixeta, 2018) é capaz de expressar
simbolicamente sua subjetividade.

Dentro da perspectiva proposta por Gonzalez Rey, foi utilizado o conceito de indicador, isto é, componente que
ndo possui significado a partir do contato direito com o mesmo, mas somente com a interpretacdo do(a)
pesquisador(a), possibilitando a elaborag¢do de hipdteses que néo relacionam-se diretamente ao contetdo explicito
dos componentes. Os indicadores podem ser compostos por somente um elemento ou por um grupo destes e séo
formulados no processo de constru¢do do conhecimento com finalidade explicativa. Ademais, o indicador s6 tem
relevancia quando relacionado a outros indicadores, que formam uma categoria (Rey, 2001).

O primeiro procedimento de analise foi assistir o documentério para contato inicial. Em seguida, o documentério
foi assistido mais uma vez com o objetivo de identificar os seus pontos-chave e as respectivas cenas que estavam de
acordo com os problemas de pesquisa deste estudo, anota-las e transcrevé-las. Essa transcrigao foi feita com as
seguintes informagdes: tempo de comego e fim da cena, descrico da cena e descricdo da imagem correspondente a
ela. Em seguida, todas as transcrigbes foram lidas e divididas em trés conjuntos, sendo (A) referente a cenas com
pistas sobre o comportamento suicida na trajetoria de Elena, (B) sobre cenas relacionadas as vivéncias infantis sobre
a perda da irma e (C) relativo a cenas sobre o luto familiar apds a morte de Elena. Tais conjuntos foram relidos para a
identificacdo de indicadores presentes em cada um deles.

Ao final desse processo, os indicadores foram reunidos em duas categorias de analise: Categoria 1 - “Em
busca de pistas sobre o comportamento de Elena” , formada por quatro indicadores: “O sofrimento de Elena”; “A
naturalizagao do sofrimento de Elena”; “O distanciamento de Elena”; “Arte é vida”; e Categoria 2 - “A perda de Elena
segundo as memorias de Petra: da crueldade a compreensdo sobre a morte”, composta por sete indicadores:
“‘Impactos em Petra do suicidio da irm&”’, “Impactos na mde do suicidio da filha segundo o olhar da Petra”,
“‘Aprendendo a lidar com a perda de sua irm&@”, “Teria feito tudo diferente” e “Medo de Petra seguir os passos de
Elena”.

Por fim, foi realizado o tratamento dos resultados a partir da inferéncia e da interpretagdo dos trechos
selecionados com respaldo na literatura. Essa etapa da analise que pressupde a construgdo de dialogo entre as
categorias tematicas e a literatura consultada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1 - “Em busca de pistas sobre o0 comportamento de Elena”

O primeiro indicador aponta o “sofrimento de Elena” retratado no documentario.

Quando Elena fez 15 anos, os pais estavam se separando. Petra, a cacula e documentarista, recorda-se de
Elena e menciona “Te procuro”. A cAmera se desloca da imagem de Elena, que aparecia em uma filmagem caseira,
mais nova, para uma foto profissional da jovem. As imagens e as falas apontam para o crescimento de Elena, para



sua transformacao, e Petra pontua “Vocé para de brincar de teatro comigo para virar atriz de verdade”.

Em busca da carreira como atriz, a jovem Elena havia viajado para Nova York, nos Estados Unidos, para
estudar, deixando a irma, Petra, com cerca de sete anos, e a méae residindo no Brasil. Aparentando ter cerca de 20
anos, Elena estd em N.York, prestes a voltar ao Brasil, e fala ao telefone “Sinfo que minha semente nem chegou a
brotar direito ainda. Entéo, provavelmente numa cidade, ela, se brotasse, mitida e doente viveria.” Numa cena com
imagens borradas o documentario apresenta uma jovem que poderia n&o florescer, se transformar, crescer, ter um
futuro pleno, cheio de frutos, e nos déo pistas sobre certa tristeza que acompanha. O sofrimento de Elena é retratado
nesta relagdo com os estudos, com a carreira, com a arte e com as dificuldades para crescer e se transformar.

Em seu diario audiogravado, Elena conta: “Minha garganta esta machucada, sempre esteve. Ndo s por causa
dos gelados, vento, frio, tensdo, ansiedade. Mas principalmente a consciéncia do medo, da falta de amor por mim,
pela minha voz”. As imagens da cidade apresentadas enquanto Elena esta ao telefone, indicam que ela
provavelmente acabara de voltar a morar em Nova lorque, agora acompanhada por sua mée e irma, Petra, que
deveria ter por volta de 7 anos. As expressdes “Sempre esteve” [machucada] e “agora ndo me deixa falar, nem cantar”
marcam a tristeza que Elena carrega e passa a afetar suas atuagdes e expressoes artisticas e, portanto, seu sonho
em se tornar atriz: “Talvez eu precise de uma terapia especial, para me ‘destraumatizar’ e tirar esse rolo de fios, no
peito e na garganta, que antes ndo me deixava respirar € agora ndo me deixa falar, nem cantar’. Elena falou sobre
sua tristeza através de metaforas, como a da semente e a da garganta machucada, e disse a sua mae que iria se
matar. Isso poderia ser interpretado como pistas da progressdo do pensamento auto-destrutivo da mesma (Marquetti
& Milek, 2014).

O segundo indicador, a “naturalizacdo do sofrimento de Elena”, foi identificado em cenas que retratam o
sofrimento como algo cotidiano, “da natureza” da jovem, certa falta de esforgo. Petra narra um episddio que aconteceu
quando ela ainda era pequena: em uma tarde, levou a primeira amiga que fez na cidade de N York até a sua casa e
estava apresentando o local a ela. Chegando no quarto de Elena, Petra percebe que sua irma estava toda coberta, s6
com o rosto para fora e com os olhos vermelhos. Ao sair do quarto, sua amiga, “‘com olhar angustiado”, perguntou o
que Elena tinha e entao Petra respondeu “ela é assim”, como se estar naquele estado fosse da natureza dela.

Em outra cena, a mae descreve uma situacdo em que sentou na cama junto com Elena, que disse: “arte pra
mim é tudo, sem a arte, eu prefiro morrer. Se eu ndo consegquir fazer arte... melhor morrer”. A mae entéo disse “0
Elena, néo faz isso, ndo é assim...” e perguntou para sua filha o porqué dela ter voltado a fazer aula de teatro, visto
que elas tinham combinado que ela ndo voltaria por enquanto e ela ja havia ficado um més sem ir. Elena respondeu
que entdo nada tinha sentido para ela e sua mée comentou novamente sobre 0 combinado, perguntando “por que
vocé voltou 1 se la te faz sentir mal?”. Aqui é possivel observar uma tentativa de proteger Elena deixando-a longe
daquilo de que ela gostava.

Em outra cena, a mae lembra de quando ficou um pouco impaciente e falou para Elena “ver se fazia um
esforgo”, porque vé-la naquela situacdo estava fazendo mal & Petra. A filha mais velha “levantou brava e saiu dizendo
que ia se matar”, entrou no elevador mesmo que ela tenha tentado impedi-la, 0 que a deixou desesperada. Na
sequencia, enquanto aparecem imagens de ruas movimentadas por carros e ruas desertas, Petra conta que sua mae,
desesperada, passou horas procurando Elena pelas ruas, até que depois de um tempo a primogénita retorna a casa e
¢ levada ao psiquiatra pela mée, iniciando o tratamento com litio, uma medica¢do bastante comum para quem ¢



diagnosticado com transtorno bipolar.

Elena declarou seu sofrimento, sua vontade de morrer, sua dificuldade em ver sentido na vida sem sua arte. A
literatura destaca que, muitas vezes, apenas apos a efetivacdo de um suicidio a familia e as pessoas préximas a
pessoa conseguem, ao relembrar a convivéncia, identificar “pistas” que poderiam sinalizar que havia ideias ou planos
para o suicidio (Botega, 2015). Marquetti e Milek (2014) pontuam que é possivel observar indicios do comportamento
suicida no cotidiano das pessoas que se suicidam ou tentam, uma vez que a acdo em si precede um processo
construido e consolidado diariamente. Tal processo relaciona-se com alteragdes no funcionamento cotidiano
ocasionadas pelo proprio desejo autodestrutivo. Os olhares, as falas, o choro de Elena podem, em retrospectiva,
serem percebidos como pistas deixadas sobre o sofrimento experienciado por Elena que, mais a frente, somou-se ao
abandono de atividades as quais ela encontrava-se vinculada e ao afastamento de pessoas relevantes.

O terceiro indicador aponta para o “distanciamento de Elena’, que havia se afastado de pessoas que se
preocupavam com ela. Petra lembra que Elena havia ficado em sua casa sozinha o dia inteiro e se pergunta “fazendo
0 que? Falando com quem?”. Uma das cenas mostra o rosto de um amigo de Elena chamado Michael, que faria um
show no final de semana. Quando ligou para ela, percebeu que “ela ndo parecia nada bem”. Entdo ele disse que iria
até o encontro dela para eles sairem para “beber alguma coisa, tomar um café”, o que ela quisesse. Ele comenta que
Elena “estava meio histérica no telefone” e disse “Michael, ndo quero que vocé me veja assim, eu ndo estou bem...”.
O amigo entdo insiste, dizendo que estava tudo bem e que ele iria até ela, néo tinha problema, “por favor, deixa eu te
pegar, vou de taxi e te pego”. E a resposta de Elena foi “ndo, Michael, por favor, eu ndo quero te ver. Estou me
sentindo mal, estou me sentindo péssima...”. Ele foi até o prédio de Elena, tocou a campainha, ligou, e ela ndo o
atendeu. Aparecem imagens tremidas e escuras do que aparenta ser a fachada do prédio em que Elena morava, que
se conectam com a cena seguinte, quando Petra |é trechos da carta que Elena escreveu apds tomar os remédios e
beber cachaca. “Este mistério, me sinto escura, num escuro que nunca vai terminar, ndo ouso querer trabalhar em
teatro, cinema, danga, canto, porque eu ja os vivi e poucos momentos depois ja ndo possuia sua luz [....] E toda
tristeza de sempre tomava conta de mim”. Essas cenas sinalizam para uma das altera¢des encontradas no estudo de
Marquetti e Milek (2014), denominada isolamento social. As cenas mostram como Elena se afastou de pessoas que se
preocupavam com ela, como sua mée e seu amigo, e guardava para si toda a tristeza que sentia.

O quarto indicador, “Arte é vida”, mostra a importancia dessa experiéncia para Elena, cuja vida se entrelagava
a arte. "Arte pra mim é tudo, sem a arte, eu prefiro morrer. Se eu ndo consequir fazer arte... melhor morrer” . E ainda *
Me sinto fraca, covarde e envergonhada perante a vida e todos. Eu quero morrer. Razdo? Tantas que seria ridiculo
menciona-las. Eu desisto [...] . Outros tipos de mudancgas no cotidiano de pessoas que cometem suicidio ou fazem a
tentativa séo classificados por Marquetti e Milek (2014) em relagdo as atividades laborais e escolares. As autoras
citam a demissao, o afastamento e o abandono do trabalho, a perda da vontade de trabalhar e o abandono dos
estudos. Isso relaciona-se com a realidade de Elena com a arte, visto que foi objeto de estudo e de trabalho para a
mesma, motor de sua mudanga para outro pais em busca de formagao para atuagao profissional no campo das artes
cénicas.

O suicidio relaciona-se a uma condi¢do de sofrimento e adoecimento do sujeito (Penso & Sena, 2020). As
cenas destacadas, para além disso, revelam como Elena atrelava & arte o seu sentido de vida, bem como seu
afastamento e a perda de vontade de Elena em relacdo ao seu trabalho artistico. Segundo Rocha, Boris e Moreira



(2012), a falta de sentido da vida pode ser um elemento relevante no processo de decisdo de cometer suicidio. Uma
vez que a arte estava ligada ao sentido de vida de Elena, é possivel que a dificuldade em se expressar artisticamente
possa ter sido um fator de risco para o seu suicidio. Ela chega a dizer 8 mée que arte era tudo para ela e, sem a arte,
ela preferia morrer, “se eu ndo conseguir fazer arte... melhor morrer”. Havia um movimento ciclico, no qual o seu
sofrimento afetava sua expressao artistica e isso acarretava mais sofrimento. O abandono de atividades prazerosas
ou da rotina da pessoa podem ser compreendidos como sinais de alerta para o sofrimento.

Devido ao suicidio ser considerado uma morte repentina e inesperada, ele pode ocasionar respostas intensas
por parte dos sobreviventes, como sentimentos de choque, raiva, impoténcia, frustracdo, vergonha, falta de sentido na
vida e necessidades de explicagdes e de isolamento social (Fukumitsu & Kovéacs, 2016). Afastamento e evitagdo
podem ser utilizados como estratégias de enfrentamento para lidar com a dor que o suicidio provoca (Martins & Le&o,
2010 citado por Rocha & Lima, 2019). Algumas possiveis consequéncias para os sobreviventes apontadas na
literatura s@o depressao, perturbagdes ansiosas, sentimentos de culpa, sintomas de transtorno do estresse
pds-traumatico e desinvestimento na prépria vida, uso de bebidas alcdolicas e drogas (Batista & Santos, 2014 citado
por Rocha & Lima, 2019; Tavares, 2013 citado por Oliveira & Faria, 2019).

Categoria 2: A perda de Elena segundo as memorias de Petra: da crueldade a compreensao
sobre a morte

O primeiro indicador, “Impactos em Petra do suicidio da irma”, foi construido a partir de cenas de Petra, tanto
quando ela era crianga, como quando ela ja estava adulta. Na primeira cena identificada Petra se recorda de quando
tinha sete anos, estava em Nova lorque, voltou para casa e viu a mde com uma expressao triste, desesperada, que
nunca tinha visto antes. Foi quando sua mae lhe contou que Elena havia morrido e Petra achou tudo muito cruel.
Durante isso, aparecem imagens de gravagfes antigas do quarto da narradora, com bonecas em cima da cama e uma
colagem feita com desenhos pintados que estava fixada na parede, representando a tenra idade de Petra. Em cena
seguinte, a mée olha ao longe recorda e conta 0 momento em que falou para Petra que Elena tinha morrido. Petra
respondeu “It hurts my feelings” e comegou a chorar.

Em outra cena aparecem imagens do Relatério Psicoldgico elaborado quando Petra tinha 7 anos e 6 meses,
escrito em lingua inglesa, que é lido por ela. Nele esta escrito que ela foi levada para avaliagao psicologica por sua
mée, a qual dizia que Petra comegou a falar que queria morrer e estava tendo pesadelos, além de existir evidéncias
de depressdo e sentimentos de culpa na crianga. Petra evitava falar sobre a irmé e usava defesas que sugeriam
tendéncias obsessivo-compulsivas para lidar com situagbes dificeis e que era provavel que ela continuasse a usar
essas defesas por um tempo, que permitiam negar os motivos de sua verdadeira depresséo. Esse relatério psicolégico
aponta aspectos depressivos, ligados ao luto, e mesmo evitagao — ndo tocava no nome da irma.

O segundo indicador agrega “Impactos na méae do suicidio da filha segundo o olhar da Petra”. As cenas deste
indicador revelam os impactos da morte de Elena em sua mée através da visdo de Petra. Numa delas a mae aparece
com os olhos fechados e as maos na cabega enquanto diz que “a culpa é... a cabega... pegando fogo”, depois fala
que “a dor da culpa é... uma angustia aqui...”, a0 mesmo tempo em que ha a imagem de seu punho fechado sobre
seu colo e sua mao subindo e sendo colocada ao redor de seu pescoco. Ela volta a se referir sobre a culpa



novamente enquanto faz um gesto com as maos como se a cabega estivesse explodindo. Em seguida, a mée
expressa que a dor é insuportavel, havendo até sofrimento fisico, que da a sensagao de que a Unica saida é a morte,
0 nada.” Mais a frente, Petra conclui que depois da morte de Elena sua mae “vira saudade, sempre com o olhar

” o«

distante e triste.” “Perguntava “O que foi, mée? Vocé esta triste?” e ela a olhava em siléncio, eshogava um sorriso e

dizia que estava pensando na Elena.”

No que se refere ao luto pelo suicidio, Fukumitsu e Kovacs (2016) assinalam algumas especificidades do
processo desse tipo de luto, evidenciando que aquele que se matou pode permanecer presente na vida do enlutado
através de lembrangas e do sentimento de culpa — como expresso pela mée de Elena e Petra, que se refere a culpa
como ‘a cabega pegando fogo” e & angustia, uma dor insuportavel, levando ao sofrimento fisico. O sentimento de
culpa € muito comum em familiares sobreviventes (Dutra et al., 2018; Fukumitsu & Kovacs, 2016; Oliveira & Faria,
2019; Rocha & Lima, 2019; Ruckert, et al., 2019). E possivel notar que Elena continuou existindo dentro de sua mae
através do relato de Petra sobre sua mée “virar saudade” depois da morte da irmé

O terceiro indicador é “Aprendendo a lidar com a perda de sua irma”. Petra relembra que, nos dias que se
seguiram ap6s a morte de Elena, a prima dela disse que, se ela quisesse, ela poderia continuar conversando com a
irmd, pois ela estaria invisivel, mas a escutaria. Petra conta que fez isso.

Durante a repeticdo de uma gravagdo de alguém que esta subindo as escadas e abrindo uma porta, a
narradora recorda que, quando tinha dez anos, perguntou se Elena n&o voltaria mais e percebeu que sua mée
também poderia morrer a qualquer momento, sendo isso um sinal que ela deveria fazer de tudo para evitar esse
acontecimento. Assim, aparece uma filmagem de Petra crianga em seu quarto, aparentemente angustiada, enquanto
ela continua dizendo que comegou a fazer promessas constantes, como ndo comer mais sal, subir todas as escadas
do apartamento em que moravam, no 19° andar, de joelhos e nunca mais se olhar no espelho. Percebemos, assim, o
sofrimento da crianga, pela auséncia da irmé, e reagindo ao medo de perder também a méae, tomando consciéncia da
finitude humana.

Petra evitava falar sobre a irma. Mais & frente, Petra conta de quando fez dez anos e foi passar as férias no
sitio de uns amigos junto com sua mae onde havia um carrinho de golfe no terreno. Ela passou os dias brincando de
dirigir para cima e para baixo, a0 mesmo tempo que sdo mostradas imagens de um gramado com a sombra de uma
pessoa se movimentando em um balango infantil, dos raios de sol brilhantes vistos através de copas de arvores, além
de troncos de arvores e de suas copas. A cena termina com Petra narrando que “numa tarde, dando voltas em circulo
com o carrinho, eu percebo que vocé morreu, pra sempre”. Em outra cena temos uma gravagédo de Petra j& maior,
talvez adolescente, correndo em um campo florido. Enquanto isso, ela relata que depois, “como tudo”, o medo
desapareceu e Elena também foi desaparecendo com ele.

Assim como a pessoa que tirou sua vida permanece presente na vida do enlutado através de lembrangas,
como assinalado por Fukumitsu e Kovécs (2016), Elena continuou existindo dentro de sua irmé e de sua mae. Petra
conta que Elena foi “desaparecendo dela”, porém, quando aquela ja estava mais velha, com 21 anos, ela comegou a
buscar pela irm& e esta foi “tomando forma, tomando corpo, renascendo um pouco”. Na sequéncia da cena onde a
narradora Petra conta que aos 21 anos comegou a buscar pela irma, esta irma morreu de novo para ela, a diferenca
foi que naquele momento ela tinha mais consciéncia para sentir a sua morte. Isso evidencia como a elaboragéo do luto
de Petra aconteceu depois de muitos anos, quando ela ja era jovem.



Aqui podemos fazer um paralelo com a discussdo sobre meméria proposta por Bosi (1987). A autora apoia-se
em Bergson para refletir sobre toda percepcdo humana estar impregnada de lembrangas e que “lembrar-se” vem do
francés “se souvenir’ que significa “vir a tona o submerso’, ou seja, aquilo que percebemos no presente - pelos
sentidos - esta sempre misturado as nossas experiéncias anteriores. A memoria de Elena vai desaparecendo do
cotidiano de Petra — vai submergindo. Ao mesmo tempo, 0 documentério pode ser entendido como uma forma de que
essas memorias voltem a tona, reaparegam.

Um paralelo também pode ser feito com a foto que ilustra 0 documentério, onde uma moga flutua na agua —
néo esta, portanto, nem submersa, nem fora da &gua, mas entre dois mundos — a agua e o ar/terra. Recordar,
escrever, filmar sdo formas presentes de lidar com as memorias da irmé, que vem a tona, que séo buscadas por Petra
na tarefa de construcdo do documentario. Bosi (1987) trata a memoria como uma “invasora”, uma forca subjetiva e
latente, pois “pela memoéria o passado ndo s6 vem a tona das aguas presentes, misturando-se as percepcoes
imediatas, como empurra, desloca e nas ultimas, ocupando o espago todo do consciente” (p. 9). Para ela, “é¢ do
presente que parte o chamado ao qual a lembranca responde” (Bosi, 1987, p. 9). No caso de Petra, a escrita do roteiro
foi 0 chamado para a acesso a fotos, gravagdes e memorias de seu convivio com Elena, trazendo a tona o que estava
esquecido.

Bosi continua, revelando que ao narrar, [0 sujeito] recupera na prdpria voz o fluxo circular que a memoéria abre
do presente para o passado e deste para o presente — constroi portanto uma melodia do passado interpretada pelo
presente. Aqui, apoiada em Halbwachs, Bosi destaca que néo se & duas vezes o0 mesmo livro, ou seja, é impossivel
reviver 0 passado enquanto tal. Podemos refletir, portanto, que o documentario ndo permite que Petra reviva as
emogdes de mesma forma, mas que reacomode a dor de ter perdido Elena abruptamente, e ge reaprenda a conviver
com ela, agora pelas lembrangas que apresenta ao mundo, via documentario. De Walter Benjamin, Bosi se apoia na
ideia de que o narrador tira 0 que narra da prépria experiéncia e a transforma em experiéncia dos que a escutam,
portanto tem a narragdo uma forma artesanal de comunicar que ndo pretende transformar o “em si” do acontecido
(Bosi, 1987), mas que comunica, no caso de Petra, o publico do documentario sobre a experiéncia narrada e filmada.

Quase no final do documentario, Petra diz: “"pouco a pouco... as dores viram agua... viram memoria... as
memorias vdo com o tempo, se desfazem, mas algumas ndo encontram consolo, s6 algum alivio nas pequenas
brechas da poesia. Vocé é a minha memoéria inconsolavel, feita de pedra e de sombra. E ¢ dela que tudo nasce e
danga”.

Tal acontecimento esta4 em acordo com a literatura, visto que esta indica que o luto de criangas é elaborado no
decorrer da estruturagéo psiquica das mesmas, isto &, em diversas ocasides de suas vidas. Com o passar do tempo,
elas podem dar significados ao episddio vivido. Também pode haver reativacio desse luto ao longo da vida (Franco &
Mazorra, 2007).

O quarto indicador “Teria feito tudo diferente” aponta para a manifestagao da vontade da mae em fazer coisas
diferentes, com o pensamento de que isso poderia evitar a perda da filha. “Passando o filme milhGes de vezes...
Repassando o filme. Pensando tudo que eu teria feito diferente.” O sentimento de culpa vivenciado pelos
sobreviventes pode surgir do pensamento de que eles poderiam ter previsto ou feito algo de diferente para ajudar a
pessoa € evitar sua morte, sendo frequente especialmente com os pais daqueles que se suicidaram (Dutra et al.,
2018; Fukumitsu & Kovacs, 2016). Ao pensar se poderia ter feito tudo diferente, a mae de Elena aponta para o
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pensamento de, pela agéo, ter conseguido evitar a perda de sua filha. A genitora, portanto, aparece presa em um
processo de revisitar, pela memoria, o passado, identificando o que poderia ter dito ou feito de modo diferente e que
pudesse ter sido capaz de evitar a morte da filha mais velha.

O quinto indicador refere-se ao “Medo de Petra seguir os passos de Elena’, expressdo da preocupagdo
advinda da méae sobre Petra vir a tirar sua prépria vida. Ao longo do documentario, Petra diz "Nossa mée sempre me
disse que eu podia morar em qualquer lugar do mundo, menos em Nova lorque. Que eu podia escolher qualquer
profissdo, menos ser atriz”, ou seja, ndo poderia sequir a profissdo da irma Elena”. Petra discorre sobre sua angustia
em sentir que estava chegando cada vez mais perto da idade que Elena tinha quando morreu.: “Eu tenho medo.
Tenho medo do que o tempo vai fazer comigo. Eu tenho medo. Qual meu papel?”

Os sobreviventes podem sentir necessidade de conferir sentido ao suicidio da pessoa préxima e de explicar o
sentido e o valor de suas proprias vidas, levando em consideracdo a especificidade desse tipo de morte (Rocha &
Lima, 2019; Ruckert, et al., 2019). Assim, um dos indicadores de risco de suicidio mais relevantes é ter tido algum tipo
de relagdo com alguém que se matou, ou seja, ser um sobrevivente (Oliveira & Faria, 2019; Rocha & Lima, 2019).
Petra tem medo e preocupagao de seguir os mesmos passos da irma, ou seja, tirar sua prépria vida.

Tal preocupagao manifesta-se através do desejo da mée de que a filha mais nova more em qualquer lugar do
mundo, menos Nova lorque (onde Elena morou) e escolha qualquer profissao, menos ser atriz (a que Elena escolheu).
Também ha o desejo de que Petra esquecesse Elena. A propria narradora também fala da angustia de sentir que
estava chegando cada vez mais perto da idade que Elena tinha quando morreu e de que tem medo do que o tempo
faria com ela. Além disso, a mae e Petra narram a mesma frase em um momento do documentario, que diz: “se ela
me convence que a vida ndo vale a pena, eu tenho que morrer junto com ela”. 1sso evidencia a necessidade que
alguns sobreviventes sentem em pensar sobre o valor de suas proprias vidas a partir do episddio de suicidio de uma
pessoa proxima.

Como apontado anteriormente, posvengéo envolve cuidados aos sobreviventes como praticas grupais de
apoio, atendimentos individuais ou agdes informativas (Fukumitsu & Kovacs, 2016). As reflexdes sobre o trabalho da
memoria, a partir de Bosi (1987), nos permitem apontar que a construgdo do documentario pode ser entendida como
uma forma de cuidado na perspectiva de pdsvengao para Petra, isto €, que permite ao sobrevivente tornar mais
amenos 0s impactos causados pelo morte por suicidio. O documentario, como obra de arte, possibilita que se
produzam estranhamentos e que emerjam emogdes contraditérias, € que novas relagbes e significados sejam
construidos (Souza, Dugnani & Reis, 2018). Neste sentido, podemos tragar um paralelo com uso de recursos ndo
terapéuticos, mas que podem ser benéficos para a reconstrucédo da vida dos sobreviventes (Dutra et al., 2018)

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo elegeu um documentério para anélise de cenas que pudessem revelar aspectos familiares na
experiéncia de comportamento suicida de uma jovem, a forma como essa experiéncia pode ser percebida pela
irmé-cagula e, a partir disso, refletir sobre a posvengéo aos enlutados. Tantos anos ap6s o suicidio da irma mais
velha, a cagula, entdo cineasta, propde-se a construir por meio de memorias, registros fotograficos, diérios e
gravagdes 0s passos que antecederam a morte da irm4, e de que modo essa perda foi vivenciada por ela.
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O documentario se encontra com a literatura especializada ao destacar que as pistas sobre o comportamento
de Elena s6 foram percebidas apos sua morte e permitir refletir sobre a importancia de cuidados na etapa de
posvengé&o.
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