
APA STYLE : 
6th Edition
Revista de Psicologia (UFC)
2019

1



REFERÊNCIAS

- Espaço duplo;

- APA utiliza o formato hanging indent 
(alinhamento deslocado), ou seja, a primeira 
linha alinhada à margem esquerda e as linhas 
subsequentes recuam à direita.
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REFERÊNCIAS
Observação 
importante!

- Em metanálises, se o número de artigos que 
contribuem com estudos para uma metanálise é 
relativamente pequeno (50 ou menos), eles devem 
aparecer na lista de referências com um asterisco 
(*) para identificá-los. Se o número de artigos for 
maior que 50, as referências devem ser colocadas 
em uma lista e em um arquivo eletrônico 
suplementar. Se um artigo é mencionado no texto 
de um artigo metanalítico e os resultados 
relatados naquele artigo são incluídos na 
metanálise, o artigo deve ser citado tanto na lista 
de referências quanto nos materiais 
suplementares.
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O título “Referências” é escrito em letras 
maiúsculas e minúsculas, centralizado, 
localizado no topo da página.

Cada referência é ordenada alfabeticamente, 
pelo último sobrenome do autor ou editor - ou 
título, se o autor ou editor não estiver evidente.

Cada entrada está nivelada à margem esquerda 
e as linhas subsequentes para a mesma entrada 
devem empregar um recuo de ½ polegada, ou 
seja, ≅ 1,27 cm.



NOTAS
DE

RODAPÉ

- São usadas para apresentar conteúdo adicional;

- Reconhecer direitos e permissões de direitos 
autorais;

- São numeradas consecutivamente na ordem em 
que elas aparecem no manuscrito, em numerais 
arábicos sobrescritos, assim,¹ após qualquer sinal 
de pontuação, exceto o travessão. Nota de rodapé 
que aparece com um travessão - assim²- sempre 
precede o travessão. (Entre parênteses, será 
assim³, caso se aplique somente ao material dentro 
dos parênteses);
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NOTAS
DE

RODAPÉ

- Não coloque números de nota de rodapé nos títulos do 

texto;

- Referências subsequentes a uma nota de rodapé são 

feitas em uma nota entre parênteses.

    Exemplo: ver Nota de rodapé 3 

Em inglês, see Footnote 3

- Podem constar no rodapé da página na qual ela é 

discutida. Alternativamente, podem ser colocadas em 

ordem consecutiva em uma página separada após as 

referências.
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Título corrente no canto superior esquerdo. Máx. 50 caracteres com espaço. 
LETRAS MAIÚSCULAS. 

A numeração da página é do lado direito, a 1 
polegada da margem direita e ½ polegada do 
topo da página. A numeração aparece em 
todas as páginas, inclusive, na página de título.

Inclua o título completo do seu manuscrito 
apenas na primeira página do texto. Centralize 
o título.

Use a fonte Times New Roman, tamanho 12.

Margens de 1 polegada = 2,54 cm OU ≅ 2,5 cm 
em todos os lados.

Alinhamento à esquerda para a redação do 
texto. Espaçamento duplo em todo o 
documento.

Consulte o Manual APA sobre as informações 
de layout, formato de títulos de seções e 
cabeçalhos e página de título.

Cada novo parágrafo tem recuo de 
1,27 cm
➔ MS Word ≅ 1,25 cm

Citações diretas longas / Citações em bloco: 
citações com mais de 40 palavras, são 
recuadas a uma ½ polegada adicional, ou 
seja, 1,3 cm, e não possuem aspas. Se 
houver novos parágrafos dentro
da citação, recue cada parágrafo com mais 
1,3 cm.

Citações diretas com até 40 
palavras são incorporadas no 
texto e aparecem entre aspas 
duplas.
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Fonte: Manual da APA.



NÍVEIS DE TÍTULOS: 
Recomendações

- A introdução de um manuscrito 

não possui um título que a 

rotule, pois, supõe-se que a 

primeira parte de um 

manuscrito seja a introdução;

- NÃO marque os títulos com 

letras e números.
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NÍVEIS DE TÍTULOS
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Nível do Título Formato

1 Título Centralizado, em Negrito com Letras Maiúsculas e Minúsculas

2 Título Alinhado à Esquerda, em Negrito, com Letras Maiúsculas e Minúsculas

3      Título recuado, em negrito, em caixa baixa terminando com o ponto.

4      Título recuado, em negrito e itálico, em caixa baixa terminando com o ponto.

5      Título recuado, em itálico, em caixa baixa terminando com o ponto.
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ABREVIATURAS ACEITÁVEIS NA LISTA DE REFERÊNCIAS

Abreviaturas Partes de livros e outras 
publicações

ed. edição

Rev. ed. Revised edition (edição 
revisada)

*2nd ed. second edition (segunda edição)

Ed. (Eds.) Editor(s) (editor[es])

**Trans. Translator(s) (tradutor[es])

n.d. no date (sem data)

p. (pp.) Page(s) (página[s])

Abreviaturas Partes de livros e outras 
publicações

Vol. Volume [como em Vol. 4)

Vols. Volumes [como em Vols. 1-4]

No. Number (número)

Pt. Part (parte)

Tech. Rep. Technical Report (relatório 
técnico)

Suppl. Supplement (suplemento)



3. CITAÇÃO E REFERÊNCIA
Como citar e referenciar no estilo APA
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➔ CREDIBILIDADE;

➔ CONFIABILIDADE;

➔ HONESTIDADE;

➔ COMPROVAÇÃO;

➔ EMBASAMENTO TEÓRICO;

➔ PROFISSIONALISMO;

➔ ÉTICA; 

➔ RESPEITO.

CITAR e REFERENCIAR
representam...



O QUE É PLÁGIO?
Conforme o Dicionário Houaiss (2001), plágio é:

1 ) Ato ou efeito de plagiar;
2) Apresentação feita por alguém, como de sua própria autoria, de 
trabalho, de obra intelectual produzido por outra pessoa;
3) Imitar, copiar, tomar posse.
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TIPOS DE PLÁGIO

Integral

Transcrição ipsis litteris sem 
citação e referência da fonte 
de um texto completo.

Parcial

Também conhecido como “mosaico”, 
é a cópia de algumas frases ou 
parágrafos de diversas fontes 
diferentes, uma espécie de colagens 
de um ou autores diversos sem 
mencionar as fontes.

Conceitual

Apropriação de um ou vários 
conceitos, ou de uma  teoria, 
que o indivíduo apresenta como 
se fosse seu. Resumindo, é o uso 
das ideias de outro autor sem 
citar o original.
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O QUE É O AUTOPLÁGIO?

“Consiste na apresentação total ou parcial de diferentes 
materiais, como textos e resultados de pesquisas novas, 
divulgadas pelo mesmo autor em estudos anteriores, sem as 
devidas referências àqueles trabalhos”. (GALVÃO, 2014, p. 187)
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CITANDO E PARAFRASEANDO
- Sistema autor-data para as citações; 

- A numeração da página só é colocada quando há 

uma citação direta. Nesse caso, usa-se o 

sobrenome do autor citado, vírgula, ano, vírgula 

seguido de “p.” e o número da página ou pp. para 

mais de uma página;

- Com relação aos sobrenomes, não se usa os 

sufixos (Exemplo: Jr., II, Filho, Neto);

- Materiais como a Bíblia e o Alcorão, 

referências a obras clássicas, referências a 

comunicações pessoais são citados somente 

no texto;

- Tipos de citações: 

● Citações diretas (até 40 palavras), 

● citações diretas em bloco (com mais de 40 

palavras), 

● citações indiretas (paráfrase), 

● citação de citação*.
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- Ao citar, sempre informe o autor, o ano e a 

página específica ou o número do parágrafo 

para material sem paginação;

- Use o [sic] imediatamente após algum erro de 

ortografia, pontuação e gramática encontrado 

nas citações diretas;



ESTILOS DE 
CITAÇÃO COM 

AUTORES
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Tipos de 
citação

Primeira citação 
fora dos 
parênteses

Citações 
subsequentes

Primeira citação 
dentro dos 
parênteses

Citações 
subsequentes

Um autor Tupinambá (1999) Tupinambá (1999) (Tupinambá, 1999) (Tupinambá, 1999)

Dois autores Lima e Pires (2018) Lima e Pires 
(2018)

(Lima e Pires, 2018) (Lima e Pires, 2018)

Três, quatro e 
cinco autores

Lima, Pires, Farias, 
Pinto e Mesquita 
(2002)

Lima et al. (2002) (Lima, Pires, Farias, 
Pinto & Mesquita, 
2002)

(Lima et al., 2002)

Seis ou mais 
autores

Acioly et al. (2003) Acioly et al. 
(2003)

(Acioly et al., 2003) (Acioly et al., 2003)

Autor entidade / 
Individual

Instituto Brasileiro de 
Geografia e 
Estatística (IBGE) 
(2014)

IBGE (2014) (Instituto Brasileiro 
de Geografia e 
Estatística [IBGE], 
2014)

(IBGE, 2014)

Autor entidade / 
Grupo

Conselho Federal de 
Psicologia (CFP) e 
Conselho Federal de 
Biblioteconomia 
(CRB) (2019)

CFP e CRB 
(2019)

(Conselho Federal 
de Psicologia [CFP] 
& Conselho Federal 
de Biblioteconomia 
[CRB], 2019)

(CFP & CRB, 2019)



CITAÇÕES INDIRETAS
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Luckesi (2011) afirma que a história das ideias 
pedagógicas liberais começou com a pedagogia tradicional 
e evoluiu com a pedagogia renovada. Entretanto, essa 
evolução não significou a substituição da primeira pela 
segunda, porém uma recomposição da hegemonia 
burguesa, uma vez que ambas convivem na prática escolar.



SÍNTESE DOS FORMATOS POSSÍVEIS - Citações indiretas
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● Kessler (2003) found that among epidemiological samples…

● Early onset results in a more persistent and severe course (Kessler, 2003).

● In 2003, Kessler’s study of epidemiological samples showed that…



REGRA GERAL: Nome do 
autor

● O sobrenome do autor deve ser 

escrito com a primeira letra em 

maiúsculo e o restante em 

minúsculo, inclusive, dentro dos 

parênteses.

Exemplo:

Jung (1969) ou (Jung, 1969).
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LIVROS, OBRAS DE 
REFERÊNCIA E 
CAPÍTULOS

● Um autor:

Citação:

Bell (1997) ou (Bell, 1997)

Referência:

Bell, J. (1997). Como realizar um projeto de 
investigação. Lisboa: Gradiva.
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REGRA GERAL: 
Dois autores 
(“e” ou “&”)

● Para citação de dois autores entre parênteses, use 

“&”. Para citação de dois autores fora dos parênteses

use “e” para textos em português.

Exemplo:

Cohen e Lotan (2017) ou (Cohen & Lotan, 1969).

Observação: Para textos em inglês, ao invés de separar os 

autores citados fora do parênteses com o “e”, use “and”.
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LIVROS, 
OBRAS DE 
REFERÊNCIA E 
CAPÍTULOS

● Dois autores:

Citação:

Cohen e Lotan (2017) ou (Cohen & Lotan, 2017)

Referência:

COHEN, E. G., LOTAN, R. A. (2017). Planejando o trabalho em 
grupo (3. ed.). Porto Alegre: Penso, 2017.
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CITAÇÕES: Uso da vírgula
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● Na citação:

Watzlawick, Beavin e Kackson (2000)
(Watzlawick, Beavin & Kackson, 2000)

● Nas referências:
 
Watzlawick, P., Beavin, J. H., & Kackson, D. D. (2000). Pragmática da comunicação 

humana. São Paulo: Cultrix.



CITAÇÃO COM 3 A 5 AUTORES
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CITAÇÃO COM 6 OU MAIS AUTORES
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CITAÇÃO COM AUTOR ENTIDADE
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CITAÇÃO COM AUTORIA DESCONHECIDA
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CITAÇÃO COM AUTORIA DESCONHECIDA
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CITAÇÃO COM VÁRIOS AUTORES CORROBORANDO A 
MESMA IDEIA (DENTRO DOS PARÊNTESES)
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CITAÇÃO COM VÁRIOS AUTORES CORROBORANDO A 
MESMA IDEIA

34



CITAÇÃO COM VÁRIOS AUTORES CORROBORANDO A 
MESMA IDEIA
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CITAÇÃO DE UM MESMO AUTOR COM VÁRIAS DATAS DE 
PUBLICAÇÃO
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CITAÇÃO DE UM MESMO AUTOR COM VÁRIAS DATAS DE 
PUBLICAÇÃO
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CITAÇÃO COM AUTORES COM O MESMO SOBRENOME
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CITAÇÃO DO MESM0 AUTOR E COINCIDÊNCIA DE ANO
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CITAÇÃO DE AUTORES COM MESMO SOBRENOME E INICIAIS 
IDÊNTICAS
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CITAÇÃO DE 
OBRAS 

CLÁSSICAS

- Quando uma data de publicação é 
inaplicável, como em obras muito antigas, 
cite o ano da obra traduzida consultada 
precedido de trans. (em português, 
trad.), ou do ano da versão que você 
usou, seguido de version (em português, 
versão);

- Se a data original da publicação é 
conhecida, então, deve ser incluída na 
citação.

Exemplo:

- (Aristóteles, trad. 1931)

- Freud (1923/1961)
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CITAÇÃO DE 
OBRAS 

CLÁSSICAS

- Não é necessário incluir obras clássicas 
na lista de referências, como obras 
gregas e romanas, obras religiosas 
(Bíblia).

Exemplo:

- Mateus 8:5-13 (Versão Estendida)

- 1 Cor. 13:1 (Revised Standard Version

- (Qur’an 5:3-4)
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CITAÇÃO DE 
COMUNICAÇÃO 

PESSOAL

- Cartas, memorandos, comunicações
eletrônicas, entrevistas, conversas 
telefônicas e similares;

- Como não fornecem dados recuperáveis, não 
são incluídas na lista de
referências; cite-as apenas no texto;

- Forneça as iniciais, o sobrenome do
interlocutor e uma data (a mais exata 
possível);

Exemplo:

- T. K. Lutes (personal communication, 
April 18, 2001)

- (V.-G. Nguyen, comunicação pessoal, 28 de 
setembro de 1998)
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CITAÇÕES DIRETAS: com menos de 40 palavras
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CITAÇÕES DIRETAS: com mais de 40 palavras
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CITAÇÕES DIRETAS: Uso do ‘p.’ ou ‘pp.’
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CITAÇÕES DIRETAS: materiais da internet sem paginação

47

- Nas citações diretas de material eletrônico deve ser informado o autor, o ano e o 
número de página entre parênteses. Porém, muitas fontes eletrônicas não 
indicam números de página, para esses casos use o número do parágrafo (Use a 
abreviatura para.).

Exemplo:

Basu and Jones (2007) wents so far as to suggest the reed for a new 
“intellectual framework in which ti consider the nature and form of regulation 
in cyberspace” (para. 4).



CITAÇÕES DIRETAS: materiais da internet sem paginação
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- Se o documento inclui títulos mas não números de páginas ou de 
parágrafos visíveis, cite o título e o número do parágrafo 
depois dele para dirigir o leitor à localização do material 
citado.

Exemplo:

In their study, Verbunt, Pernot, and Smeets (2008) found that “the level 
of perceived disability in patients with fibromyalgia seemed best explained by 
their mental health condition and less by their physical condition.” 
(Discussion section, para. 1).



CITAÇÕES DIRETAS: materiais da internet sem paginação

49

- Se o texto não tiver paginação e for muito longo, recomenda-se que na citação use um 
título abreviado entre aspas para a citação entre parênteses.

Exemplo:

“Empirical studies have found mixed results on the efficacy of labels in 
educating consumers and changing consumption behaviour.” (Golan, Kuchler, 
& Krissof, 2007, “Mandatory Labeling Has Targeted,” para. 4).



CITAÇÕES DIRETAS: supressão de texto
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- Use reticências com pontos separados por espaços para indicar que o texto 
foi suprimido; 

- Para supressão entre duas orações use quatro pontos, o primeiro para 
indicar o final da primeira oração citada e os outros são os pontos das 
reticências; 

- Não é recomendado o uso de reticências no início ou fim da oração, a menos 
que, para prevenir enganos de interpretação, você precise enfatizar que a 
citação começa ou termina no meio da frase.  



CITAÇÕES DIRETAS: acréscimos ou inserção de texto

51

- Use colchetes para inserir acréscimos ou explicações na citação. 

Exemplo:

“They are studying, from an evolutionary perspective, to what extent 
[children’s] play is a luxury that can be dispensed with when there are too 
many other competing claims on the growing brain. . .” (Hening, 2008, p. 40).



CITAÇÃO DENTRO DE CITAÇÃO

X

FONTE SECUNDÁRIA
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CI
TA
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NS

 W
ITH

IN
 Q

UO
TA

TIO
NS - É a transcrição direta de uma obra da 

qual não se teve acesso ao original;

- Os trabalhos citados não precisam ser 
apresentados na sua lista de referências, 
exceto se você citá-los como fontes 
básicas em outra parte no trabalho;

- Não omita as citações incluídas no texto 
consultado que você está citando.
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CITAÇÃO DENTRO DE CITAÇÃO
CITATIONS WITHIN QUOTATIONS

54

Exemplo:

“In the United States, the American Cancer Society (2007) 
estimated that about 1 million cases of NMSC and 59,940 
cases of melanoma would be diagnosed in 2007, with melanoma 
resulting in 8,110 deaths” (Miller et al., 2009, p. 209).

 
Obs.: Neste caso, coloca-se na lista de referências 

apenas o autor Miller et al (2009).
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- Recomenda-se o uso moderado desse tipo de 
citação, se possível, deve ser evitada;

- Indicar o autor da obra original e o ano (se 
possível), logo após acrescentar “como citado 
em” ou “citado por” (artigo em português) e 
“as cited in” (artigo em inglês), autor, ano e 
página da obra utilizada para consulta;

- Na lista de referências, indicar apenas os 
dados da obra consultada.

Exemplo: 
Allport’s diary (as cited in Nicholson, 2003).



4. REFERÊNCIAS
Como referenciar no estilo APA
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ABREVIATURAS COMUNS EM REFERÊNCIAS
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PORTUGUÊS

- Capítulo: Cap.

- Edição: ed.

- Editor(es): Ed. ou Eds.

- Coordenador(es): Coord. ou 
Coords.

- Organizador(es): Org. ou 
Orgs.

- Sem data: S.d.

- Página(s): p. ou pp.

- Volume(s): Vol. ou Vols.

- Número: N°

INGLÊS

- Chapter: Chap.

- Edition: ed.

- Editor(s): Ed. or Eds.

- Coordinator(s): Coord. or 
Coords.

- Organizator(s): Org. ou Orgs.

- No date: n.d.

- Page(s): p. ou pp.

- Volume(s): Vol. ou Vols.

- Number: N°



LIVROS, OBRAS DE REFERÊNCIA E CAPÍTULO DE LIVROS – VERSÃO 
ELETRÔNICA

58

- Para livros ou capítulos disponíveis na internet, o 
endereço para acesso eletrônico substitui o nome e a 
localização da editora;

- Coloque as informações sobre edições, nº de volumes e de 
página entre parênteses após o título, com um ponto depois 
dos parênteses;

- O título e o subtítulo são em itálico e a 1ª letra do 
subtítulo é em letra maiúscula;

- Assim como com os periódicos, acrescenta-se informações 
não rotineiras entre colchetes após o título.



LIVROS
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ARTIGOS DE REVISTAS

60



ARTIGOS DE REVISTAS COM DOI

61



ANAIS DE CONGRESSOS E AFINS

62



LEIS E DECRETOS

63



WEBSITE
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EXEMPLO DE TABELA CITADA/REPRODUZIDA E REFERENCIADA
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PARA AJUDAR NAS REFERÊNCIAS...

- Endnote Basic
- Mendeley
- Zotero
- ZoteroBib
- Docear

- APA Reference 
Generator

- Citation Machine
- Cite this for me

- Google Acadêmico
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https://projectne.thomsonreuters.com/#/login?app=endnote&pageview=
https://www.mendeley.com/newsfeed/
https://www.zotero.org/
https://zbib.org/
http://www.docear.org/
https://www.ukessays.com/referencing/apa/generator/
https://www.ukessays.com/referencing/apa/generator/
http://www.citationmachine.net/apa/cite-a-book
http://www.citethisforme.com/pt
https://scholar.google.com.br/
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Dúvidas?
E-mail: revpsico@ufc.br 

Fone: (85) 3366-XXXX

* Material elaborado por Juliana S. Lima (Bibliotecária)

mailto:revpsico@ufc.br
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