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Resenha

Silva RM, Ramalho ERFM, Fernandes AFC. Desafios na assisténcia a
saude da mulher e temas emergentes. Fortaleza: Edicoes UFC; 2012

Karla de Abreu Peixoto Moreira?

A Saude da Mulher engloba diversos temas
em uma area muito ampla de atencdo em todas as
suas fases de vida, seja na infincia, na adolescéncia,
no periodo reprodutivo ou no climatério. Em cada
fase de vida, hd peculiaridades que merecem ser
compreendidas e, assim, direcionadas as acdes de
saude. Para tanto, faz-se necessaria atualizacdo
profissional constante e permanente.

O livro Desafios na Assisténcia a Saude da
Mulher e Temas Emergentes, organizado por Raimunda
Magalhies da Silva, Escolastica Rejane Ferreira Moura
Ramalho e Ana Fatima Carvalho Fernandes, contém
330 paginas composta de cinco partes: contribuicdes
para a promocdo da gravidez; aportes a assisténcia
do pré-natal; promogao da satde: o que é possivel na
assisténcia ao parto e puerpério; enfrentamento da
mastectomia e temas emergentes. O exemplar fornece
17 resultados de pesquisas cientificas na area da saide
da mulher, compilados por 74 autores, com jun¢ido de
saberes multiprofissionais e interdisciplinares que
revelam resultados de estudos que contribuem para
ampliagido do conhecimento nessa area.

A apresentacdo da obra descreve que o seu
surgimento ocorreu a partir do encontro entre trés
grupos de pesquisa voltados a questdes que envolvem
a saude da mulher de diferentes Universidades,
retratando resultados de pesquisas da graduacdo
e pos-graduacdo. Segundo as organizadoras, essa
coletanea de saberes integra questdes teoricas e
praticas reveladoras da complexidade e dos desafios
que os profissionais de sauide e os servigos de atencdo
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a saude devem enfrentar, superando os limites do
processo de cuidar da saude da mulher.

Na parte I, contribui¢bes para a promocido
da gravidez, as autoras descrevem andlise sobre
os aspectos sexuais e reprodutivos que envolvem
o periodo da adolescéncia. Sob o enfoque do
planejamento familiar, o uso da anticoncepgdo
hormonal e do preservativo masculino sdo os métodos
de escolha anticoncepcional das adolescentes, em
acordo com o parceiro, considerado por elas os
métodos mais disponiveis e divulgados.

Cabe destacar que as adolescentes pesquisadas
relataram insatisfacdo em relacio a rede de servicos,
dificuldade de acesso ao método anticoncepcional, pela
espera do atendimento ou distancia entre o servigo de
atencdo e o domicilio desta. Em relagdo aos motivos
da gravidez nesse periodo, as adolescentes atribuiram
como descuido ou pelo desejo pessoal e do casal de
engravidar. Apesar disso, sentimentos de tristeza
mister com felicidade acometiam essas adolescentes,
que ainda projetavam expectativas de futuro, como
continuar a estudar e trabalhar. A familia vivencia
essa gestacdo positivamente com apoio, felicidade e
aceitacdo, sendo esse suporte imprescindivel a essas
adolescentes. Esse amparo familiar pode diminuir
o numero de abortamentos provocados por uma
gravidez indesejada e ndo planejada e, com isso, evitar
amorte materna. Tema ainda discorrido pelas autoras,
a mortalidade materna em Fortaleza, no periodo
de 2004 a 2010, ainda tem como principal causa a
obstétrica direta, sendo as sindromes hipertensivas
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sua maioria. Nessa analise, observa-se que as mulheres
ainda estdo morrendo por causas evitaveis e passiveis
de prevencdo. A atuagao dos Comités de Mortalidade
Materna, as notificagcdes reais e a estruturacdo da
rede de atendimento a mulher no periodo gravidico-
puerperal podem colaborar para uma melhoria nesses
indicadores.

Em aportes aassisténcia ao pré-natal, as autoras
discorrem sobre a assisténcia pré-natal na Estratégia
Satde da Familia. A autoavaliacio de enfermeiros
e meédicos, sobretudo nas condi¢cdes de trabalho
precarias, com poucos recursos humanos e materiais.
As percepcdes das gestantes sobre a gravidez e a
consulta de enfermagem no pré-natal baseiam-se
na necessidade de orientagdes direcionadas sobre
a gravidez, parto e pos-parto. O estabelecimento do
vinculo no pré-natal entre a gestante e o profissional
é imprescindivel, principalmente nos casos de alto
risco e para diagndstico precoce de doencgas, como as
sindromes hipertensivas. E enfatizada a importancia
da educacio em saide como pratica efetiva e continua
no pré-natal e como estratégia de promocdo da saude
das gestantes.

Seguidamente, na terceira segdo, promog¢io
da sadde: o que é possivel na assisténcia ao parto e
puerpério, as autoras enfatizam a necessidade de
um ambiente favoravel ao parto e nascimento como
estratégia de promogao da saide, ambiéncia essa ja
determinada através de Norma Técnica na Resolucdo
da Diretoria Colegiada n? 36 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, que dispde sobre o regulamento
técnico para funcionamento dos servicos de atencdo
obstétrica e neonatal. A ambiéncia adequada
com respeito as singularidades da parturiente e
sua liberdade instintiva fornecem subsidios para
uma vivéncia mais positiva do processo de parto
e nascimento. Além de um ambiente fisico ideal
e respeitoso, a comunicagdo verbal e corporal da
parturiente e do profissional deve ser baseada
em respeito e atencdo, zelo por seu corpo e sua
autonomia com estimulo a participagdo ativa em todo
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0 processo de parto e nascimento. O atendimento
em saide no periodo puerperal, na perspectiva da
Estratégia Saude da Familia, esta voltado as alteracdes
fisicas e psicoldgicas inerentes e as necessidades da
puérpera e de seu recém-nascido, como a promocao
do aleitamento materno exclusivo, o planejamento
familiar e a prevencdo do cancer cérvico-uterino.

Na parte IV, enfrentamento da mastectomia,
as autoras se debrucam sobre um tema que
apresenta muitos mitos e conflitos para a mulher
mastectomizada e sua familia. Classificar o seu estado
de saude consiste em entender de que forma essa
mulher enfrenta a sua condicdo de satde-doencga,
com base nas percepcdes e experiéncias individuais,
sociais e biologicas. Os grupos de apoio sao estratégias
positivas para melhorar o estado emocional das
mulheres mastectomizadas e, assim, promover um
equilibrio emocional de automotivagdo e autocuidado.

A obra reserva, ainda, um capitulo para tratar
de temas emergentes, como a sexualidade da mulher
cega, com enfoque na amamentacdo; diminuicdo da
massa 6ssea em mulheres: importancia do diagnéstico
precoce e o envelhecimento saudavel; sindrome pré-
menstrual e disforica; cidadania e direito a saude de
mulheres atendidas na Estratégia Sauide da Familia e
violéncia contra a mulher no nordeste brasileiro.

Trata-se de uma obra atual e relevante,
interessante para todos aqueles que escolhem trilhar
o caminho da saide da mulher, em seus diversos
campos de atuacdo, seja na gestdo, na assisténcia,
no ensino ou na pesquisa. Neste sentido, o carater
multidisciplinar do livro o transforma em uma
ferramenta que promove um estimulo a reflexdo
sobre a pratica em satide da mulher e suas interfaces.
Uma leitura recomendada aos profissionais de satde,
estudantes de graduagio e pds-graduacio.
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