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Sintomas depressivos em idosas: conhecer para cuidar*
Maria do Livramento Fortes Figueiredo?

0 aumento na expectativa de vida associada a melhoria nas condi¢cdes de saide tem resultado na crescen-
te e continua elevacdo da populagio idosa na maioria das sociedades. Proje¢des indicam que em 2050 existirdo
cerca de dois bilhdes de idosos no mundo, sendo que grande parte destes estardo vivendo em paises em desen-
volvimento. O envelhecimento populacional no Brasil é um fendmeno resultante dos avangos tecnoldgicos em
saude, especialmente, a reducdo da mortalidade infantil, a diminuicdo da fecundidade em decorréncia da intro-
ducdo dos métodos contraceptivos, ampliacdo da cobertura vacinal, uso de antibiéticos e quimioterapicos que
tornaram possivel a prevencao e cura de muitas doencas. Embora a velhice seja um processo universal, sua vi-
véncia apresenta uma grande diferenciacdo por género, principalmente, por existir um nimero maior de mulhe-
res idosas, na medida em que o envelhecimento aumenta. Esse fendmeno é caracterizado como a feminizacdo da
velhice, soma-se a este o aparecimento de varias doengas cronicas, dentre elas a depressao e sua sintomatologia.

A sindrome depressiva é caracterizada pela presenca de humor predominantemente depressivo e/ou
irritavel e anedonia (diminui¢do da capacidade de sentir prazer ou alegria). E ainda pode ocorrer uma sensacao
subjetiva de diminui¢do de energia (cansacgo e fadiga), desinteresse, lentificacdo, pensamentos pessimistas e
ideias de ruina. Em geral, esses sintomas sdo acompanhados de alteracdes no sono e apetite, prejuizo cognitivo,
alteragdes comportamentais e sintomas fisicos.

Epidemiologicamente as mulheres idosas apresentam caracteristicas importantes que as tornam mais
vulneraveis na velhice, entre elas: maior propensao as doencas e problemas relacionados a adaptacdo as mu-
dancas fisioldgicas decorrentes da idade, que sdo agravadas pela pobreza, gestacdes multiplas, desgaste fisico
e psicoldgico das arduas jornadas de trabalho, pela falta de atividade fisica, além de sua subordinacio social e
econdmica frente a figura masculina.

Os achados deste estudo também revelaram a associacdo dos sintomas depressivos a organizacdo fa-
miliar experimentada pelas participantes da investigacdo e ao maior tempo de aposentadoria, bem como, a
percepgdo das idosas quando compararam sua condicdo econémica com outras pessoas da mesma idade. A
etapa qualitativa da investigacao se deu por meio de entrevistas domiciliares com as idosas que apresentaram
sintomatologia depressiva mais significativa, revelando como os principais desencadeadores destes sintomas
foram: sentimentos de abandono, soliddo e desprezo; perdas de filhos; problemas com descendentes e ainda a
presenca de doencas.

Diante destas evidéncias reitera-se a importancia da criacdo e implementacao de programas de inclusao
da mulher idosa em movimentos socioculturais e de lazer; bem como a implantacido do rastreamento de sin-
tomas depressivos na rotina da Atencdo Basica; e ainda a qualificacdo dos profissionais de satide, em especial
do enfermeiro, para o desenvolvimento de um cuidado fundamentado no conhecimento integral do processo
de envelhecimento humano. Desta forma, propde-se assistir esta clientela atendendo satisfatoriamente suas
necessidades e demandas com vistas, a promoc¢do da saude, a prevencdo de doencas, diagnésticos precoce, tra-
tamentos adequados e reabilitacdo efetiva. Finalmente, acredita-se que o conhecimento dos sintomas depres-
sivos na Atengdo Basica possibilitara o cuidado integral e multidimensional de mulheres idosas assistidas pela
Estratégia Saude da Familia.
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