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Novas possibilidades para o ensino de enfermagem em saude
mental: uma experiéncia de monitoria

New possibilities for the teaching of nursing in mental health: an experience in monitoring

Nuevas posibilidades para la ensefianza de enfermeria en salud mental: una experiencia de
monitoreo

Karina Faine da Silva Freitas?!, Marilia de Fatima Vieira de Oliveira!, Marcia Maria Braganca Lopes!, Telma Eliane
Garcia!, Milena Silva dos Santos?, Geyse Aline Rodrigues Dias!

Objetivou-se refletir sobre as possibilidades de aplicacdo de novas estratégias metodolégicas no processo de ensino e
aprendizagem em enfermagem. Relato de experiéncia realizado a partir de um projeto de monitoria da atividade curricular
de enfermagem em saude mental e psiquiatria. A proposta metodoldgica foi desenvolvida por meio da introdu¢do do
aluno/monitor nos contelidos de aprendizagem tedrico-praticos desempenhados por meio de Metodologias Ativas em trés
semestres académicos entre 2010 e 2011, na Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Par4, Brasil. O monitor
realizou atividades de apoio docente, como o “Ciclo de Estudos Aprender Fazendo”. Revelou-se como fator de fortalecimento
para a nova proposta pedagdgica do curso e mostrou que a experiéncia de monitoria se apresenta como nova possibilidade
de ensino em satide mental, a partir da introdugdo de diferentes maneiras de abordar a tematica em aulas.

Descritores: Enfermagem; Ensino; Satide Mental.

This study aimed at reflecting on the possibilities of applying new methodological strategies in the teaching and learning in
nursing. The study is a report of an experiment conducted from a monitoring project of a syllabus activity of nursing in mental
and psychiatry health. The methodology was developed by introducing the student/monitor in the contents of theoretical
practical learning that were performed by means of Active Methodologies in three academic semesters in 2010 and 2011,
in the Nursing School of the Universade Federal do Pard, Brazil. The monitor performed activities to support professors as
the ‘Ciclo de Estudos Aprender Fazendo’ (Cycle of Studies Learning Experiencing). It was revealed as a strengthening factor
the new pedagogical proposal of the course and shown that the monitoring experience is presented as a new possibility of
teaching in mental health from the introduction of different ways to approach the topic in class.

Descriptors: Nursing; Teaching; Mental Health.

El objetivo fue reflexionar acerca de las posibilidades de aplicacién de nuevas estrategias metodoldgicas en el proceso de
enseflanza y aprendizaje en enfermeria. Relato de experiencia llevado a cabo a partir de proyecto de monitoreo de actividad
curricular de enfermeria en salud mental y psiquiatria. La metodologia fue desarrollada por la introduccién del alumno/
monitor en los contenidos de aprendizajes tedricos y practicos desarrollados por medio de Metodologias Activas en tres
semestres académicos entre 2010 y 2011, en la Facultad de Enfermeria de la Universidad Federal del Par4, Brasil. El
monitor realiz6 actividades de apoyo docente, como el “Ciclo de Estudios Aprender Haciendo”. Esto se revel6 como factor de
fortalecimiento a la nueva propuesta pedagégica del curso y sefialé que la de monitoreo se presenta como nueva posibilidad
de ensefianza en salud mental, desde la introduccién de diferentes maneras de abordar el tema en clases.

Descriptores: Enfermeria; Ensefianza; Salud Mental.
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Introducao

Atualmente o processo de ensino e
aprendizagem preocupa-se em adquirir a cada dia
novas estratégias metodoldgicas no contexto da
educacdo e da formacdo. Neste sentido, é necessario
que as instituicdes formadoras sejam comprometidas
com a transformacdo do perfil dos futuros
trabalhadores da saide, por meio da incorporacio
de estratégias de reorientacdo dirigidas ao campo
da formagao e desenvolvimento de competéncias e
habilidades profissionais, construidas com base nos
principios e diretrizes do sistema publico de satde,
além de fundamentadas no conceito ampliado de
saude e na utilizagdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem®.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduagiao em Enfermagem, instituidas
pela Resolucdo CES/CNE n? 3, de 07 de novembro de
2001, os novos curriculos pedagégicos, centrados no
aluno, e articulados entre teoria e pratica, conside-
ram a saide como condi¢do de vida, interpenetracdo
e a transversalidade, além disso, encontram-se fun-
damentados na necessidade de formar profissionais
capazes de aprender a aprender e empenhados com
o enfrentamento dos graves problemas da nossa so-
ciedade®.

Estabelecem, também, que os Cursos de
Graduagdo em Enfermagem apresentem seus
contetudos essenciais pautados em todo o processo
saude-doenca do cidaddo, familia e comunidade,
integrados a realidade epidemioldgica e profissional,
proporcionando a integralidade das a¢des do processo
de cuidar em enfermagem®. Nesse sentido, objetiva
proporcionar mudancas pautadas em fornecer
aos alunos uma educacgdo flexivel, critico-reflexiva,
versatil e articulada ao campo do trabalho, voltada
para a formagdo de profissionais capacitados e habeis
para a consolidacdo do Sistema Unico de Satide(®.

O Projeto Pedagbgico mostra-se como uma
ferramenta para nortear estratégias, descrever os

objetivos e integrar as acdes a fim de orientar os

sujeitos que participam do processo de formacgio®.
Deste modo, com esta ferramenta pode-se projetar
uma andlise de como estd caminhando a formacgao dos
profissionais de enfermagem®.

O Projeto Pedagogico do Curso de Enferma-
gem da Universidade Federal do Para apresenta em
seu contexto uma perspectiva de renovagdo em sua
estrutura curricular fundamentada na integraciao de
saberes, busca incentivar a construgdo de conheci-
mentos e fortalece novas posturas metodoldgicas no
cotidiano das atividades curriculares, dentre elas a de
Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria e Semi-
-internato em Saude Mental. Estas duas atividades
curriculares fazem parte, respectivamente, das unida-
des tematicas: Interveng¢des de Enfermagem nos Pro-
cessos Educativos e de Saude e Doenga, ministrada no
4° semestre, e Praticas Pedagdgicas de Enfermagem,
ministrada no 9° semestre do curso.

Ambas as atividades curriculares sdo
ministradas na perspectiva de desenvolver uma
consciéncia critica no aluno. Desta forma, visa-
se que a construcdo e a formagido do profissional
de enfermagem  privilegiem situacdes de
aprendizagem conferindo atitudes criativas, criticas
e transformadoras, atendendo as necessidades da
populacdo, com evidéncia no SUS e garantindo a
integralidade da atencao e a qualidade e humanizacio
do atendimento.

E importante que os discentes da graduacio
se percebam como protagonistas no processo
educacional de formagdo pessoal e profissional, a
fim de aproveitar as muitas possibilidades criadas
ao longo do curso. Para tanto, é necessario aprender
a mobilizar e agregar conhecimentos gerais de
enfermagem e de enfermagem em saude mental e
psiquiatrica, para que possam realizar atividades de
cuidado as pessoas em ocasides emocionais dificeis, ou
até mesmo com transtornos mentais, com o propoésito
de garantir a integralidade da atencdo a saude com
qualidade, eficiéncia e resolutividade®.

A Universidade, como 6rgao formador de novos

profissionais enfermeiros, tem agdo essencial no pre-
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paro tedrico-pratico desse profissional. Nessa pers-
pectiva, compreendemos que a atividade de monitoria
se compde em um ambiente de aprendizagem no con-
texto académico que colabora no processo de forma-
¢do e melhoria na qualidade do ensino. E, além disso,
uma configuracio de estudo que beneficia articulacdo
entre ensino, pesquisa e extensao.

Este relato trata-se de uma experiéncia viven-
ciada a partir de um projeto de monitoria académica
vinculado a atividade curricular “Enfermagem em
Satude Mental e Psiquiatria”, ofertada no 4° semestre
do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universi-
dade Federal do Para. O projeto foi desenvolvido em
trés semestres, entre os anos de 2010 e 2011. Os su-
jeitos envolvidos foram um bolsista de monitoria, o
professor coordenador da atividade curricular, um
professor tutor do corpo docente da mesma e os 40
alunos regularmente matriculados em cada semestre.

A partir das atividades realizadas no projeto de
monitoria, pretende-se refletir sobre as possibilidades
de aplicacdo de novas estratégias metodolégicas no

processo de ensino e aprendizagem em enfermagem.
Resultados

O Curso de Graduacdao em Enfermagem da
Universidade Federal do Para teve sua estrutura
curricular renovada, e pautou-se na integracdo de
saberes que outrora se achavam segmentados em
disciplinas isoladas, no estabelecimento de maiores
vinculos com a sociedade, através do desenvolvimento
de um curriculo com foco para a aprendizagem
vivencial, comprometida com a preven¢do, promoc¢ao
e reabilitacdo da saide humana e também pautado
na articulacdo do bacharelado em Enfermagem com a
licenciatura em Enfermagem®.

Para tanto, é elementar que este processo
adote medidas que permita a mudanca do curriculo
atual centralizado no professor e disciplinar, para um
projeto pedagégico inovador, que valorize o aluno, o
uso de metodologias ativas e de um curriculo integrado
que possibilite a articulacdo dos diversos contetdos.
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O desafio é trabalhar a formagdo académica por proble-
mas ou por problematizagdo, buscando caminhos que
viabilizem a abordagem interdisciplinar no contexto
do processo ensino-aprendizagem. Assim, a expectati-
va é que o estudante de enfermagem esteja integrado
a realidade social, buscando ativamente a construgdo
de seu conhecimento por meio da relagdo com a pes-
quisa e a extensdo, para que os conhecimentos que ele
adquire possam ser colocados em pratica de forma efi-
caz e que o processo educativo forneca as ferramentas

necessarias para a construgdo do conhecimento(®30-31,

Porém, uma reorganizagdo curricular por si
s6 ndo garante a mudanca desejada se nao estiver
associada a mudanca na postura metodolégica, na
formacdo e avaliacdo permanentes. Nesse sentido, é
necessaria a constru¢do de um curriculo, integrando
saberes e praticas, estratégias e propoésitos com
a inovacdo de processos avaliativos na certeza de
que, com isto, estara se fortalecendo a formacdo do
enfermeiro.

A atividade curricular de enfermagem em satde
mental e psiquiatria, dentro da proposta pedagogica
do curso, se propde a trabalhar na inten¢do de
proporcionar ao aluno, por meio da fundamentacgao
tedrica e de vivéncias, a oportunidade de conhecer os
principais fatos e eventos da histdria da psiquiatria no
Brasil, as formas atuais de atendimento e tratamento
e o cuidado de enfermagem nos programas de saude
mental da regido onde atua.

Discussao

A monitoria compde-se em um espaco de
aprendizagem que contribui para o processo de
formagcdo e melhoria da qualidade do ensino.
Constitui-se em uma proposta que auxilia o professor
em suas atividades cotidianas de forma significativa
em todas as etapas do processo pedagbgico, ao mesmo
tempo tem a finalidade de aperfeicoar o processo de
formacdo, proporcionar ao aluno a possibilidade de
ampliar o conhecimento em certa disciplina, despertar
o interesse para a docéncia e desenvolver aptiddes e
habilidades no campo do ensino a fim de aperfeigoar
o potencial académico®.
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Em consenso com o projeto pedagégico do
Curso de Enfermagem, o projeto de monitoria trouxe
incentivo para a construcdo de conhecimentos e o
fortalecimento de novas posturas metodolégicas no
cotidiano da atividade curricular de enfermagem em
saude mental e psiquiatria.

A proposta metodolégica foi desenvolvida
por meio da introdu¢do do monitor nos contetdos
de aprendizagem tedrico-praticos, que foram
desempenhados por meio de Metodologias Ativas.
Estas sdo metodologias inovadoras nas quais o
aluno passa a ser o principal ator de seu processo
de aprendizagem e os docentes assumem o papel de
facilitadores, nesse sentido, possibilitam o aprender
a aprender, que assegurem e promovam relagdes
democraticas®?.

Nessa monitor

conjuncdo as a¢des do

na programacdo da atividade curricular foram
direcionadas a realizacdo de novas metodologias/
tecnologias de ensino e aprendizagem, que estimulam
a participacdo ativa dos discentes no processo de
construcdo do conhecimento, avaliacdo e resolugao de
problemas da realidade™?.

O monitor, além de desempenhar atividades
de apoio ao docente, participava ainda do que foi
denominado de “Ciclo de Estudos Aprender Fazendo”,
que consistia no desenvolvimento de atividades
pontuais ao longo da disciplina, articuladas com
a producdo de conhecimento concomitante com a
reflexdo da realidade.

Dentro do plano de atividades da monitoria
foram desenvolvidas as seguintes tarefas com os
alunos: “Video-Forum”; Inventario de pratica e
praticas educativas. Estas seguem descritas a seguir:

Video-Forum: a turma foi dividida em
subgrupos com 06 alunos que participavam de duas
sessoes de filmes. Os filmes trabalhados eram: Bicho
de sete cabecas e O Solista. Apds a sessdo, era fornecido
um questionario com perguntas abertas, acerca da
tematica abordada no filme, e posteriormente seguia-
se com apresentacdo e discussdo sobre a percepc¢do

que cada aluno concebeu. Dessa forma, percebe-se que

o emprego de videos como tecnologia educativa, nos
oferece subsidios para construcdo de conhecimentos,
desenvolvimento de habilidades com o intuito de
promover uma melhoria na qualidade da formagao®?.

Quanto ao Inventario de Pratica, este consistia
na aplicagdo de trés questdes a serem respondidas
em momentos distintos, quais sejam: Relate sua
expectativa em relacdo a visita ao Hospital de Clinicas
(ala Psiquiatrica) e em relacdo ao Centro de Atengao
Psicossocial (antes da visita); Relate sua impressao
em relagio ao ambiente visitado e Descreva suas
sensacdes e percepcdes sobre os usuarios de Saude
Mental e Psiquiatria considerando os servicos (depois
da visita). Finalmente, a estratégia das Praticas
educativas que consistiam na apresentacao de temas
relacionados a saide mental realizada por convidados
externos (profissionais inseridos no servico de
saude mental e professores da area). Os temas foram
desenvolvidos com o objetivo de despertar para o
didlogo, reflexdes e debates sobre questdes atuais em
saude mental.

As atividades acima descritas trouxeram
subsidios para uma reflexdo em grupo, tanto dos
alunos como dos professores envolvidos no projeto,
no sentido de repensar a maneira como esta sendo
desenvolvida a atividade curricular de saide mental
e psiquiatria no contexto do curso de graduagdo em
enfermagem da Universidade Federal do Parad. As
experiéncias do Ciclo de estudos Aprender-fazendo
reforcaram ainda mais a necessidade de trazer para o
cenario académico as novas propostas de politicas de
saude para as pessoas com transtorno mental.

Desta forma o monitor passa assumir uma nova
postura diante de sua formacdo como enfermeiro
educador e facilitador do processo de ensino e
aprendizagem. Entendemos que, assim, é possivel
fazer aruptura com o modelo responsavel pela simples
transmissao de informag¢des sem compromisso com a
construgio do conhecimento®?,

Na Enfermagem o ensino superior passa por
um periodo de constru¢do e vivéncia de um novo
modelo pedagdgico quando universidade, servico
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e comunidade estio envolvidos. Desta forma, o
desenvolvimento das potencialidades humanas esta
diretamente ligado ao processo continuo de troca de
experiéncias e saberes dos quais fazem parte alunos
e docentes, que intercedido pelo agir comunicativo,
suscitam questionamentos, provocam investigacao,
promovem descobertas e favorecem a criacdo e
inovacdo desse conhecimento em prol do social. Em
vista disso, a construcdo do conhecimento nessa
perspectiva, se faz por meio do didlogo e da valorizacdo
das relagdes interpessoais, visando alcancar
novas posturas e atitudes de docentes e alunos na
experiéncia das relacdes sociais e intercimbio de
experiéncias que permitam novas maneiras de pensar

o saber e o fazer®?,
Consideracoes Finais

A monitoria académica desenvolvida no curso
de graduacdo em enfermagem da Universidade
Federal do Para trouxe momentos significativos para
a atividade curricular de saiide mental e psiquiatria.
Revelou-se ainda como fator de fortalecimento para a
nova proposta pedagdgica deste curso, pois confirmou
a necessidade de uma renovagdo pedagodgica que
solicita adogdo de estratégias metodoldgicas ativas, na
qual o curriculo é configurado de maneira integrada.

No entanto, desempenhar o projeto de
monitoria ndo foi tarefa facil, pois nem todos os
professores da atividade curricular em questao foram
receptivos a inser¢do do aluno monitor na atividade,
visto que ndo demonstraram interesse em participar
das atividades propostas. Ainda sobre as dificuldades
enfrentadas, houve resisténcia e pouco envolvimento
de um grupo de alunos que s6 participavam das
atividades apés serem informados de que estas
somariam pontos para as avaliag¢des.

Por outro lado, foi possivel verificar o processo
crescente de aceitagdo e mudanca de pensamento
destes alunos em relacdo a referida atividade
curricular. Hoje, ja é possivel ouvir entre estes falas
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que nao estigmatizam a pessoa com transtorno
mental nem a atividade curricular de satide mental e
psiquiatria.

Mediante as reflexdes aqui realizadas, destaca-
se a experiéncia de monitoria como uma nova
possibilidade de ensino em saude mental a partir
da introducdo de diferentes maneiras de abordar a
tematica nas aulas, a fim de instigar no aluno um olhar
critico e preocupado com as necessidades de saude da
populacio.

O contexto da saide mental no processo de
formacdo em satde e enfermagem é um desafio diante
de todas as exigéncias pedagogicas da atualidade,
porque exigem reflexdes internas de valores
convergentes com uma postura humana critica e

criativa, coerente entre o que se pensa e o que se faz.
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