Editorial

ENFERMERIA Y PRACTICAS DE EDUCACION EN LA SALUD

zs practicas educativas en la salud en el contexto de la enfermeria estan siendo una realidad que se
concretiza cada vez mas, debido a los cambios de paradigmas de atencion de la salud, a partir del modelo biomédico
para la ejecucion del concepto de promocion de la salud humana.

La promocion de la salud y la educacion en la salud estan estrechamente vinculadas y promueven la calidad

de vida en el cuotidiano de las personas™’.

El proceso pedagdgico de la enfermeria, con énfasis en la educacién
en la salud, esta en evidencia, ya que actualmente se reconoce como una estrategia para el desafio de los multiples
problemas de salud que afectan a las poblaciones y sus contextos sociales.

La educacion en la salud se insiere en el contexto de la actuacion de la enfermeria como un medio para la
implantacion de una relacidn dialégica - reflexiva entre enfermero y cliente, para que éste reflexione sobre su situacion
de salud-enfermedad y se vea como sujeto de transformacién de su propia vida.

De esta manera, la educacion en la salud visa conducir no apenas conocimientos cognitivos lineares, como
también comportamientos y actitudes, incluyendo la estimulacién de la participacién comunitaria en decisiones sobre
la salud, con el fin de ejercer el control social vital parala democracia®®.

Por lo tanto, constituye un instrumento para la promocién de la calidad de vida de individuos, familias y
comunidades y abarca multiples determinantes del proceso salud-enfermedad-cuidado.

Se da por entendido, por tanto, que la educacion en la salud va mas alla de lo biolégico, teniendo en cuenta
también, la necesidad de movilizar factores politicos, ambientales, culturales, entre otros.

Dado que la educacién involucra la responsabilidad de la poblacién sobre sus habitos de vida, se pone de
relieve la importancia de la enfermeria como una profesién de compromiso social, sensible a los problemas y derechos
humanos y como una ciencia que propone nuevas metodologias e intervenciones. Al sistematizar e individualizar
el cuidado y revertirse no sdlo para la enfermedad, el enfermero puede ejercer influencia sobre el estilo de vida de

las personas, haciéndolas sujetos de sus propias decisiones y movilizando a toda la sociedad para que se implanten

politicas publicas saludables.
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