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Ha algumas décadas, iniciou-se a configuracao do Movimenio Brasileiro de Reforma Psiquidtrica cujo objetivo primordial consistia em
questionar e combater o papel tradicional das instituicoes psiquidtricas e da psiguiatria enquanto saber cientifico. Objetiva-se investi-
gar neste estudo o significado da experiéncia de Estdgio na disciplina de Enfermagem Psiquidtrica, com 15 alunos que realizaram
estdgio curricular no campo da Satide Mental. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista e a interprelagdo dos dados foi
realizada com base nos discursos dos entrevistados, cujo método eleito foi andlise de contetido com construgdo de categorias. Os resul-
tados alcangados revelaram possibilidades de mudangas no “Eu” dos estudantes, assim como sua relagdo com as pessoas portadoras de
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Hace algunas déccadas que se inicid la configuragion del Movimiento Brasillerio de Reforma Psiquidtrica cujo objetivo primordial consistia
em discutir y combater el papel tradicional de las instituciones psiquidlricasy de la psiguiatria em relacion al saber cientifico. El objetivo
de este estudio es investigar el significado de la experiencia de la estancia em la disciplina Enfermage Psiquiditrica com 15 alumnos que
realizaron estancia curricular em el campo de la salude mental. El instrumento utilizado fue um protocolo de entrevista y la interpretacion
de los datos fue realizada com base em los dicursos de los entrevistados, cuyo método elegido fue andlise del contenido com construccion de
categorias. Los resultados alcanzados revelaron posibilidades de cambios em el “yo” de los estudiantes, asi como su relacion com las
personas portadoras de enfermedad psiquica.

PALAVRAS-CLAVES: Eduacién em Enfermage; Enfermage Psiquidtrica.

! Enfermeira. Doutora em Enfermagem/EERP/USP. Docente da Disciplina Enfermagem Psiquidtrica. Universidade Estadual do Ceard. E-mail:
masabejo@vaz.com.br
Y Enfermeira. Mestranda do Curso de Mestrado de Epidemiologia da UFC

Rev. RENE. FortaLeza, v. 1, N. 2, p. 64-70, jur./pez.2000



INTRODUCAO

Desde os primérdios até a atualidade, a assisténcia ao
doente mental, no que diz respeito a0s métodos cientificistas de
tratamento, tem aperfeicoado seus métodos para lidar com a
loucura. O advento das drogas psicotropicas, medidas terapéuti-
cas psicologicas e a praxiterapias vieram tomar o lugar dos anti-
gos métodos agressivos, arriscados e, por vezes, ineficazes.
Referindo-se a evolugdo dos métodos de assisténcia psiquidtri-
ca, Stefanelli (1983) faz o seguinte comentirio:

Forgaram a enfermeira que atuava em Enfermagem psiqui-
dlrica repensar suas funcoes. Perceben esta que suas habili-
dades lradicionais puramente técnicas e mecinicas (...) jd
ndn eram inais necessdrias para fazer frenle a evolucio téc-
nico-cientifica e a bumanizagdo da psiguialria,

Criada no hospicio para vigiar, controlar e punir, a iden-
tidade do Enfermeiro Psiquidtrico se instaurava na cultura
manicomial, cujo fim consistia na exclusio e segregacio dos in-
dividuos socialmente ndo adaptados.

Ha algumas décadas, iniciou-se a configuragio do Mo-
vimento Brasileiro de Reforma Psiquidtrica cujo objetivo pri-
mordial consistia em questionar e combater o papel tradicional
das instituigoes psiquidtricas e da psiquiatria enquanto saber
cientifico,

Ao refletir sobre a pritica da Enfermeira, Teixeira
(1996:19) corrobora com esse pensamento ao afirmar:

Nao é facil falar de mudangas para a Enfermagem psiquid-
Irica. Se ao longo destes anos a psiquiatria tem mudado
mais a nivel de discursos do que das priticas, a enferma-
gem, profissio eminentemente pratica, tem participado
muito pouco do discurso.

0 referido autor, entretanto, acredita que as mudangas
necessdrias 4 renovagdo da prética assistencial de enfermagem
nao passa majoritariamente pelos cursos de atualizagdo e Espe-
cializagdo em Psiquiatria e Satide Mental, mas na realfabetizacdio
de cada profissional dentro da cultura (Teixeira, 1996:19), o
que implica em alteragdes radicais na forma de perceber a do-
enca mental e passar a entender a Enfermagem ndo mais fen-
do como objetivo a doenga, mas a existéncia-sofrimento dos
pacientes e sua relagdo com o corpo social (a familia, o tra-
balho, os amigos).

Com base nessas reflexdes, os docentes da disciplina de
Enfermagem Psiquidtrica da Universidade Estadual do Ceard vém
procurando desenvolver atividades alternativas de assisténcia em

saiide mental no 4mbito intra e extra-hospitalar, que possibili-
tem redefinir o papel do enfermeiro em formagdo. Tendo em
vista incrementar a capacidade de intervencao profissional e in-
centivar novos modos de atuagio.

Por ocasido do estdgio curricular e por iniciativa de estu-
dantes de Enfermagem foi criado o projeto de extensdo universi-
tiria denominado Atividades de Relacionamento Terapéutico
(ARTE) a ser desenvolvido no hospital-dia, de uma instituicio
alternativa de satide mental de Fortaleza, cuja perspectiva con-
siste em introduzir novas formas de abordagem a0 doente men-
tal com a elaboracdo de um plano de agao baseado em dinimicas
lidicas, participativas, com discussoes temticas grupais e exer-
cicios de relaxamento/descontracao.

Ap0s a institucionaliza¢do do projeto, passou-se a refle-
tir sobre necessidade de criar um estigio desvinculado do hos-
pital para fazer face a caréncia de servigos assistenciais voltados
para a satide mental, desenvolvidos no eixo comunidade/uni-
versidade, e que viesse possibilitar a ampliacio da atuacio do
discente mediante a assungdo na pritica académica, de papéis
diversificados como: educador, agente socializante e terapeuta,
com €nfase na prevencdo e minimizagdo de agravos i satide. 0
enfoque que caracteriza esse tipo de estdgio baseia-se na con-
cepgdo de que os distiirbios mentais sdo expressoes subjetivas
das dificuldades do ser humano na luta para adaptar-se ao sis-
tema socio-cultural.

Whitaker (1992: 19) adverte que é preciso pensar ain-
da na doenca mental como algo produzido pela dificuldades
de adaptagdo de certos individuos a sua cultura é preciso pen-
sar essa cultura e sua allernativa...

A partir de 1996 foram inseridas atividades com enfoque
nas praticas comunitirias, concomitantes ao estigio hospitalar,
a pritica de estdgio curricular da disciplina Enfermagem Psiqui-
dtrica. A comunidade eleita denomina-se Alto da Coruja, estd
situada no Parque Dois Irmaos, bairro da periferia de Fortaleza,
proxima a Universidade.

Naocasido foram entrevistadas familias residentes na drea
com o intuito de se tragar o perfil epidemioldgico da mesma,
caracterizado pela situagdo sécio-econdmico, bem como preo-
cupagdo da populagdo no que concerne aos problemas socio-
comunitdrios e grau de participa¢do na vida comunitiria.
Procedemos também o levantamento de informes especificos
objetivando a identificagdo de grupos portadores de disttirbios
psiquidtricos, a percepcdo do grupo familiar acerca dos fatores
determinantes da doenga mental e sua conduta com o doente,
visando o delineamento das idéias predominantes da comuni-
dade acerca da referida problematica.

Esse levantamento teve como propdsito a elucidacio de
dados que possibilitassem nortear nossas estratégias de comba-
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te a0 preconceito, quebra de esteredtipos e da resisténcia i acei-
tacdo dos doentes mentais no circuito socio-comunitdrio de ori-
gem. A identificagdo dos grupos de risco e fatores de estresse
predominante foram, também, pesquisados e nos forneceram
subsidios para planejamento da assisténcia a satide mental nos
niveis primdrios de prevencao.

0s resultados revelaram uma populagio com baixas con-
dicdes sécio-econdmicas, familias numerosas, predominantemente
assalariadas, vivendo em precdrias condicdes higiénico-sanitarias,
arau infimo de participago na vida comunitdria, interesse € preo-
cupagdo voltados para a sobrevivéncia de seus membros, perspec-
tivas individualistas para resolucdo de problemas que envolvem
toda 2 comunidade; tendo a religizo como suporte de existéncia,
expressdo cultural e subjetividade.

No que concerne aos informes especificos, foram
identificadas pessoas com sintomas sugestivos de expressao
metaférica de um viver angustiado, caracterizado como: inso-
nia, irritacdo, palpitages e até manifestagdes psicopatologicas
ostensivas. A compreensio da populagao acerca dos distirbios
mentais variam desde discursos impregnados de conceitos mis-
tico-religiosos até a instauragdo do conceito de sofrimento psi-
quico, sem relagdo de causalidade com o modo social de vida,
que ¢ entendida a partir da insercdo dos sujeitos, relagoes soci-
ais de trabalho e sistema familiar. Com relagdo a conduta com
os sujeitos portadores desses sintomas acima descritos, hd um
relevante predominio das idéias de “tolerancia familiar”, mas
nenhuma delas aponta para a possibilidade de reinsercio do
sujeito na rede de relagdes sécio-familiares, antes porém, apon-
taram para o incentivo 4 exclusdo, ociosidade e superprote¢io.
Constatou-se também a auséncia de servigos especializados que
atenda a essa populagdo no Ambito de satide-mental.

Com base nestes resultados, optou-se inicialmente pela
implementagdo de atividades com enfoque nos trabalhos degrupo
de vivéncias, acompanhamento de adolescentes e crian¢as numa
escola da comunidade e visitas domiciliares que possibilitassem
a0 estudante de enfermagem a compreensio das relagoes
estabelecidas no eixo escola- familia.

Concomitantemente as atividades descritas, estd sendo
desenvolvido, semanalmente, grupo de encontro com o0s estagi-
drios, visando criar um espago para que esse aluno que vivencia
apritica no campo de estdgio, expresse sua subjetividade advinda
de suas experiéncias adquiridas em contato com pessoas doen-
tes mentais em campo de estdgio, visando ainda estabelecer a
correlagdo dessas pessoas com seu momento de vida e socializa-
¢do das dificuldades sentidas entre os membros do grupo.

Na perspectiva da produgdo do saber, tem-se fomentado
a pesquisa na drea de saiide mental e sua divulgagdo através de
eventos cientificos criados para esse fim, com o proposito de se
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criar uma cultura de pesquisa que possibilite refletir os resulta-
dos dessas experiéncias.

As atividades, ainda que operacionalizadas, nao estao
em fase de implementagdo definitiva, forcando-nos a constantes
reflexdes. Como resultado propusemos, no 1° semestre de 1998,
avaliar a capacidade das experiéncias de estdgios para possibili-
tar 20 aluno lidar com suas proprias fragilidades e com as das
pessoas que necessitaram de cuidados.

Diante de tais reflexdes foram objetivos da pesquisa:

« Conhecer o significado da experiéncia de Estdgio na
disciplina de Enfermagem Psiquidtrica.

* Identificar as principais dificuldades dos alunos du-
rante a experiéncia tedrico-pratica.

* Analisar as principais repercussoes desta experién-
cia na formagdo de uma identidade profissional nes-
ta drea.

0 CAMINHAR METODOLOGICO DA PESQUISA

Estudo exploratério, com enfoque qualitativo, que bus-
ca compreender a experiéncia a partir da convivéncia com
alunos de enfermagem em campo de estgio em Sadde Mental
e Enfermagem Psiquidtrica, realizado em uma instituico de
Ensino da rede piiblica de Fortaleza, durante os meses de abril
e maio de 1998.

Os participantes da pesquisa foram quinze alunos con-
cludentes do Curso de Enfermagem que tinham cursado a dis-
ciplina de Enfermagem Psiquidtrica no oitavo semestre. Os
dados foram coletados mediante entrevista contendo as seguin-
tes questoes:

1. 0 que significou, para vocé, a experiéncia de estigio
na disciplina Enfermagem Psiquiatrica?

2. Qual a importincia dessa experiéncia para sua for-
magao Profissional?

3. Qual a importancia dessa experiéncia para seu cres-
cimento pessoal?

No decorrer da entrevista foram introduzidas questoes
acessorias objetivando: manter o entrevistado centrado na
temdtica, promover melhor compreensdo acerca das questoes
apresentadas ou ajudi-los a aprofundar na expressao verbal de
sua experiéncia.

A interpretagio dos dados foi realizada com base no dis-
curso dos entrevistados cujo método de eleicdo foi a andlise de
contetido que Trivifos (1987), citando Bardin, caracteriza como



uma das peculiaridades essenciais, além de ser um meio para
estudar as comunicagdes entre homens, enfatizando o contetido
das mensagens. O processo compreendeu: a) entrevistas grava-
das e transcritas na integra. O momento da parada da coleta de
dados aconteceu quando emergiram respostas s questdes
pesquisadas; b) leitura atentiva das respostas s questdes
norteadoras, visando a apreensao do todo. Uma segunda leitura
permitiu sublinhar as idéias que delinearam o fendmeno, a cons-
tituicdo da listagem de resposta por categorias e classificacio das
mesmas de acordo com divergéncias, conflitos, vazios e pontos
coincidentes; ¢) andlise interpretativa apoiada em trés aspectos
que Trivifios (1987) aponta como: fundamentais, ou seja, nos
resultados alcangados no estudo; na fundamentacio tedrica e
na experiéncia pessoal dos investigadores.

DESCOBRINDO 0 FENOMENO
Avaliando a disciplina Enfermagem Psiquidtrica

0 significado da experiéncia de estdgio, para os entrevis-
tados, foi caracterizado como positivo, pois permitiu aos alunos
mudangas conceptuais acerca da experiéncia inicialmente pré-
concebida como ameagadoras, face as idéias arraigadas acerca
do doente mental como sendo individuo perigoso e desprovido
de sentimentos e humanidade. Os discursos que se seguem con-
firmam essas idéias.

Ewmorria de medo de chegar ld no hospital e alguém vir me
agredir, mas nada disso acontecen, fui muito bem
recebida...sdo pessoas bastante carentes que necessitam do
nosso alendimento, da nossa atencdo. (Aluna 03).

Nos frés campos, foram locais assim de quebrar aguele es-
tigma que a gente tinha em relagio ao hospital psiquidtri-
co, onde a gente pode ver assim o outro lado da psiguiatria.
(Aluno 04)

Aexpressao: “Ver o outro lado da psiquiatria” (aluna 4),
nos remete a reflexdo acerca da abordagem organicista que a pro-
pria ciéncia imprime aos doentes mentais: sujeitos presos a uma
entidade nosoldgica, onde nao se contempla as peculiaridades in-
dividuais de seus portadores, mas antes, circunscreve a dimensio
humana dentro dos limites de uma descri¢ao nosogrifica.

Quando a gente chegou no campo, eu achei 6timo porgue
néo foi aquilo que eu esperava...eu achei que seria pior
enfendeu?...a gente teve oportunidade de interagir com o
sew outro lado, ndo o seu lado anormal. (Aluno 05).

Foucault (1978, p. 721), citando Esquirol, demonstra
em que consistia o discurso cientifico acerca do doente mental
no inicio do séc. XIX: Existem alienados cujo delirio é guase
imperceptivel, nao existe um no qual as paixies, as feicoes
morais, ndo sejam desordenadas, pervertidas ou anuladas.

Este mesmo discurso reforca o papel do asilo noproces-
50 de cura, entendido como restituicio de condutas regulares,
estabelecendo-se, segundo ele, uma funcao muito curiosa. ... Lu-
gar de diagndstico e classificacdo (op. cit. P121)...onde a lou-
cura enquanto paixdo pervertida encontrard...vontades retas
e paixoes ortodoxas.

Esses sujeitos descritos pela psiquiatria sdo percebidos
pelos alunos de enfermagem em sua experiéncia de estiagio,
mediante contato direto com os pacientes, como um discurso
equivocado, expresso nas falas:

A principio eu tinha muito medo do ambiente, muito medo
das reagies das pessoas...no decorrer da experiéncia fui
percebendo que ndo era do jeito que a gente imaginava...a
gente espera intimeras reacoes dos pacientes que ndao
correspondem a realidade, entio mudou muito minha
visdo. (Aluno 06)

0 que era exposto na sala de aula era muito lowco... real-
mente uma psiquiatria... (Aluno 10)

No hospital...deu para ver como o ser bumano realmente é..
eu sei...dd para ver..o louco, é muito auténtico. (Muno 06)

Neste sentido, percebemos que a percepcio dos alunos
de enfermagem construida por meio das imagens da sociedade
e/ou de experiéncias anteriores sofrem transformaces ao co-
nhecer as pessoas em sofrimento psiquico, quando iniciam o
processo de cuidar no campo hospitalar ou na comunidade.

Avaliando os Campos de estdgio

O HOSPITAL, 0 TRABALHO COMUNITARIO E A APROXIMAGAO COM
GRUPOS DE RISCOS

0 significado da experiéncia, segundo a percepcio dos
entrevistados, refere-se aos resultados da experiéncia e suas
contribuigdes em termos objetivos e subjetivos, a partir da pers-
pectiva dos trés campos pelos quais passaram: o haspital,o
CIES, a escola,0 grupo de vivéncia, o trabalbo preventivo
dos agravos a satide mental, desenvolvido com grupos de ris-
cos, no decorrer do estdgio. O hospital foi percebido como
experiéncia gratificante, porque serviu para mudar a concep-
¢do anterior acerca dos doentes mentais e inserir a Enferma-
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gem psiquidtrica no eixo de suas possibilidades de futura atua-
¢o profissional.

Até pensei na possibilidade de me aprofundar mais na psi-
quiatria ¢ enveredar pelos caminbos da Enfermagem psi-
quidtrica, devido ao estdgio no hospital. No me caso, achei
interessante e penso na possibilidade de aprofundar...para
no futuro. Trabalbar, fazer mesirado na drea, tudo a partir
da disciplina. (Aluno 09)

Eu gostaria de trabalbar na Psiquialria...viver na psiquia-
fria e passar o gue aprendi da psiquiatria. (luna 08).

VIVENCIANDO 0 CAMPO COMUNITARIO — PRATICA PREVENTIVA

A experiéncia no campo de estdgio da comunidade Es-
cola/CIES também foi apreendida como gratificante e inovado-
ra, Esse estdgio foi planejado para focalizar a pritica preventiva
com énfase no desenvolvimento e aperfeioamento de traba-
lhos com grupos humanos. Os alunos privilegiaram as inter-
vengdes a sujeitos expostos a0 risco de adoecer,
contextualizando-os, ampliando a visdo acerca do processo
satide-doenca dentro de uma perspectiva histérico-social na
percepeao do alunado:

Foi muito vilida...em termos de conhecer o ser bumano como
wm ser que inferage no grupo...com suas atribuigoes dentro
do grupo...dentro da hierarquia do grupo...com seus
problemas... (Aluna 02)

E fundamental para a gente enfender 0§ problemas da
comunidade...encontrar saidas com & comunidade. (Aluna 03)
...Foi uma oportunidade boa para a gente inferagir junto a
propria comunidade assim, vendo seus proprios
yiscos...assim...o que poderia levar a desenvolver uma do-
enca menlal...a inferagdo com a familia, o comporlamento
com as criangas. Dd até para gente avaliar alé nossa pro-
pria vida...da infancia até a adolescéncia...como se
diz...associar alguns comportamentos da gente com experi-
éncias da infincia, a partir daguela Teoria da Abordagem
Sistémica da Familia. (Aluno 09).

Estratégias utilizadas no campo

OFICINAS DESENVOLVIDAS PELOS ADOLESCENTES DA
COMUNIDADE

Pensar em grupo, como ser coletivo, comunicar, agir,
refletir acdes e transformar sio experiéncias a serem fomenta-
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das visando o crescimento do sujeito social. A proposta de tra-
balho na comunidade tem como meta atingir o individuo con-
creto, compreendé-lo na sua totalidade histdrico-social
manifestada, objetivando a construcao do conhecimento ¢ in-
tervengio capaz de atender a realidade social e cotidiana dos
sujeitos implicados.

Expressar a subjetividade ¢ uma coisa muito importante...
essas patologias, podem ser eviladas a partir de uma
arte...da danga...escultura...um trabalho desenvolvido nes-
te sentido previne lodos os distirbios (Aluno 09).

De acordo com Lane (1989, p.19), para conhecer o
individuo concreto é fundamental perceber que, dicotomia
individuo-grupo é falsa. Todo homem € um ser social. Suas
agdes, por estar em grupo, dependem fundamentalmente da
aquisigo da linguagem como cddigo produzido historicamen-
te por uma sociedade e, a atividade implica em agoes
encadeadas junto com outros individuos para a satisfacao da
necessidade comum.

Referindo-se 4 Experiéncia de Estagios

As alunas apontaram quatro momentos especiais para
expressar suas experiéncias:

a) Movimento de descontragdo e compartilhamento em
que o aluno de enfermagem foi auténtico e enfitico:

A experiéncia foi maravilhosa, no 8 semesire voce estd
desgastada. Ja vem naquela rotina da Universidade...Vocé
fica mais descontraida, compartilha experiéncia com
colegas...para conbecé-los melhor. (Aluno 02)

A gente td praticamente saindo da Faculdade...sdo muitas
angustias...momento que a gente se encontra, alivia
tensoes...Socializando com as pessoas o que eu pensava ¢
enlender que elas também estavam passando pela mesma
coisa (acerca das vivéncias). (Aluno 00).

b) Procura a passagem de wm estado de narcisismo
para o de socialismo.

Na vivéncia a gente teve oportunidade de inferagir. (uno 05)
Momenio em que vocé...comparlilba das experiéncias com
colegas, passa a conbecé-los melhor. (Aluno 02)

¢) Permite que o individuo reconhega o outro como pes-
soa autbnoma e separada dele.



Muilo inleressante estar socializando com as pessoas. O que
e pensava e entendia, é que elas estavam passando o mes-

Mo a mesma coisa... uns mais (mgnsﬁados, oulros menos.’
(Aluno 06)

Quanto & importincia da experiéncia para a formacio
profissional dos alunos e preparagio para atuar futuramente no
campo, o estagio na disciplina Enfermagem Psiquidtrica possi-
bilita crescimento, experiéncia que poderd ser aplicada em situ-
acoes futuras na percepcio do alunado:

No futuro como a gente ferd nossos funciondrios...poderd
entender melhor as fases dificeis dele...Se tornou bem mais
Sfacil trabalbar no futuro diante do que a gente teve como
experiéncia. (Aluna 03)

Nos diversos locais que a gente trabalbar pode surgir al-
guém com um problema desses e a gente saber lidar melbor
com isso. (Aluno 06)

Hoje en revoluciono muito...as vezes quando estou no cam-
po profissional...ja vi isso na psiquiatria...entio eu posso
entender. (Aluno 07)

Eu me descobri, me conbeci, busquei meu eu, entendi o con-
tetido e hoje eu posso falar um pouquinho de psiquiatria.
(Aluno 08)

Néo vi o que o Enfermeiro faz dentro da enfermaria de
um hospital psiquidtrico...Na minha vida profissional acho
que ndo vai adiantar muito porque eu nio sei essa préfi-
ca (Aluno 10).

A gente lem impressdo, quando enfra no estagio que vai
aprender muita coisa...situagoes diferentes... Enfermagem
atuante...a enfermagem ainda deixando de cumprir suas
atribuigoes, é meio decepcionante. (Aluno 2).

As contribuigdes na vida profissional futura, segundo a
percep¢ao na maior parte dos discursos, expressam ser de gran-
de importancia para mudanga relacionada a doenga mental, que
de alguma forma pode refletir na conduta dos futuros profissio-
nais. Ao final do estdgio, o doente mental ji ndo é mais visto
pelo aluno dentro da optica inicial: como um individuo perigo-
s0, causador de medo, louco e incapaz de se comunicar social-
mente. Os sentimentos predominantes de medo foram dissipados
ao longo da experiéncia, além de terem sido visualizadas novas
possibilidades de atuacdo. Entretanto, a pritica atual da enfer-

magem em instituicoes nosocomiais do género, ainda nio
corresponde ao discurso atual, pois o enfermeiro nao parece ter
legitimado seu lugar profissional como agente de transforma-
¢ao, conforme podemos ver nos depoimentos dos alunos.

Cerqueira (1986: 58) nos chama atengio para a seguin-
te questao:

A educacao no campo da saiide estd sendo esvaziada de
qualquer realismo e acentua que este distanciamento rigo-
1080 e complexo entre assisténcia e ensino se acentua com o
camipo da satide mental. onde uma série de propostas e no-
vos dispositivos sdo pensados, construidos, mas seus profis-
sionais na sua maioria continuam se formando nas velbas
praticas.

d) Importancia da Experiéncia de Estdgio para o seu cres-
cimento pessoal:

Os aspectos que mais favoreceram o crescimento pesso-
al do aluno estio relacionados as mudangas no modo de ver o
doente mental. A loucura, antes situada na pessoa doente men-
tal, apds a experiéncia do estdgio, passou a ser compreendida
como resultante da interacdo simultinea dos condicionantes
sociais e uma dindmica intrinseca da personalidade que, embo-
ra individual, estd fundada no coletivo.

Oportunidade de repensar meu comportamento diante da
propria loucura...pensar se em alguns momentos das nossas
vidas a gente ndo estd sendo levado a depressio...a gente td
sempre lentando lidar com dificuldades comportamentais e
de relacionamentos. (Aluno 04)

Enlender que aquele tipo de coisa pode acontecer com qual-
quer wm de nés. (Aluno 06)

A possibilidade de que eu ficasse louca ndo existia...Ai co-
miecei a pensar...eu sou lao passivel quanto qualquer oulro,
(Aluno 10)

Ao desenvolver uma disposicao empitica para lidar com
o sofrimento psiquico humano, o discurso dos alunos entrevis-
tados aponta para possiveis mudancas de conduta, com relacio
a si proprio e com o outro.

Tem muuto a ver com a questao de eu ter me sensibilizado
para lidar com esse tipo de paciente. (Aluna 09)
Influenciou minha vida pessoal...na vida pratica...estou me
conbecendo muito mais. (Aluna 09)

Adguiri outros valores... (Aluno 10)

Me descobri...Hoje sou mais forte...hoje sou conguista.
(Aluno 08)
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CONSIDERACOES FINAIS

A percepgdo dos alunos de graduagio em enferma-
gem do oitavo semestre letivo, acerca das contribuigoes
oferecidas no campo de estdgio da disciplina Enfermagem
Psiquidtrica para a vida profissional futura, na maior par-
te dos discursos, revelaram que existe uma relagao
empitica, construida a partir de conhecimentos cientifi-
co. Esta experiéncia tem contribuido para mudanga na
visao dos alunos acerca da doenga mental, que de algu-
ma forma pode refletir na conduta de futuros profissio-
nais. 0 aluno de enfermagem, ao final do estigio, percebe
o doente mental ndo mais como causador de medo, louco
¢ incapaz de se comunicar socialmente. Os sentimentos
de medo sdo dissipados ao longo da experiéncia além de
serem visualizadas novas possibilidades futuras de atua-
¢io. Entretanto, a pritica atual da enfermagem desenvol-
vida nas instituicdes nosocomiais ainda nao corresponde
a uma pritica social, pois o Enfermeiro estd distante da
pessoa em sofrimento psiquico.

Rev. RENE. FortaLgza, v. 1, N. 2, P. 64-70, juL./pE2.2000

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CERQUEIRA, Paula. Ensino e assisténcia em satide mental. In:
Cadernos do IPUB n® 3, Instituto de Psiquiatria: Por uma
assisténcia Psiquidtrica em transformagdo. Rio de Janeiro:
UFRJ, p. 59-66, 1996.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do podes: Rio de Janeiro: GRAAL, 1978.

LANE, Silvia TM., CODO, Wendesley et al. Psicologia Social: o
homem em movimento. 7" ed. SP: Brasiliense, 1989.

STEFANELLI, M. C. Relacionamento terapéutico enfermeiro - pa-
ciente. Rev. Esc. Enfermagem-USE, Sao Paulo, v. 17, n. 1, p.
39-45, 1983.

TEIXEIRA, Manoel Olavo Teixeira. Algumas reflexdes sobre o con-
ceito de cura em psiquiatria. In.. Cadernos do IPUB n. 3, Ins-
tituto de Psiquiatria: Por uma assisténcia Psiquiatrica em
transformagio . Rio de Janeiro: UFR], 1996.

TRIVINOS, Augusto N. S. Infroducio a pesquisa em ciéncias sociais:
a pesquisa qualitativa em educagdo. $io Paulo: Atlas, 1987.

WHITAKER. D. C. A. Cultura e doenca mental. In: DINCAO, M. A.
Doenga mental e soctedade: Uma discussao in terdisciplinar.
Rio de Janeiro: Graal, 1992.



