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Revisdo integrativa que objetivou sintetizar o conhecimento cientifico publicado em periddicos nacionais de enfermagem sobre
prevencdo do cancer de colo uterino. Realizou-se levantamento bibliografico em maio de 2009 na BIREME, abrangendo publicagbes
nacionais em enfermagem, de 1999 a 2009. Compuseram a amostra do estudo 15 artigos. Destes, 11 abordaram cuidados de
enfermagem, 6 trataram da prevengdo dessa neoplasia e 5 trouxeram fatores de risco para esse cancer. Em 4 artigos, os estudos
foram realizados em Unidade Basica de Salde da Familia (UBASF), sendo, portanto, o local mais prevalente. Identificou-se que 6
publicacbes utilizaram o método qualitativo. A populacdo mais estudada foi composta de usuarias de UBASF, em 3 estudos. Concluiu-
se que as pesquisas nacionais sobre essa tematica relacionam-se aos problemas detectados nas unidades de salde, seja na efetivacao
do exame, no conhecimento das usuéyias ou na educacdo em salde realizada.

Descritores: Neoplasias do Colo do Utero; Pesquisa em Enfermagem; Indicadores de Produgdo Cientifica.

This is an integrative review that aimed to synthesize the scientific knowledge published in national nursing journals about the
prevention of cervical cancer. It was made a literature review in May 2009 in BIREME, covering the national nursing publications, from
1999 to 2009. We identified 15 articles that comprised the study sample. Of these, 11 addressed the nursing care, 6 were about
prevention of cancer and 5 were about risk factors for such disease. In 4 articles the studies were accomplished in the Family Health
Care Unit (UBASF) which was the most prevalent place. It was found out that 6 of the articles used the qualitative method. The most
studied population was formed by users of the Family Health Care Unit, in 3 studies. It was so concluded that the national research
about this topic was related to the problems identified in health places, either in the effectiveness of the examination, in the knowledge
of users or in conducted health education.

Descriptors: Uterine Cervical Neoplasms; Nursing Research; Scientific Publication Indicators.

Revision integradora con objetivo de sintetizar el conocimiento cientifico publicado en revistas nacionais de enfermeria acerca de la
prevencion del cancer del cuello uterino. Fue realizado levantamiento bibliografico en mayo de 2009 en BIREME, con las publicaciones
nacionales de enfermeria, de 1999 a 2009. Integraron la muestra del estudio 15 articulos. Once eran sobre la atencion de enfermeira;
seis, la prevencion del cancer; y cinco, los fatores de riesgos para este cancer. En cuatro articulos, los estudios fueron realizados en la
Unidad Basica de Salud de la Familia, local mas frecuente. Se encontrd que seis publicaciones utilizaron el método cualitativo. La
poblacion mas estudiada fue usuarias de la Unidad, en tres estudios. Las investigaciones nacionales acerca del tema se refieren a
problemas identificados en centros de salud, en la eficacia del examen, en el conocimiento de las usuarias o en la educacién en salud
realizada.

Descriptores: Neoplasias del Cuello Uterino; Investigacion en Enfermeria; Indicadores de Produccion Cientifica.
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INTRODUGAO

Embora ja existam conhecimentos tedrico-praticos
suficientes para fornecer altos indices de cura, o cancer
de colo do Utero é um cancer com mortalidade elevada,
gue ainda continua sendo um problema de Sautde Publica
no Brasil, mesmo com a existéncia dos varios programas
governamentais de prevencdo™.

Segundo estimativas do Instituto Nacional do
Cancer®, espera-se no Brasil, 18.430 casos novos de
cancer de colo do Utero em 2010, correspondendo a um
risco estimado de 18,4 por 100.000 mulheres. Com
aproximadamente 500 mil casos novos por ano no
mundo, o cancer do colo do Utero apresenta-se como a
segunda neoplasia mais comum entre as mulheres,
sendo responsavel pelo ébito de, aproximadamente, 230
mil mulheres por ano.

Contudo, é valido salientar que, dentre todos os
tipos de cancer, ele é o que apresenta um dos mais altos
potenciais de prevencdo e cura, pois apresenta etapas
bem definidas, longo periodo para evolugdo das lesGes
precursoras e facilidade de deteccdo das alteragbes na
fase inicial®.,

Sabe-se hoje que a condicdo necessaria para o
desenvolvimento do cancer do colo do Utero é a presenca
de infeccao pelo papilomavirus humano (HPV), sendo,
portanto, o principal fator de risco. Sua prevaléncia na
lesdio do colo é superior a 98%*%, Dentre outros fatores
de risco encontram-se: baixas condigbes socio-
econdmicas, multiplicidade de parceiros sexuais,
multiparidade, higiene intima inadequada, inicio precoce
da atividade sexual, tabagismo, uso prolongado de
contraceptivos orais e baixa ingestao de vitaminas A e
c,

Para a deteccdo precoce desse tipo de neoplasia
utiliza-se  atualmente o exame  citopatoldgico
(Papanicolaou). E um método simples que identifica
lesGes neoplasicas ou pré-neoplasicas em mulheres
assintomaticas contribuindo para a deteccdo da doenca

em estagios iniciais. Este tipo de exame também se

caracteriza por ser um método de rastreamento seguro,
sensivel e de baixo custo™,

Embora o programa de controle do cancer de colo
uterino envolva todos os niveis de atencdo no seu
cuidado, é importante ressaltar a relevancia que as agoes
preventivas e de deteccdo precoce concentradas na
atencdo basica possuem. E na atencdo primaria que se
pode evitar o aparecimento da doenca, por meio da
intervengdo em seus fatores de risco, como o estimulo ao
sexo seguro, correcao das deficiéncias nutricionais e
diminuicao da exposicdo ao tabaco.

No cenario de atencdo a saude da mulher
brasileira, encontra-se o panorama de elevados nimeros
de casos estimados para o cancer de colo uterino devido,
principalmente, ao significativo nimero de mulheres que
ndo realizam o exame preventivo. Os motivos incluem
medo, descuido, comodismo, timidez, falta de tempo,
auséncia de sintomas, dificuldades de acesso, dentre
outros. Todos esses elementos dificultam as estratégias
de prevencao.

E necessario que o profissional de salde, em
especial o enfermeiro, continue atuando junto a
orientagdes de adesdo e seguimento ao exame
preventivo, bem como a divulgacdo das formas de
prevencdo desse cancer, uma vez que acgoes
comportamentais podem minimizar os riscos a que as
pacientes estao expostas.

Informagbes quanto aos métodos diagndsticos,
tratamento, reacOes adversas de cada terapia, cuidados
especificos e necessidade de apoio familiar sdo
imprescindiveis para uma atencdo de qualidade. Dessa
forma, oferecer-se-a um melhor suporte aos pacientes e
familiares, tornando o enfrentamento mais seguro e
tranquilo, dedicando a essa pessoa um tratamento
cuidadoso que possa promover, se hao a cura, mas uma
boa qualidade de vida ao longo de sua caminhada pos-
diagndstico®. Além disso, faz-se necessario compartilhar

experiéncias exitosas, criar pesquisas e novas produgoes
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cientificas a fim de ajudar no desenvolvimento do
conhecimento e do cuidado de enfermagem.

O embasamento cientifico oferecido pelas
pesquisas cientificas de enfermagem propicia a
superacao dos desafios advindos da atuacdo de
enfermagem, do seu papel social e histérico frente as
atividades de prevencao de doencas e promogdo da
saude. Existe uma interligacao entre a teoria, a educacao
e a pratica, por meio da pesquisa. O fundamento basico
da pratica de enfermagem pode ser composto por
formulagbes tedricas baseadas em dados obtidos por
meio da pesquisa. Os discentes podem encontrar um
ambiente de aprendizado sobre o processo de pesquisa
dentro do servico educacional, bem como podem
explorar diversas teorias e estuda-las considerando os
dados da pesquisa‘®.

Considerando a importancia da avaliagao das
evidéncias disponiveis na literatura, realizou-se o estudo
com o objetivo de analisar a produgdo cientifica sobre
prevencao do cancer de colo uterino em periddicos
nacionais de enfermagem.

A partir do método selecionado, a revisdo
integrativa, os enfermeiros poderdo conhecer mais
detalhadamente os resultados das pesquisas publicadas
nos Ultimos dez anos sobre a tematica, o que podera
incentivar mudancas nas acdes que estdo sendo

desenvolvidas na pratica de enfermagem.

METODO

A revisdo integrativa da literatura € um importante
método de pesquisa porque tem a finalidade de reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado
tema ou questdao, de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado. Desde 1980 a revisdao integrativa é
relatada na literatura como método de pesquisa®.

As revisOes integrativas s3o uma ampla categoria

de revisdes de pesquisas que podem abranger tanto

pesquisas empiricas ou de literatura tedrica, ou ambas,
dependendo do propdsito do estudo. Além disso, podem
enfocar em métodos, teorias ou nos resultados de
diferentes estudos empiricos com uma vasta gama de
implicagdes®.

O presente estudo consiste numa revisdo
integrativa. Embora os métodos para o seguimento de
uma revisdo integrativa sejam divergentes, eles
coincidem na sequéncia de suas devidas -etapas:
estabelecimento da tematica e dos objetivos da revisdo,
selecdo dos artigos, definicao de critérios de inclusdo dos
artigos, determinacdo das informacgdes que serao
extraidas dos artigos escolhidos, interpretacdo dos dados
e apresentacdo da revisdo®®.

Para nortear a presente revisdao integrativa,
formulou-se a seguinte questdo: as pesquisas nacionais
publicadas pela enfermagem sobre a prevengao do
cancer de colo uterino contribuem para o
desenvolvimento do conhecimento e do cuidado de
enfermagem? Essa consiste na primeira etapa da
realizacdo de uma revisao integrativa.

O levantamento bibliografico foi realizado na
BIREME e incluiu os artigos indexados na base de dados
Lilacs (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Salde), BDENF (Base de Dados

Especializada na Area de Enfermagem do Brasil) e SCiELO

Bibliograficos

(Scientific Eletronic Library Online), consideradas as
principais da area da salude brasileira. Foram utilizados os
seguintes descritores: “prevencdo de cancer de colo
uterino”, “neoplasias do colo do Utero” e “enfermagem”.
Agrupou-se o descritor enfermagem com os demais
descritores. Porém, na base de dados BDENF ndo se
utilizou o descritor enfermagem, por se tratar de uma
base de dados que armazena apenas producdes dessa
area de conhecimento.

Para o refinamento adequado da pesquisa e a
selecdo da amostra, utilizaram-se os seguintes critérios

de inclusdo: artigos da area da Enfermagem publicados
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em periodicos nacionais no periodo de 1° de janeiro de
1999 a 14 de maio de 2009, foram priorizados os artigos
dos dez Ultimos anos pois possivelmente seriam os mais
atualizados sobre a temdtica; artigos que abordassem a
tematica da prevencao do cancer cérvico-uterino; e
artigos com qualquer delineamento metodoldgico. Na
busca por meio dos descritores mencionados, foram
encontrados 19 artigos que foram lidos na integra. Dos
19 artigos, quatro foram excluidos, um que ndo foi
disponibilizado e 3 por ndo abordarem especificamente a
tematica prevencdo do cancer de colo uterino, sendo
assim, a amostra final foi composta por 15 artigos
cientificos.

A coleta de dados deu-se a partir de um
instrumento construido e validado®® por Ursi, adaptado
para as peculiaridades da tematica cancer de colo
uterino. O instrumento apresenta as seguintes
informacdes: identificagdo do artigo e autores, fonte de
localizagdo, objetivos, delineamento, caracteristicas do
estudo, populacdo/amostra, resultados e conclusoes.
Optou-se também por indagar acerca da contribuigao das
pesquisas para o conhecimento cientifico e o cuidado de
enfermagem.

Os dados foram apresentados em forma de
quadros e discutidos segundo o contetido disponivel nos

mesmaos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa, analisou-se 15
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a
um panorama geral dos artigos avaliados.

Os artigps em estudo foram publicados
principalmente nas revistas Acta Paulista de Enfermagem
e Revista Enfermagem UERJ, 3 em cada periddico. Com
relagdo ao tipo de revista cientifica na qual foram
publicados os artigos selecionados, percebeu-se que
todos estavam

enquadrados em periddicos de

enfermagem geral, ndo apresentando, portanto, um
conhecimento especializado na area oncoldgica, um fator
favoravel para a disseminacdo do conhecimento cientifico
produzido pela enfermagem, haja vista que o publico-
alvo que procura periodicos de enfermagem com
tematicas gerais também serdo beneficiados com as
atualidades sobre o tema.

Em relacdo a titulacdo maxima do autor principal,
seis autores sdao mestres em Enfermagem, nas areas de
Salde PuUblica, Obstetricia ou outras. Os enfermeiros
somente graduados também apresentam um nimero de
destaque em relacdo as demais titulacdes, quatro. Além
disso, dois autores s3ao Especialistas nas areas de Salde
Publica e Estomaterapia. Os demais trabalhos
apresentaram como autores principais residentes,
graduandos e em um dos artigos ndo havia essa
informacao.

No que se refere a Instituicdo do autor principal, a
Universidade Federal da Bahia (UFBA), a Universidade
Federal do Ceara (UFC), a Pontificia Universidade Catdlica
de Sdo Paulo (PUC-SP) e a Universidade de Sao Paulo
(USP) tiveram quantidades semelhantes no estudo, dois
cada. Também em dois artigos ndo foram informadas as
instituicOes. Todos os artigos selecionados foram escritos
em portugués, ja que o objetivo do estudo visava
analisar as publicagbes nacionais.

Em se tratando do tipo de artigo, pode-se observar
que 11 eram artigos originais, ou seja, artigos de
pesquisa que nao mencionavam a origem, trés eram
provenientes de dissertacdes e apenas um resultante de
uma monografia de graduacao.

Os descritores mais utilizados pelos autores foram
saude da mulher, presente em oito artigos, seguido de
neoplasias do colo uterino, com cinco e esfregaco
vaginal, presente em quatro artigos. Cabe ressaltar que
um artigo poderia conter mais de um descritor.

Outra variavel analisada foi o tratamento

estatistico dos dados, porém, este ndo esteve presente
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em nenhum artigo analisado. Além disso, apenas um
publicacao realizou intervencdo, mas nao explicitou
claramente a varidvel preditora, ou seja, a intervencgdo
que estava sendo realizada.

Em relacdo aos locais em que foram realizados os
estudos, o mais prevalente foi a Unidade Basica de
Saude da Familia (UBASF), em quatro artigos, seguido de
outros ambientes, como o hospital, a universidade e um
centro de salde, todos com apenas uma citagdo.

O conteldo dos artigos foram dispostos nos
quadros 1 e 2, que trazem os aspectos abordados nos
objetivos, metodologia e resultados. Conforme exposto
nos quadros 1 e 2, observou-se que os titulos dos artigos
denotaram conteldos que envolviam principalmente as
usudrias do servico e investigacdes diretas sobre
motivacoes e conhecimentos relacionados a prevencao
do cancer de colo e sua realizacao, o que podera auxiliar
em acoes de melhoria para a oferta desse servico.

Com relacdo aos objetivos, esses estiveram
relacionados, de um modo geral, a avaliacdo do
conhecimento das mulheres sobre a realizacdo do exame
Papanicolaou, bem como seus beneficios, as medidas de
prevencao do cancer de colo uterino, os aspectos culturais
e psicossociais que envolvem a procura pela realizacdo
desse exame e os motivos que levam as mulheres a ndo
retornarem para receber o resultado dos exames

realizados.

Estudos dessa natureza s3ao importantes para
direcionar as acbes no campo da salde para as
necessidades observadas diretamente na clientela
assistida. Ressalta-se, porém, que um dos artigos,
relacionado a execugdo de um projeto de extensdo
voltado a prevencao do cancer de colo uterino e mama
ndo evidenciou seus objetivos de forma explicita para o
leitor.

Com relacdo aos delineamentos de pesquisa mais
frequentes nas publicagles estudadas, identificou-se que
6 utilizaram a abordagem metodoldgica qualitativa, 5
desenvolveram estudos com métodos quantitativos e 4
foram definidos como ndo pesquisa, incluindo pesquisa
bibliografica, revisdo de literatura e pesquisa avaliativa.

Em se tratando das técnicas utilizadas nos estudos
selecionados, observou-se que prevaleceu a entrevista
aberta em 10 artigos. Em quatro artigos nao foi
identificada a técnica de coleta de dados. Em relacdo ao
instrumento utilizado, pode-se identificar que 10 estudos
foram compostos por formularios, e dentre esses, oito
eram semiestruturados.

Dentre os estudos analisados, trés tiveram sua
amostra selecionada por conveniéncia, cinco
apresentaram amostra aleatdria, em cinco artigos essa
analise ndo se aplicou, pois eram pesquisa bibliografica ou
utilizaram toda a populacdo e em dois artigos ndo foram

informadas as amostras dos estudos.
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Quadro 1 - Distribuicdo do contelido dos artigos analisados segundo autores, ano de publicagdo, objetivos, delineamento,

populacdo estudada e principais resultados. LILACS, BDENF, SciELO, 2009

Paula (2006)

cancer cérvico- uterino no Brasil

bibliografica

Autores/ Objetivos Delineamento Populacao Principais resultados
Ano de estudada
publicacdo
Investigar a pratica da O conhecimento adquirido no
Beghini et al. prevengao do cancer decurso das disciplinas ndo impde
(2006) ginecoldgico entre as Qualitativo Académicas de nas académicas a aderéncia na
académicas de enfermagem enfermagem pratica cuidar da prépria
analisando aspectos favoraveis prevengao.
ou limitadores
A preparacao das mulheres
Eduardo et al. | Avaliar a preparagao da mulher mostrou-se insatisfatoria, pois os
(2006) para a realizacdo do exame de Quantitativo Enfermeiros de quatro itens preconizados no
Papanicolaou UBASF Instrumento de Melhoria de
Desempenho (IMD) sé foram
cumpridos em 52,4% das vezes.
Analisar a percepgao de As usuarias valorizaram a
Oliveira, Pinto e] mulheres sobre a prevengao do Qualitativa Usuarias de UBASF prevencao como um recurso
Coimbra (2007) cancer de colo do Utero importante para a manutencao da
saude.
Induzir a reflexao acerca das A prevengdo do cancer cérvico-
estratégias de prevengdo do Pesquisa Base de dados do uterino precisa estar

SISCOLO

contextualizada em politicas de

saude que levem em consideragdo

a mulher em suas vivéncias,

concepcoes e representacoes
culturais.

Lucarini e
Campos (2007)

Identificar e analisar os aspectos
psicossociais e culturais que

envolvem a procura pela
realizacdo do exame de citologia
oncotica

Qualitativa

Usuarias de UBASF

Os aspectos psicossociais e
culturais envolvidos na realizagdo
desse exame diferem de acordo
com sua insergao social,
escolaridade, tabus culturais.

Oliveira et al.
(2004)

Saber se existem e identificar as

possiveis falhas nas medidas de

prevencao do cancer cérvico-
uterino

Qualitativa

Mulheres internadas
na unidade de
ginecologia ou

realizando
quimioterapia em
instituicdo hospitalar

E possivel que esteja havendo
falhas na prevencdo quanto a

maior divulgacao, melhores
orientagoes e, principalmente,
omissao da realizacdo da educacao
em saude.

(2003)

Oliveira e Lopes

Avaliar o impacto do referido
programa para o seguimento de
medidas preventivas, no periodo
de 1998-2002, por moradores da

Comunidade do Calafate,
Salvador, BA.

Quantitativo

Mulheres da
Comunidade

Os objetivos do Programa Viva
mulher, quais sejam, a reducdo da
morbi- mortalidade pelo cancer de

colo de utero e o aumento de

acesso ao preventivo nao foram
totalmente alcangados na
comunidade estudada

Aratjo (2004)

Victor, Moreira e

Levantar o nimero de exames
Papanicolaou ndo procurados
por mulheres atendidas numa
Unidade Basica de Saude de
Fortaleza- Ceara

Quantitativo

Igual a amostra
(exames ndo
retirados)

326 exames nao foram retirados.
Os profissionais de saude devem
enfatizar a importancia da
realizacdo do exame e do retorno
para busca-lo, organizar a busca
de faltosos, especialmente de
casos que necessitem de
intervencdes e encaminhamentos,
garantindo continuidade da
assisténcia.
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Quadro 2 - Distribuicdo do contelido dos artigos analisados segundo autores, ano de publicagdo, objetivos, delineamento,

populacdo estudada e principais resultados. LILACS, BDENF, SciELO, 2009

Autores/ Objetivos Delineamento Populagao Principais resultados
Ano de estudada
publicacao

Santos, Fernandes

Identificar a distribuicdo da
periodicidade e os motivos da mulher
para a realizacdo da consulta

Mulheres atendidas em
um servigo de
prevencao ao cancer

As mulheres desconhecem as medidas
de prevencdo do cancer de colo
uterino, levando a reflexdo sobre a

e Cavalcanti ginecoldgica e o nivel do Quantitativo ginecoldgico importancia do momento da consulta
(2004) conhecimento da mulher sobre as ginecoldgica para enfatizar a educagdo
medidas de prevengao do cancer de para a prevencao do cancer
colo de utero, apés a consulta. ginecoldgico. Os principais motivos
para realizacdo da consulta foram as
queixas ginecoldgicas.

Verificar conhecimento e préticas da Os resultados indicam a necessidade

Bertolaccini e populagdo sobre o exame preventivo de um maior investimento na melhoria
Pereira (2001) do cancer cérvico- uterino Quantitativo Mulheres que da assisténcia em salide da mulher na

transitaram alguns
locais da cidade

rede publica uma vez que a populagdo
da cidade de Sorocaba vem se
utilizando cada vez mais desses
Servigos.

Gesteira e Lopes
(2000)

Analisar questdes de relevancia do
cancer cérvico- uterino, com énfase na
atuacdo da enfermagem

Revisdo de literatura

N3o se aplica

A atuacdo da (o) enfermeira (0) na
prevencdo do cancer tem sido objeto
de estudo em diversos paises e, cada

vez mais, fica comprovada sua

importancia nos programas de
prevengdo junto a populagdo, atuando
nao sé como técnico (a), mas também
como educador (a) e conselheiro (a).

Greenwood,
Machado e
Sampaio (2006)

Identificar motivos que levam
mulheres a ndo retornarem para o
recebimento do resultado do
Papanicolaou

Qualitativo

Usuarias de UBASF que
colheram seus exames
e ndo retornaram para
receber os resultados

Foram evidenciados motivos
relacionados a mulher (transporte,
tempo, esquecimento, dinheiro,
viagem), ao profissional (falta de
atencdo) e ao servigo (greves,
remarcacdes, dificuldades de novo
atendimento).

Menezes, Castro e
Didgenes (2006)

Identificar os fatores que interferem
na realizagdo do autocuidado apos
cauterizagdo do colo uterino

Qualitativo

Mulheres que
realizaram cauterizagao|
do colo uterino numa
instituicdo publica em
Fortaleza-CE.

As mulheres apresentam déficit de
autocuidado relacionado a
compreens3do do uso da medicagdo,
haja vista o baixo nivel educacional.
Também evidenciou- se a falta de
colaboragao do parceiro que ndo aceita
abstinéncia sexual durante o
tratamento.

Fereira, Lana e
Malta (2005)

Avaliar o acesso das mulheres as
agbes do Programa de Controle do
Cancer do Colo do Utero no Estado

de Minas Gerais

Pesquisa avaliativa

SISCOLO e Sistema
de Informagao
Ambulatorial
(SIA/SUS)

Houve um aumento na oferta de
servigos, mas, nota-se ainda a
concentragdo dos mesmos, como
também a falta de seguimento das
pacientes diagnosticadas com cancer
do colo do Utero.

Gerk, Freitas e
Barros (2000)

Nao identificado

Nao identificado

Mulheres usuarias de
um Centro Regional
de Salde
Universitario

Apesar das dificuldades encontradas, o
projeto deveria continuar (como vem
ocorrendo), tendo em vista o alcance

dos objetivos e as conquistas que o
mesmo tem proporcionado para a
enfermagem, tornando- se de fato, um
instrumento de grande valor tanto na
area assistencial, quanto nas areas de
ensino e pesquisa
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A populacao mais estudada foi composta de usuarias
de UBASF, trés, seguida da base de dados SISCOLO, 2.
Outras populagbes também foram estudadas, como
enfermeiros, académicas de enfermagem e pacientes
internadas.

Com relagdo a coeréncia dos resultados com os
objetivos, 14 artigos responderam aos seus objetivos e
apenas um nao apresentou o objetivo do estudo de forma
clara, fato que impossibilitou o facil entendimento do leitor
e dificultou a andlise realizada. O objetivo é fundamental
para a compreensdo do artigo publicado, além de facilitar a
leitura do mesmo, devendo estar em concordancia com as
variaveis investigadas.

Dos 15 artigos selecionados, 11 abordaram cuidados
de enfermagem em seu conteldo. Dentre eles, seis
tratavam de cuidados relacionados a prevencao do cancer
de colo uterino e cinco traziam em seu contexto os fatores
de risco para o desenvolvimento desse tipo de neoplasia. Os
outros cuidados abordados nos demais artigos referiam-se a
educacao em saude, ao preparo da mulher para realizar o
exame de Papanicolaou, a orientacdo quanto a infeccao
pelo HPV, ao autocuidado com a cicatrizacdo da ferida do
colo do utero, a pratica da prevencao do cancer de colo de
Utero e as condutas para seguimento do tratamento das
afeccoes presentes nos resultados dos exames de
Papanicolaou realizados, todos esses citados apenas em um
artigo.

Pode-se observar também que 10 artigos trouxeram
sugestdes em suas conclusdes a fim de preencher lacunas
existentes no conhecimento da area em evidéncia, o que
podera instigar a realizacdo de novas investigacbes por
outros pesquisadores. Essas lacunas incluiam a dificuldade
de acesso aos servicos de salde, a auséncia de percepcao
do risco de desenvolvimento do cancer de colo uterino, os
motivos de ndo realizagdo do exame, o desconhecimento

dos fatores de risco, dentre outros.

DISCUSSAO

Conforme os resultados expostos percebeu-se a
auséncia de publicacdo em periddicos especificos na
area de enfermagem oncoldgica. Revisdo integrativa
realizada sobre enfermagem oncolégica mostrou
resultados semelhantes!?), Segundo as autoras, tal fato
pode estar dificultando a rapida atualizacdo desse tipo
de conhecimento cientifico e, consequentemente, a sua
divulgagao.

Os resultados denotaram que a regido sudeste
apresentou um numero mais elevado de publicagGes
gue outras regides. A regido sudeste apresenta grandes
investimentos em pesquisa, universidades renomadas,
tecnologias de ponta e é a regido mais industrializada do
pais. Somando-se a isso, a distribuicdo de bolsas para
pesquisa no pais sofreu um aumento notavel de 2000 a
2004, onde a regido sudeste foi a mais beneficiada em
relagdo aos nlimeros totais‘'?.

Em relacdo a titulagdo, viu-se que a maioria dos
artigos analisados foi de autoria de mestres. Acredita-se
que o fato de ter mestrado seja um dos fatores
contribuintes para a divulgacdo do conhecimento
cientifico na area de enfermagem oncoldgica, ajudando
decisivamente em seu desenvolvimento, pois o0
mestrado fornece capacitagdo para a area de pesquisa,
fato que contribui para a construcdo, publicagao e
atualizagdo do conhecimento. As dissertacdes sao
resultado dos programas de mestrado, e segundo a
Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior) a producdo cientifica oriunda dos alunos
egressos dos cursos de mestrado e doutorado ainda
influencia a avaliagdo de seus programas por um
periodo de trés anos(*®,

A fim de localizar facilmente os artigos, faz-se
necessario uma padronizacdo das palavras utilizadas
para  caracteriza-los,

pois isto possibilita aos

pesquisadores diminuir o tempo de busca, uma vez que
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estardo utilizando palavras andlogas e em menor
numero. Os autores devem possuir uma boa
sensibilidade ao escolher esses descritores, de modo a
evidenciar exatamente palavras que melhor sintetizam o
conteldo do artigo, apresentando, assim, melhor
coeréncia com o contexto. Além disso, vale ressaltar a
importancia do numero de descritores, o que significa
mais chances para encontrar o artigo no banco de
dados.

A UBASF foi um dos locais mais prevalentes para
a realizacao dos estudos. Uma das pesquisas realizadas
identificou os principais motivos que levam mulheres a
nao retornar para receber o resultado do exame
Papanicolaou™®. J& outro estudo avaliou a preparacdo
da mulher para a realizacdo desse exame'!®. Percebe-se
que a UBASF representa um ambiente propicio para a
realizacdo de pesquisas que envolvam as acoes
fornecidas nos servicos de salde, acarretando
mudancas em beneficio da comunidade, uma vez que é
0 lugar destinado ao desenvolvimento de acbes de
promocdo da saude, como as atividades educativas e as
orientacOes acerca da prevencao dos agravos.

Com relacdo ao delineamento do estudo, as
pesquisas em sua totalidade eram nao-experimentais,
com predominio das pesquisas qualitativas. Em
concordancia com os achados desse estudo, outra
revisao integrativa realizada obteve resultado similar. A
importéncia desse tipo de método se da por ser um
meio de avaliar os conhecimentos das populagdes em
estudo sobre alguns fendmenos subjetivos que
constituem o objetivo do pesquisador™®. Sendo assim,
percebe-se a importancia desse tipo de estudo para o
acréscimo de conhecimento na area de prevencdo do
cancer de colo uterino, pois possibilita um cuidado
direcionado as necessidades observadas e relatadas pela
populacdo. Ademais, a divulgacdao dos achados dos
estudos possibilita a realizagdo de agGes de saude

direcionadas, condizentes com os principais agravos

encontrados e pertinente para a realizacdo de
mudancas.

Estiveram também presentes os estudos
retrospectivos e documentais, revisao de literatura e
pesquisa avaliativa. O estudo retrospectivo e
documental, realizado em prontuarios, pesquisou o
nimero de exames Papanicolaou ndo procurados em
uma Unidade de Fortaleza, ressaltando a necessidade de
se estabelecer empatia com a paciente a fim de garantir
o retorno para o recebimento do resultado do exame®,

Ja a pesquisa avaliativa realizou uma analise do
acesso das mulheres as agbes do Programa de Controle
do Cancer do Colo do Utero no Estado de Minas Gerais,
observando um aumento na oferta de servigos, ainda
concentrados nas regionais mais ricas, porém com
cobertura muito aquém do que é preconizado pela OMS
(Organizacdo Mundial de Satde)®”.

A revisdo de literatura deu énfase a atuacao da
enfermagem, analisando as questbes de relevancia do
cancer cérvico-uterino, ressaltando a alta incidéncia
desse cancer em paises com escassez de servigos
especializados e caréncia de pessoal treinado, acrescido
de tabus e idéias preconceituosas. A revisdao permitiu
uma reflexdo acerca do papel da enfermeira como
promotora de salde, ampliando sua atuacdo na
assisténcia primaria'®.

Em se tratando da populacdo estudada, observou-
se uma prevaléncia das usuarias de UBASF, enfocando
diversos aspectos. Estudo realizado com essa populagao
retratou a procura pelo exame preventivo de citologia
oncética, evidenciando que a realizacdo do exame esta
mais relacionada a oportunidade de sua oferta durante
outras praticas assistenciais, como a realizacdo de pré-
natal ou a presenca de alguma sintomatologia’®. Outro
estudo realizado com esse mesmo tipo de populacao
mostrou uma andlise da percepcdo de mulheres sobre a

prevencdo do cancer de colo do Utero, denotando que
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as usuarias valorizam a prevencdo como um recurso
importante para a manutencdo da satde®?.

A pesquisa quantitativa também esteve presente
facilitando a generalizacdo de dados e a investigacao de
algumas varidveis, apesar de ndao contar com
tratamento estatistico dos dados. Pesquisa realizada
sobre conhecimento da mulher acerca da prevencao do
cancer cérvico-uterino mostrou que o principal motivo
relatado para realizagdo da consulta foi queixas
ginecoldgicas (dor pélvica, prurido, corrimento vaginal),
0 que compromete e pde em risco a saude sexual das
usuarias®,

A andlise dos resultados das pesquisas evidenciou
uma série de medidas que poderdo ser implementadas
na pratica de enfermagem, facilitando a busca da saude
pelas usuarias do servico. O cancer de colo uterino
representa um problema de salde publica, e como tal,
deve ser o foco das acOes voltadas para a saude sexual
e reprodutiva®,

Nenhuma acdo de controle do cancer cérvico-
uterino e de mama avangard sem que a insercdo da
educacdo em saude atinja a populacao de mulheres e os
profissionais. O componente educativo podera ser
exercido por meio da consulta de enfermagem, pois esta
constitui uma das areas prioritarias da atuacdo do
enfermeiro®?. Deve-se, assim, objetivar ndo apenas a
resolucao das queixas imediatas daquela cliente, mas
também intensificar as agles preventivas com
campanhas educativas e propagandas veiculadas pela
midia‘®Y.

Pesquisa realizada com enfermeiros mostrou que
as relagdes profissional-cliente geralmente nao cumprem
0 papel educativo que deveriam. Sendo assim, ndo
contribuem para melhorar a satisfagao da clientela. Isso
acontece principalmente, pela tradicdo de ensino dos
profissionais de salde que prioriza os aspectos técnicos,

excluindo os aspectos psicossociais € de comunicacao

que € considerado um principio ético do cuidado de
enfermagem™®,

Alguns resultados foram preocupantes e
instigaram novas reflexdes acerca dessa tematica.
Estudo feito com académicas de enfermagem investigou
a pratica de realizacdo da prevencdo do cancer
ginecoldgico entre elas e mostrou que nem sempre o
conhecimento adquirido na teoria é aplicado na pratica.
Ou seja, muitas vezes, elas deixam de cuidar da propria
prevencao, o que denota a necessidade de maior
envolvimento no cuidar de si para cuidar da salude das
suas clientes com mais seguranga, sabedoria, dignidade,
humanizagdo e amor®,

Ademais, estudo realizado com vistas a verificar
falhas nas acoes de prevencao do cancer cérvico-uterino
mostrou a existéncia de lacunas como auséncia de
maior divulgacdo da tematica relacionada e melhores
orientacdes, principalmente durante a realizagao da
educacgdo em saude®®,

As pesquisas cientificas necessitam manter
coeréncia entre os objetivos propostos e as variaveis
investigadas. Esse fato foi observado no presente
estudo, o que possibilitou maior facilidade de
entendimento do leitor. Além disso, outro item que deve
estar presente nas produgles é referente as sugestdes
dentro da conclusdo, a fim de preencher lacunas
existentes na produgdo do conhecimento da area em
evidéncia.

Estudo relacionado aos motivos apresentados
pelas mulheres que ndo retornam as unidades para
receber os resultados dos exames realizados, sugeriu
que a orientacdo da mulher despertasse a sua
compreensao acerca da importancia da prevengao do
cancer do colo do utero, a maior interacao profissional-
cliente e a operacionalizacdo do servico a fim de
implementar a resolutividade do atendimento®®. Assim,
além de sair do servico informada, a mulher tornar-se-a

agente multiplicador na sua comunidade. Sugere ainda,
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incentivos e capacitagbes aos profissionais de salude
para que eles se sintam mais motivados para atender a
clientela e possam exercer seu papel de educador com a
finalidade de prevenir doencas, promovendo assim, a

salde da populacdo.

CONCLUSAO

A partir da realizagao do presente estudo pode-se
perceber que as pesquisas nacionais sobre prevengao de
cancer de colo uterino estdo relacionadas aos problemas
detectados nas unidades de salde, seja na realizacao
efetiva do exame, no conhecimento das usuarias ou nas
praticas de educacdo em saude disponibilizadas.

Diante do exposto, ressalta-se a importdncia da
realizacdo de sinteses do conhecimento produzido no
Brasil, a fim de conhecer mais detalhadamente os
resultados das pesquisas nacionais publicadas sobre
prevencao de cancer do colo do utero, o que podera
causar um impacto efetivo nas agdes que estdao sendo
desenvolvidas na pratica de enfermagem. Ademais, esse
tipo de estudo permite uma atualizacdgo do
conhecimento disponivel, direcionando as acoes
desempenhadas na pratica clinica, bem como a
realizacao de novas pesquisas.

Os artigos selecionados, em sua totalidade, nao
apresentaram em suas consideragGes 0s possiveis vieses
ou limitacOes, fato que pode dificultar a analise critica
dos achados e prejudicar a replicacdo da pesquisa em
outras localidades, com maior credibilidade e
fidedignidade.

Enfim, ressalta-se que o estudo foi realizado
apenas em publicacdes nacionais, refletindo a realidade
dessa nacdao, o que nao implica em similaridades com
outros locais. As pesquisas estudadas direcionam as
investigacOes futuras para as causas da nao adesdo e do
nao retorno das mulheres. O conhecimento acerca da
temdtica ainda apresenta lacunas, principalmente

relacionadas as agles de prevencdo que estdo sendo

realizadas pelos profissionais, bem como as demandas
da populacao acerca desse tema. Ademais, o objetivo do
estudo foi alcancado, e pode facilitar a sintese das
publicacbes e o estimulo a realizacdo de outras

pesquisas pelos enfermeiros.
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