
ENFERMAGEM E SAÚDE 

A população humana se ressente das omissões no campo da assistência, nos vários níveis de atenção 

à saúde, apesar dos avanços políticos, sociais e tecnológicos atuais, sejam eles mundiais ou nacionais. Em vista disso, 

acredita-se que o discurso advindo daqueles que ocupam espaços que permitam alçar a voz representativa dos pro-

fissionais que compõem a equipe de saúde, necessitam se revestir de maior fortaleza para que ocorra transformação 

na prática. 

Desse modo, enfatiza-se que os serviços prestados pela enfermagem figuram-se como importantes para que se 

obtenham resultados melhores da saúde humana(1). Portanto, seu envolvimento nos sistemas de saúde se faz relevan-

te e imprescindível, já que essa saúde encontra-se bastante deteriorada pelas causas multifatoriais que a agravam e 

repercutem na vida desde a concepção. 

Dados evidenciam o quantitativo de crianças que nascem malformadas, prematuras, as que adquirem câncer; 

mulheres que não conseguem finalizar uma gestação de risco; vítimas de acidentes de trânsito e outras formas de 

violência, como a psicológica, física ou sexual; os portadores de doenças crônicas, como diabetes e hipertensão que 

elevam os patamares dos estados mórbidos, principalmente dos idosos; o uso crescente de drogas, principalmente 

na adolescência, desestruturando famílias, dentre outros. Por isso, o enfermeiro se deve fazer atuante na promoção 

da saúde e prevenção de doenças, utilizando tecnologias em saúde, comunicação e dedicação diária. Ademais, suas 

ações devem ser pautadas no conhecimento científico; na atualização do conhecimento; na multidisciplinaridade; na 

integração com os mais diversos campos da política e dos aspectos gerenciais em saúde com respeito à cidadania e ao 

bem-estar do cliente. 
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