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O Planejamento Familiar consiste em uma rede de agdes realizada por uma equipe multiprofissional que busca proporcionar satide sexu-
al e reprodutiva. Objetivou-se neste estudo apreender as representagoes sociais de homens sobre o Planejamento Familiar (PF), embasado
pela Teoria das Representagdes Sociais. Os dados foram coletados de junho a setembro/2009, através de uma entrevista semiestruturada
realizada em um hospital ptiblico de Fortaleza-CE-Brasil, com 13 homens que participaram da atividade educativa do PF e que preten-
diam realizar vasectomia. O conceito de PF para eles foi definido como um espago para discussdo sobre a decisdio de ter filhos e o setor
[financeiro teve uma importancia direta nesse conceito no sentido de concretizar tal ato com qualidade. Conclui-se que o homem ainda
ndo se percebe como um participante ativo no servio para as discussoes que vio além do tema filhos, valorizando nogoes de cidadania
e cuidados com sua propria saiide.
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Family Planning consists of a net of actions performed by a multiprofessional team that seeks to provide sexual and reproductive health.
To apprebend men’s social representations on Family Planning (FP), focusing on nurses’ participation was the objective of this study,
based on the Theory of Social Representations, carried out at a public hospital in Fortaleza-CE-Brazil, with 13 men that participated in
the educational activity of FP, from June to September 2009. The concept of FP for them was defined as a place for discussions on the deci-
sion of having or not having children and important concerning the financial aspect. The educational activity accomplished by the social
worker was considered important. It was concluded that man still don’t see themselves as active participants in the service and that the
discussions go beyond children, valuing citizenship notions as well as care with their own health.

DESCRIPTORS: Men; Family planning; Qualitative research.

La Planificacion Familiar consiste en una red de acciones realizadas por un equipo multiprofesional que trata de proporcionar servicios
de salud sexual y reproductiva. La meta de este estudio fue aprebender las representaciones sociales de los hombres sobre la Planificacion
Familiar (PF), centrdandose en la participacion del enfermero, basado en la Teoria de las Representaciones Sociales. Los datos fiseron re-
colectados de junio a septiembre del 2009, a través de una entrevista semiestructurada llevada a cabo en un hospital piiblico de Fortaleza-
-CE-Brasil con 13 hombres que participaron de la actividad educativa de la PF y pretendian realizar vasectomia. Para ellos, el concepto
de PF fue definido como un espacio de discusion sobre la decision de tener hijos y el sector financiero fue verdaderamente importante en
este concepto con el fin de realizar tal acto con calidad. Se concluye que el hombre todavia no se percibe como un participante activo en
el servicio para los debates que van mds alld del tema de los hijos, preciando las nociones de ciudadania y cuidados con su propia salud.
DESCRIPTORES: Hombres; Planificacion familiar; Investigacion cualitativa.
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INTRODUCAO

A participagio no servico de planejamento fa-
miliar constitui fato marcante na vida do ser humano e
representa um momento que pode envolver significa-
tivas mudancas sociais, culturais e psiquicas no indivi-
duo. No sentido de proporcionar ao cliente bem-estar
sexual e reprodutivo, o Planejamento Familiar surge
como uma rede de agdes que envolve orientagoes,
procedimentos técnicos, apresentacio de métodos
conceptivos e contraceptivos, encaminhamentos, ade-
mais do dinamismo de atuacoes de multiprofissionais
que culminam com a promoc¢do e qualidade de vida.

0 atendimento de planejamento familiar nos
servicos de saide € relevante e estar preparado para
que homens, mulheres e adolescentes sejam bem aco-
lhidos, missio esta desafiadora nesse enfoque‘?.

0 tema busca a cada dia interpretar e divulgar
novas formas de concepcio e contracepcdo, carac-
terizando métodos e condutas que visam concorrer
para a autonomia, consciente e esclarecidamente, do
casal acerca da decisio de ter filhos ou ndo. Entre-
tanto, compreende-se que a tomada de decisao sobre
ndo ter mais filhos, através de um método anticon-
cepcional, necessita ser permeada por orientagdes de
profissionais de satide, a fim de que as informacoes
sejam expostas de modo objetivo.

Desse modo, salienta-se que o conceito de sai-
de reprodutiva é relativamente recente. Tradicional-
mente, o tema era considerado de satide da mulher. As
estratégias e os atendimentos envolvendo planejamen-
to familiar, satide sexual e reprodutiva sio, em maio-
ria, direcionadas a2 mulher. Tais concepgdes, nos dias
atuais, ainda so permeadas por questdes de género
com papéis estabelecidos, nos quais ao feminino a
responsabilidade era de cuidar do lar e a0 masculino
o comportamento era embasado em liberdade, forca
e austeridade®.

Ressalte-se que discutir sobre a participacao
masculina no planejamento familiar é muito mais
abrangente do que uma simples definicio de vasec-
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tomia ou uso do condom, pois exige uma abordagem
das relacdes de género, considerando que os homens
também possuem sentimentos, opinioes, cultura, reli-
gido e emocoes.

Para essa discussdo, é preciso compreender os
papéis dos géneros na sociedade, pois o género iden-
tifica as caracteristicas socialmente construidas em
determinados contextos. O homem deve estar sem-
pre pronto para o sexo, levando 2 constru¢do de uma
sexualidade em torno da articulacdo de parceiras. O
distanciamento emocional, o espirito de aventura, a
frieza e a seducio sdo considerados pegas fundamen-
tais no comportamento sexual masculino®.

Em sociedades conservadoras, homens (e mu-
lheres) sio educados, desde muito cedo, para res-
ponder a modelos predeterminados e cultivados (e
mutuamente excludentes) do que é ser homem e do
que é ser mulher. Embora os modelos variem ao longo
do tempo e de cultura para cultura, os processos de
socializacdo tendem a orientar-se pelo olhar da dife-
renca -“ser homem ¢ diferente de ser mulher”- e pela
perspectiva da desigualdade -“ser homem é melhor
que ser mulher” 9

As relagdes de género que acontecem e sao
transmitidas na sociedade de geracdo a geracdo, cujo
homem € o ser forte, protetor, responsavel pela renda,
e da mulher como sexo frigil, cuidadora e respon-
sdvel pelos afazeres domésticos, contribuem de certa
forma para diminuir a percep¢iao do homem como
merecedor de cuidados e acabam por sobrecarregar
a mulher dessa fun¢do. Consequentemente, tem-se 0
modelo de homem envolto pela posi¢ao de superiori-
dade e, 20 mesmo tempo, de inferioridade, quando se
considera o autocuidado, porque esse cuidado ndo é
importante para ele e talvez somente passe a ser em
uma situacdo que envolva riscos.

As diferengas de cuidado entre homem e mu-
lher percebidas pela pesquisadora, enfermeira, em
um servico de planejamento familiar, promoveram
inquietaches que despertaram o interesse em desen-
volver a pesquisa. Assim, essa percep¢ao possibilitou
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a reflexdo de que os profissionais devem oferecer as-
sisténcia na satide sexual e reprodutiva para homens e
mulheres, fazendo com que ambos sintam-se impor-
tantes e com direitos a informacdo e ao atendimento
igualmente respeitados.

Para um programa de saide sexual e repro-
dutiva ser de qualidade, é preciso conhecer as reais
necessidades da popula¢do-alvo, bem como os prin-
cipais problemas existentes. Esse fato pode contribuir
efetivamente para a atuacdo dos profissionais junto 2
clientela especifica® .

Diante desse contexto, pretendeu-se desenvol-
ver este trabalho, fundamentando-se na Teoria das
Representacoes Sociais (TRS), proposta por Mos-
covici e Jodelet, para compreensdo dos significados
dos homens sobre o planejamento familiar©®. A teo-
ria apresenta relacio com a cultura, os significados e
as representacoes diante de um objeto, cujo contex-
to socio-cultural o qual o homem estd inserido pode
produzir aspectos que podem ser reproduzidos de
geracdo a geracdo.

Os estudos sobre a TRS tém sido considerados
como uma continuidade do estudo das representacoes
coletivas de Durkheim, que tem Weber como um seu
antecessor teorico. Descreve, caracteriza ou identifica
uma categoria coletiva que deve ser explicada a um ni-
vel inferior, ou seja, em nivel da psicologia social”®,

Logo, o estudo objetivou apreender as repre-
sentacoes sociais de homens sobre o Planejamento
Familiar (PF), visto serem estes também integrantes
de politicas publicas, como sujeitos formadores e re-
alizadores de opinides e merecedores de cuidado e
atencdo pelos profissionais de satde.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa, norteada pelo eixo tedrico da
Teoria das Representacdes Sociais®, realizada em um
hospital ptiblico municipal de Fortaleza, Cear4, que aten-
de 2 populagio, em nivel primdrio e secunddrio, e inte-
gra a Secretaria Executiva Regional I (SER I) da cidade.

0 hospital era constituido por emergéncia, cli-
nica médica, composta de 15 leitos, sendo cinco mas-
culinos, cinco femininos e cinco pedidtricos; clinica
obstétrica e ginecoldgica; centro cirtirgico; bercdrio
e centro de material e esterilizacdo. As cirurgias reali-
zadas sdo: vasectomias, postectomias, histerectomias,
partos abdominais e curetagens. Os ambulatérios
apresentam atendimentos de pré-natal e prevencgao de
cancer ginecoldgico e mamdrio e atendimento a ho-
mens com Virus do Papiloma Humano (HPV).

Observaram-se, no hospital, durante a ativi-
dade educativa, dificuldades de acolhimento quanto
a0 espago, pois este ndo apresentava lugar reservado
e confortdvel. Vale lembrar que o percurso desde a
trajetoria até o momento de permanéncia no hospital
deve oferecer aos clientes seguranca, conforto e re-
ceptividade satisfatoria.

A populagio foi composta de homens que se
encontravam no hospital a espera da realizacio da
atividade educativa de planejamento familiar e que
pretendiam realizar vasectomia, totalizando de 13
homens participantes. Os dados foram colhidos de
junho a setembro de 2009, através de entrevista
semiestruturada.

Como critério de inclusdo, teve-se homens pre-
sentes nos meses citados no hospital para integracao
da atividade educativa do planejamento familiar. A
escolha da extensdo da amostra na entrevista nao foi
definida por nimeros, pois se relacionou ao fato de
repeticao de falas e saturacdo dos dados.

0 instrumento de coleta de dados utilizado na
pesquisa foi a entrevista semiestruturada. A entrevis-
ta constitui um passo primordial na etapa da coleta
de dados e precisa ser transmitida eficaz e coerente-
mente com o assunto abordado. Constitui uma fase
que permite interacdo e seguranca entre pesquisador
e pesquisado. Os discursos, apés gravagio, foram
transcritos e apresentados através de letras, preser-
vando o nome dos entrevistados. Foram construidas
categorias e subcategorias e utilizadas fontes de lite-
ratura pertinente.
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0 estudo foi submetido a0 Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceard, baseado
na resolugdo de nimero 196 de 10 de outubro de 1996
e nimero 251 de 07 de agosto de 1997, que delimita
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas en-
volvendo seres humanos!?), A entrada no local da pes-
quisa foi realizada ap6s a emissao de parecer favoravel
do comité com niimero de protocolo 08352627-7.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dados sociodemograficos dos homens
pesquisados

0s dados sociodemogrificos dos homens fo-
ram caracterizados por idade, estado civil, tempo de
unido, escolaridade, profissao, nimero de filhos e
renda familiar.

Os homens entrevistados encontravam-se na
faixa etdria de 25 a 35 anos, idade caracterizada por
fertilidade e capacidade reprodutiva satisfatoria.

0 total da populagdo residente do Brasil, em
2005, segundo sexo e grupos de idade foi da ordem
de 184.184.074, sendo 50,8% de populacdo feminina
(93.513.055) e 49,2% de populagio masculina total
(90.671.019) 1V

De acordo com a Politica Nacional de Atencio
Integral a saide do homem a faixa etdria de 25 a 59
anos corresponde a 41,3 % da populacio masculina
ou a 20% do total da populagdo do Brasil, correspon-
dendo a parcela preponderante da forca produtiva, e
além do mais exerce um significativo papel sociocul-
tural e politico?.

Com relacdo a idade, estudos demonstram que
a qualidade seminal piora apds os 40 anos. Estas alte-
racOes podem variar desde a diminui¢ao na concen-
tracdo de espermatozéides até a reducao na motilida-
de, parametros de cinética da movimentago até piora
na morfologia espermdtica31%),

Quanto a0 estado civil, 0 maior niimero corres-
pondeu a homens casados e com unides consensuais.
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Existe uma tendéncia ao longo dos anos de um decli-
nio das unides legais e aumento das unides consensu-
ais, principalmente entre pessoas jovens!". O tempo
de unido dos entrevistados foi marcado consideravel-
mente de 5-15 anos, demonstrando durabilidade nos
relacionamentos.

0 nivel de escolaridade dos entrevistados per-
tenceu em grande maioria ao ensino médio, fato po-
sitivo dentro de um pais cuja educacio ainda ndo é
acessivel para todos, sendo papel fundamental nas
decisoes e na maturidade do individuo.

A populagdo brasileira alcangou uma impor-
tante melhoria no seu perfil educacional nos tltimos
anos, detectado com os resultados do Censo Demo-
grfico 2000. As taxas de alfabetizacdo apresentadas
para as pessoas de 15 anos ou mais de idade merecem
destaque quanto a seu crescimento. Em 1991, repre-
sentavam 80,6% e, em 2000, alcancou 87,1%, por-
tanto com um aumento de 8,1%ao longo do periodo
intercensitdrio de 1991/2000V).

Diante da profissdo, observou-se o contexto
do desemprego como realidade de uma minoria de
participantes, tal situacdo, apesar de ndo ser o quan-
titativo, pode ter influéncias no comportamento e na
percepcdo no que diz respeito 2 saide, educacdo e
participacdo como cidaddo.

Representacoes sociais de homens sobre o
planejamento familiar

Das entrevistas realizadas, emergiram discursos
que permitiram a constru¢do de categorias e subcate-
gorias, que foram analisadas e interpretadas, contri-
buindo para a formacio e apresentacdo das represen-
tacoes sociais.

0 Planejamento Familiar é um evento complexo
de intimeras abordagens e atividades que tem como
objetivo promover ao cliente acessibilidade as infor-
magdes, quanto a saide sexual e reprodutiva, preocu-
pando-se, no entanto, com a reduzida participago de
homens no servigo.




Artigos Originais

A preocupagdo com 0 pouco envolvimento
masculino nas atividades de contracepcio e do pla-
nejamento familiar estdo vinculadas a outras questdes
relevantes na drea de Satide Reprodutiva, como o au-
mento da incidéncia de mulheres infectadas pelo HIV
ou outras doencas sexualmente transmitidas, o que po-
deria ser minimizado com o uso do condom, e ainda o
aumento do niimero de gestacoes ndo planejadas, com
repercussoes na qualidade de vida das mulheres' .

A sadde sexual e reprodutiva é entendida como
além das acoes de aconselhamento, assisténcia 2 re-
producdo e as Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), ancorada na 6tica que pde a atividade sexual
como construcdo social da sexualidade que vai além
dos componentes biolégicos® e que inclui, também,
a prote¢do dos direitos sexuais e reprodutivos e o con-
ceito de cidadania (considerando as diversidades de
orientacio sexual) de ambos os sexos.

Diante da investigacio com os homens sobre a
compreensao destes acerca do planejamento familiar,
assomaram-se as subcategorias que seguem.

Planejamento Familiar como espaco para
decisdo de ter ou ndo filhos

A reflexdo do homem diante do questionamento
sobre o que se sabe sobre planejamento familiar apre-
sentou conhecimento incipiente. A compreensio dos
homens foi consideravelmente marcada pelo ato de
planejar a quantidade de filhos que desejam conceber
ou ndo e pelo fato de considerarem o servico apenas
como um espaco para esse debate. E uma decisio de
quantos filhos vocé quer ter (M6). E o planejar para ter filhos
de forma pensada (M7). E uma drea de trabalho que fala
sobre filhos (M10).

As expressoes conduzem a reflexdo de que eles
ndo se reconhecem enquanto membro de discussdo
no servico, meio para programacgdes que nao dizem
respeito somente a concepcdo ou ndo de filhos. E
bem verdade que as respostas condizem com um dos
objetivos do programa, porém a abordagem é muito

mais complexa e envolve outros temas para discus-
sdo como: sexualidade, métodos contraceptivos e nao
contraceptivos, cidadania, qualidade de vida, relacdes
de género e satide.

0 planejamento familiar, assim, faz parte de um
contexto em que o ser humano assume, voluntdria e
conscientemente, o comando de seu destino e a res-
ponsabilidade por ele, de maneira que as decisoes
sejam satisfatérias e adequadas para o casal'®, isso
porque os discursos que surgem nas atividades de pla-
nejamento familiar podem permitir que homens e mu-
lheres abordem fatos de suas vidas, desejos e angus-
tias diante da maternidade, paternidade e até mesmo
da sexualidade. Motivar a vinda do homem para esse
meio é um desafio hoje para o servico de saide em
virtude de fatos como as relacdes de género, o servigo
de saide ainda indisponivel para a categoria masculi-
na e o reconhecimento dos profissionais de satide que
0 homem também é um ser que necessita de atencao
e de uma assisténcia eficaz.

£ imprescindivel a realizaciio de condutas que
estimulem os homens a participarem de atividades
no servico e que eles compreendam uma forma mais
ampla de definicio do servico, com vistas 2 aquisicao
de novos conhecimentos, cuja compreensio se torne
abrangente indo além da visdo de planejamento de fi-
lhos: £ uma forma organizada de se ter uma familia, é uma
prevengdo de filhos e doengas sexuais (M12).

A presenca do homem hoje j4 é notoria no
servico de satide sexual e reprodutiva e de certa for-
ma se ainda no hd uma estrutura profissional para
atendé-los, torna-se claro a necessidade de preparo
do ambiente, seja ele primdrio, secunddrio e tercid-
rio. Nesse sentido, o servico de planejamento familiar
deve funcionar ndo somente dentro de uma visdo de
oferecimento de métodos. Entretanto, é fundamental
frisar que, mesmo que o Ministério da Sadde consi-
ga enviar os insumos contraceptivos 20 municipios
com regularidade e em quantidades adequadas, isso
ndo garantird que a atencdo ao planejamento fami-
liar alcance a qualidade e a eficicia desejadas para
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permitir aos cidaddos brasileiros exercerem o direito
de decidir quando e quantos filhos querem ter. Isso é
necessdrio, porém nio suficiente, j4 que os munici-
pios ndo tratam as a¢des em planejamento familiar, de
fato, como parte da atengo bésica. £ preciso que o
processo de humanizagio da atengdo também alcance
o0 planejamento familiar, no que se refere a incorpo-
racdo de principios relativos aos direitos humanos e a
bioética na aten¢do brindada a populacio!”.

Planejamento Familiar atribuido ao setor
financeiro

0 grupo de homens entrevistados, além de relatar
o conhecimento sobre planejamento familiar atribuido a
filhos, mencionou o aspecto financeiro como parte des-
se percurso. O aspecto financeiro € importante e estard
presente nos mais variados assuntos, evidenciando uma
concepgdo coerente do planejamento de uma familia em
virtude da renda. Os principios do planejamento familiar
vao de encontro a essa afirmacio, pois eles reforcam a
necessidade de idealizacoes sauddveis'®.

Apesar do exposto, a assisténcia ao PF tem trans-
passado por descontinuidade a0 longo dos anos, ne-
gando o que hd de mais fundamental: a promocio da
satide sexual e reprodutiva de homens, mulheres e/ou
casais, levando-se em conta aspectos culturais, psiqui-
cos e socioecondmicos'®. F vocé financeiramente ter
uma familia para viver (M3). E um ato de planejar seu futu-
ro, quantos filhos vocé quer ter, de acordo com a renda (M4).

Esses homens se mostram bastante preocupa-
dos em oferecer para seus filhos um lar digno diante
de uma situacdo financeira aceitivel. A renda é um
fato concreto na promocdo da saide, prevencio e no
tratamento de doencas, tendo, também, influéncia di-
reta na qualidade de vida das pessoas.

Construir uma familia requer condicdes econd-
micas favordveis para manutencdo dentro de um pa-
drdo de qualidade que permita satisfacdo entre todos
os membros. Apesar de todas as mudangas ocorridas
na sociedade, a familia ainda é a unidade mae da so-

132

Rev. Rene. Fortaleza, v. 11, n. 4, p. 127-134, out./dez.2010

ciedade, na qual os individuos crescem e se desen-
volvem. Sendo um ambiente importante e necessirio
para a promocao da saide e a prevencdo das doengas
dos individuos, membros desta familia'>. Para que
esse ambiente se desenvolva, o recurso financeiro é
fato de influéncia marcante, uma vez que é complexa a
promocao da saide e educacao em um pais de tantas
desigualdades sociais como o Brasil.

A Lei brasileira hoje reconhece que uma familia
ndo é apenas aquela formada por um homem, uma
mulher e seus filhos e filhas. Hoje, a familia € um es-
paco cujas pessoas ndo estdo unidas apenas por lagos
de sangue, nem por regras que obrigam as mulheres
a cuidar sozinhas dos filhos e filhas, enquanto os ho-
mens seriam os guardides da honra, soberania e da
ordem no lar. Hoje, a familia é considerada um gru-
po de pessoas unidas por lacos de afeto e de cuidado
miituo®. A familia pode ser considerada como uma
sintese provisoria para a reorganizacao dos servicos e,
permite ao profissional dialogar com os saberes que
provém de um determinado meio social e cultural em
que a familia se encontra inserida, descobrir as po-
tencialidades existentes para a solug¢ao dos problemas
e aprender a compartilhar os saberes, sao caminhos
para o acolhimento dialogado?.

Na drea da saude, até recentemente, os estudos
sobre familia concentravam-se em usudrias de servi-
cos publicos de satide, focalizando apenas mulheres,
em geral adultas, e desconsiderando os papéis dos
parceiros ou obtendo estas informagdes com base
nas préprias mulheres. O insipiente conhecimento
sobre o papel masculino na negociagdo e/ou adocio
de préticas preventivas na experimentacdo sexual e
na reproducdo convivia com mensagens veiculadas
no campo da sadde publica sobre a responsabilidade
miitua quanto 2 dupla protegdo ou a0 sexo seguro®?.

A familia precisa prover a0s seus membros con-
dicoes adequadas de vida, através da criacdo e manu-
tencdo de um ambiente fisico favordvel ao crescimen-
to de todos os seus familiares, baseada em cuidados
pessoais, alimentares, ambientais, dentre outros.
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A concepcio dos homens sobre o Planejamento
familiar relacionada as condigdes socioecondmicas
promove no servico uma nova forma de defini¢ao do
debate que ressalta os papéis de homens e mulheres
na sociedade.

0 homem foi preparado para promover e pro-
porcionar recursos financeiros ao lar, situaces hoje
percebidas em alguns locais de formas diferenciadas
em virtude da presenca maior de mulheres em diver-
sos campos de trabalho e responsdveis financeira-
mente pelo lar. As falas tendem a desencadear o con-
ceito do tema como um reflexo da fun¢o masculina
de suprir necessidades materiais para conservagao de
sua postura de provedor.

Geralmente hd uma hierarquia familiar, em que
0s pais sao as figuras que exercem maior poder, em vir-
tudes das principais decisoes tomadas e por deter os re-
cursos financeiros que mantém a estrutura de todos 2,

£ necessdrio refletir e retomar novos significa-
dos na estrutura familiar baseada em novos valores e
relacOes entre as pessoas sejam homens e mulheres.

As representagdes sociais dos homens sobre o
planejamento familiar ficaram caracterizadas por dois
eixos apresentados, de acordo com a Figura 1.

REPRESENTACOES SOCIAIS DE HOMENS
SOBRE O PLANEJAMENTO FAMILIAR

0 PLANEJAMENTO FAMILIAR COMO
ESPAGO DE DISCUSSAO SOBRE TER
FILHOS OU NAO

0 PLANEJAMENTO FAMILIAR ATRIBUIDO
AO SETOR FINANCEIRO

REPRESENTAGOES | | REPRESENTACOES |

e Ter filhos de acordo com a renda

e Vocé financeiramente ter uma
familia para viver

o L um controle familiar

e Planejar filhos de forma pensada

e Area de trabalho que fala sobre
filhos

e Decisdo de quantos filhos vocé
quer ter

e Acordo com a mulher para
decisdo de ndo ter filhos

¢ Futuro

o Planejar a familia

Figura 1 — Representagdes sociais de homens sobre o plane-
jamento familiar

CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigacdo buscou apreender as repre-
sentagdes sociais de homens sobre o planejamento
familiar, caracterizados por estarem na faixa etdria
de 25-35 anos, a grande maioria casados, com filhos
e com nivel de escolaridade concentrado no ensino
médio. As representagdes sociais sobre o planejamen-
to familiar concentraram-se em dois topicos: espaco
para discussao sobre a decisdo de conceber filhos ou
ndo; e a importancia dos recursos financeiros para
esse momento de discussao.

As falas foram curtas, objetivas e sem muita
ampliacdo do que realmente é o servico e de quan-
to 0 homem também faz parte dele, nao somente nos
momentos de decisdo sobre realiza¢io da vasectomia
ou no recebimento de preservativo ou como acom-
panhante da parceira. As representacdes sociais dos
homens sobre o planejamento familiar evidenciaram
a necessidade de intensificar atitudes que promovam
informacoes sobre o que significa o servico, os obje-
tivos e como ele vem se colocando nas instituicoes de
satide capazes de congregar identidades e nocdes de
cidadania. Tais medidas podem proporcionar novas
informacoes e futuramente novas representagoes so-
bre o tema.

Espera-se que este estudo possa contribuir no
sentido de reconhecer 0 homem como um protago-
nista merecedor de cuidado e capaz de promover o
autocuidado, produzido e fortalecido pelos profissio-
nais de satde e pelas instituicdes de satide que fazem
parte. Ele necessita se reconhecer no campo da satide
sexual e reprodutiva como membro gerador de dis-
cussoes direcionadas a0 seu bem-estar e nao somente
como acompanhante de sua parceira. Reconhecem-
-se as limitacOes deste estudo diante da exploragio de
um tnico tema, da abordagem pouco ampliada, nesse
sentido sugere-se que estudos mais completos possam
ser realizados.
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