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Preservacdo do meio ambiente para uma saudavel qualidade de vida

Marcos José Cavalcanti Leite Saraival!

Desde outrora, os sanitaristas apregoam que o meio ambiente e a qualidade de vida estdo intimamente
interligados, mas recentemente esta conscientizacdo tornou-se mais visivel devido a proliferacdo de doengas
infecciosas e ao aumento de 6bitos ocasionados pela degradagao ambiental.

O processo de agressdo ao meio ambiente iniciou-se com a criagdo das grandes metrdpoles, porque o
homem alterou o ecossistema para assegurar a propria sobrevivéncia e lhe proporcionar conforto. Essas trans-
formacgdes do espaco preexistente para habitacdo humana, de forma desordenada, afetou as caracteristicas da
superficie terrestre pela destruicdo de grande parte da cobertura vegetal, resultando em bruscas alteracdes
climaticas, como também na contaminacdo do solo, do ar atmosférico, das dguas dos oceanos, pluviais, fluviais
e subterraneas.

As principais causas da degradacdo do meio ambiente sao falta de educagdo ambiental e de saneamento
basico, uma vez que nao temos a universalizacao dos servigos de abastecimento de 4gua, esgotamento sanitario,
manejo de residuos sélidos e drenagem.

O principal impacto na satide publica decorrente da falta do saneamento basico é o surgimento de doen-
cas infecciosas de veiculagdo hidrica. Portanto, a 4gua apesar de ser imprescindivel para manutenc¢do da vida,
mas quando ndo potavel, pode desencadear moléstias, como a amebiase, giardiase, gastroenterite, febres tifoide,
hepatite e cdlera.

A agua também é coadjuvante na contaminagdo por verminoses, como a esquistossomose, ascaridiase,
teniase, e ancilostomiase e oportuniza a proliferacdo de vetores, como o mosquito Aedes aegypti, transmissor
da dengue, do zika virus, da febre amarela e chikungunya.

Enquanto as questdes estruturais necessarias para prevencdo de doencas infecciosas e mitigacdo dos
fatores de riscos do meio ambiente ndo sdo devidamente tratadas, resta aos profissionais da saide remediar
essas moléstias, que poderiam ser evitadas ou reduzidas com a¢des de medicina preventiva, como servicos de
saneamento basico, que é uma obrigacdo do Estado.

Adicionado desse descaso governamental, ainda temos certo desconhecimento acerca do reflexo das pro-
fundas implicag¢des da falta desses servigos para com a saide publica e a preservagdo do meio ambiente. A omis-
sdo do poder publico também é evidenciada pela inexisténcia de campanhas institucionais para conscientizar a
populacdo sobre a importancia da conservagdo ambiental.

Portanto, destacamos a brilhante incitativa da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, com o langa-
mento da Campanha da Fraternidade Ecuménica 2016, focando no direito de todos ao saneamento basico e no
debate de politicas publicas para garantir a integridade e o futuro do meio ambiente. Com o tema “Casa comum,
nossa responsabilidade”.

Entretanto, alertamos que também cabe a sociedade contribuir para preservagdo do meio ambiente, exi-
gir dos nossos governantes que cumpram com as obrigacdes constitucionais para universaliza¢do dos servicos

de saneamento basico e oferecem servicos de sailde com qualidade.
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