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AVISTANDO O PRESENTEISMO DA CONVIVENCIA FAMILIAR COM PESSOA
DEPENDENTE DE CUIDADOS FiSICOS!

UNCOVERING THE PRESENTEISM IN THE DAILY LIFE OF A FAMILY LIVING WITH A REIATIVE
DEPENDING ON PHYSICAL CARE

AVISTANDO LA ACTITUD DE PRESENCIA EN LA CONVIVENCIA FAMILIAR CON PERSONA
DEPENDIENTE DE CUIDADOS FISICOS

Magia pas NEVES DECESARO?

CrarICE APARECIDA FERRAZS
O
Avida familiar e as relagdes intra e extrafamiliares se modificam radicalmente diante da situagdo de doenga em um de seus mem-
bros. Este trabalbo tem por objetivo apresentar elementos apreendidos do presenteismo, com seus aspectos de alteridade e comple-
mentaridade, que participam ou estdo presentes na dindmica das relagoes cotidianas de familiares, que passam a conviver com um
Jamiliar adulto que se tornou dependente de cuidados fisicos. Elegemos para a investigagdo a abordagem qualitativa de pesquisa
segundo o referencial tecrico-metodoldgico de Maffesoli, o qual utiliza como alavanca metodologica o formismo. Foram coletados
dados no domicilio de quatro familias, em um periodo de seis meses, utilizando as técnicas de entrevista e grupo focal. Os resultados
revelaram que o presenteismo na dindmica das relagoes, quando da convivéncia com um familiar dependente de cuidados fisicos,

se altera e se refaz, em um movimento de construgdo do presente que ndo descarta as marcas do passado.

PALAVRAS-CHAVE: Familia; Relagoes familiares; Processo satide-doenca.
e
Family life and its intra and extra-family relationships modify radically when the situation of illness of a member is faced.
The aim of this study is to present apprebended elements of presenteism, with their aspects of otherness and complementari-
ties that participate or are present in the daily relationships dynamics of a family living with an adult relative depending on
Dphysical care. For the investigation a qualitative approach was chosen according to Michel Maffesoli’s theoretical-methodolo-
gical referential, which uses the formism as a methodological lever. Data were collected in the home of four families within a
period of six months, using the interview technique and focal group. Results revealed that the presenteism in the relationship,
when in coexistence with a relative depending on physical care, is altered and it is recovered, in a movement of construction
of the present that does not discard the signs of the past.

KEYWORDS: Family; Family relationship; Health-disease process.
e
La vida familiar y las relaciones inter y extra familiares cambian radicalmente cuando uno de sus miembros padece de
alguna enfermedad. Este trabajo tuvo por objetivo presentar elementos aprebendidos de la actitud de presencia con sus
aspectos de alteridad y complementariedad, que participan o estdn presentes en la dindmica de las relaciones cotidianas de
familiares, que pasan a convivir con un_familiar adulto que se transformo en dependiente de cuidados fisicos. Elegimos para
la investigacion, el planteo cualitativo de pesquisa, segiin el referencial teorico — metodologico de Maffesoli el cual utiliza
como apoyo metodologico el formismo. Se recogieron datos en el domicilio de cuatro familias, en un periodo de seis meses,
utilizando las técnicas de entrevistay grupo focal. Los resultados revelaron que la actitud de presencia en la dindmica de las
relaciones, cuando se trata de la convivencia con un familiar dependiente de cuidados fisicos se altera y se rebace, en un
movimiento de construccion del presente que no quita las marcas del pasado.

PALABRAS CLAVE: Familia; Relaciones familiar; Proceso salud — enfermedad.
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INTRODUCAO

A temdtica da familia contitui-se em foco de estudos
a0 longo da histéria, demonstrando-nos que a sua evo-
lugdo em termos de conceitos e dindmica de relacdes é
decorrente das transformagdes que perpassam o sistema
social, as quais, a0 mobilizar valores e costumes, produ-
zem mudancas na estruturacao social familiar.

A familia vai se modificando através da histdria
de acordo com o contexto sécio-cultural no qual o gru-
po estd envolvido. Ela apresenta na sua dinamica pontos
positivos relativos a aspectos afetivos e de solidariedade,
assim como aspectos negativos, relacionados 2 imposi¢ao
de normas, leis, usos e costumes que fazem parte da estru-
turacio social'.

Entendendo a familia como um grupo de convivén-
cia, que € influenciada pelo contexto em que vive e pelas
diversas varidveis que definem o existir das pessoas, consi-
deramos que o presente tem valor central na vida cotidiana
e social, com todos os detalhes, os fragmentos, as peque-
nas coisas, os diversos acontecimentos do dia, os quais
se juntam e pintam um quadro colorido e significante do
viver.

Deste modo, buscando apreender caracteristicas de
familias que vivenciam a condi¢zo de enfermidade, encon-
tramos de forma clara, em estudos, que a vida familial e as
relagdes intra e extrafamiliares se modificam radicalmente
diante da situacdo de doenga, tornando indispensédvel a re-
adequacio da rotina familiar para atender as necessidades
do momento?.

A compreensdo da temporalidade da vivencia da
doenca encontra sustentacio nos fundamentos basicos da
sociologia do cotidiano propostos por Maffesoli’. Para
a apreensdo do dado social, esse autor aponta a impor-
tancia da identificacdo de grupos de andlise, sendo assim,
neste estudo, estamos empregando as caracteristicas da
categoria presenteismo, apresentadas na epistemologia
maffesoliana’.

O presenteismo observa a predominancia do am-
biente e da aparéncia que vai se exprimir no hedonismo,
na busca do prazer aqui e agora, destacando o emocional
e o sensivel. A valorizacdo do presenteismo faz com que a

imagem, o imagindrio, invada a vida cotidiana, constituin-
do um novo modo de considerar a relagdo espaco-tempo e
despertando cada vez mais para a consciéncia do presente,
para um novo carpe diem, para uma cultura em que o ser
humano ndo pode ser indiferente e torna-se parte desta
construgdo do viver?

Viver com o outro os afetos que ligam uma pessoa
a um territorio é uma caracteristica do presenteismo. Isto
¢, a manifestacio dos menores gestos da vida cotidiana,
como o encontro para um aperitivo no final da tarde, os
rituais do vestudrio, os passeios de noite na praca publica,
reunides de grupos para apreciar determinados estilos de
muisica, os churrascos dos grupos de escola, as emprega-
das que se encontram nas feiras, tudo isso que se apresen-
ta como instantes an6dinos e sem importincia, na verdade,
determina a existéncia e a socialidade em um determinado
espaco*.

Do presenteismo decorre a alteridade e a com-
plementaridade. A alteridade, dentro de seu aspecto
fundamental, busca demonstrar caracteristicas daquilo
que estd no e com o outro®. Podemos dizer que o ter-
mo alteridade é usado para expressar de que forma uma
pessoa gera, desenvolve as relagdes estabelecidas com
o exterior, que pode ser outra pessoa, um grupo ou a
sociedade em geral.

A complementaridade manifesta-se nos diversos
fendomenos que participam do viver social, os quais apre-
sentam o jogo da diferenca, a convergéncia ou ainda a am-
bivaléncia estruturante que marca as relacoes humanas,
ou seja, a harmonia diferenciada que busca o equilibrio
dos papéis e das situagdes: efervescéncia-distensio, amor-
6dio, proximidade-distancia®.

Assim, o presenteismo pode apresentar-se como um
enigma social por exceléncia de todos os tempos, definin-
do-se dentro de um espaco-tempo.

Diante disso, este trabalho tem por objetivo apre-
sentar elementos apreendidos do presenteismo, com seus
aspectos de alteridade e complementaridade, que partici-
pam ou estdo presentes na dinamica das relacoes cotidia-
nas de familiares, que, inesperadamente, passam a convi-
ver com um familiar adulto que se tornou dependente de
cuidados fisicos.

Rev. Rene. Fortaleza, v. 9, n. 4, p. 116-124, out./dez.2008



Artigos Originais

CAMINHO METODOLOGICO

A abordagem qualitativa de pesquisa segundo o re-
ferencial tedrico-metodoldgico embasado na sociologia do
cotidiano de Michel Maffesoli foi escolhida por permitir
apreender a realidade concreta do objeto de investigacio,
tornando-se apropriada para o estudo da estruturagio so-
cial das familias que, repentinamente, passaram a conviver
com familiar dependente de cuidados fisicos’.

Para a pesquisa elegemos o formismo, embasado
na epistemologia maffesoliana, como recurso de investi-
gacdo que se ajusta 2 necessidade metodoldgica de dar
contornos aos fendmenos societais, visto que o método
pressupde uma organicidade social e natural, e esta é a
perspectiva proposta para o formismo’.

0 neologismo formismo é utilizado para distinguir
do termo formalismo empregado por outros autores, e
ndo mais permitir os disparates sugeridos pela idéia de
Jforma. O formismo se satisfaz em delinear ou esbogar
o fenomeno social sem buscar uma finalidade exata dos
minimos atos da vida cotidiana, aceitando as aparéncias
enquanto tais; ja o formalismo esforca-se em dar sentido a
tudo o que observa’.

0 que caracteriza o formismo é que ele permite
compreender o individuo em interacdo, isto é, em acio
reciproca com o0 meio ambiente e com 0 seu meio social.
Inter-acdo que faz do conjunto algo além de suas partes
componentes’.

Ele — o formismo — procura delinear a globalidade
do fendmeno com os valores plurais e as vezes antagonicos
do viver, considerando as trivialidades, as miiltiplas cria-
coes e situacdes da vida cotidiana, respeitando as diferen-
cas dos atores sociais.

Os pressupostos formistas certificam que para ser
cientifico ndo € necessdrio reduzir e eliminar o que se jul-
ga ndo ser essencial, tudo tem importancia, tudo é colo-
cado em relevo®. Possibilitam a apreensdo do fendmeno
em toda a sua esséncia, com tudo o que o compde, valo-
rizando o que muitos ignoram, as banalidades. Permitem
compreender as relagdes, as manifestacdes figurativas da
socialidade, a polissemia que se manifesta no cotidiano, os
sentimentos e as emocdes do vivido no dia-a-dia; também
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tem a funcdo de ressaltar a efervescéncia dos grupos so-
ciais e de dispor as suas formas estruturantes®.

Dessa maneira, nesse estudo, as familias conviven-
do com familiares com dependéncias fisicas serdo com-
preendidas a partir de suas estruturas, da sua internali-
dade subjetiva, dos seus limites, contradi¢des, harmonias,
ambivaléncias e coeréncias. Para tanto, o nosso olhar es-
teve dirigido a0 entorno do estar-junto-coletivo da familia,
focando a pessoa com dependéncia fisica e os membros
familiares, explorando a convivialidade, a dinimica das re-
lacGes interpessoais no cotidiano, a partir da familia e da
epistemologia maffesoliana.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram levados
em consideragao os principios éticos de acordo com a Re-
solucdo n° 196/96-MS’; o projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringd — Pa-
recer n° 152/2004.

Para a inclusdo das familias, elegemos alguns cri-
térios: iniciar o convivio no domicilio no pés-alta hospi-
talar, devendo o familiar ter-se tornado dependente fisico
hd mais de um més e menos de trés meses; ser a primeira
experiéncia de convivio com familiar dependente de cuida-
dos fisicos; a familia contar com quatro ou mais membros,
fator importante e necessdrio para a aplicacio das técnicas
de coleta de dados propostas.

As familias que atendiam aos critérios de inclusio
eram indicadas pelos profissionais das equipes do Progra-
ma Satide da Familia das 24 Unidades Basicas de Satide do
municipio de Maringd-PR. Foram coletados dados junto a
quatro familias de pessoas adultas dependentes de cuida-
dos fisicos, em conseqiiéncia de doenca ou trauma que
desencadeou a seqiiela; em todas as familias o dependente
era um progenitor.

A coleta de dados ocorreu no periodo de julho a de-
zembro de 2004, sendo realizada no domicilio. Utilizamos
como técnicas de coleta de dados a entrevista individual
aberta (EI), com o dependente (Dep.) e com os membros
familiares; efetuados quatro grupos focais (Gf I — Gf IT — Gf
I - Gf IV) em cada familia, sem a presenca do dependen-
te fisico. Em uma das familias ndo foi possivel realizar a
entrevista com o doente por este estar afisico.
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Deixamos ao critério de cada familia a escolha de
sua identificagdo e da denominagdo de cada membro fami-
liar. Desta forma, as familias ficaram identificadas como:
Familia Afeto (FAfeto), Familia Cores (ECores), Familia
Pissaro (FP4ssaro) e Familia Flores (FFlores).

As familias estudadas tinham em comum apenas a
presenca de uma pessoa adulta dependente de cuidados,
no mais, cada uma tinha a sua peculiaridade e singulari-
dade, as quais foram levadas em consideracdo em todo
processo do desenvolvimento da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Apresentando as familias

Na E Afeto o familiar dependente fisico € o pai, de-
nominado de Esperanca; sofreu acidente vascular cerebral
(AVC), que o levou 2 tetraplegia e afasia. O grupo familiar é
composto por Esperanca, Amor, Carinho, Ternura, Deter-
minagdo, Dedicacio e Ingenuidade.

A E Cores é constituida por quatro pessoas — Ama-
rela, Branca, Vermelho e Preto. A pessoa dependente fisico
¢ a mie, denominada de Amarela, a qual sofreu acidente
de transito, levando-a a fratura de bacia, fratura exposta de
fémur bilateral e a trauma cranio encefilico.

Outra familia estudada, E Pdssaro, é composta por:
Arardo, Mae Arara, Arara e Ararinha. O dependente € o pai
Arardo, que sofreu AVC, levado-o a hemiplegia e disfasia.

A E Flores é constituida por: Margarida, Crisante-
mo, Rosa, Violeta, Papoula, Caléndula e Orquidea. O fa-
miliar dependente fisico é a mae/esposa, denominada
Margarida; sofreu acidente de transito, sendo acometida
por traumatismo cranio encefilico e fratura exposta de
membro inferior.

Avistando o presenteismo na convivéncia familiar

De acordo com a epistemologia maffesoliana o pre-
sente se mostra sempre cheio de efervescéncias provindas
da convergéncia entre o passado e o futuro. Segundo Ma-
ffesoli*222 “o presente é como Jano, um olhar voltado para
a aventura do futuro e um outro voltado para a nostalgia do

passado”. O autor faz referéncia ao deus romano Jano por
este ter duas caras, as quais simbolizavam o conhecimento
do passado e do futuro.

Destarte, 20 desvelarmos os aspectos da alteridade
e complementaridade dos relatos, estamos apontando o
presenteismo que reconhece a intensidade do vivido e a
importancia do estar-junto nas relacoes.

Colocando os pés na alteridade do vivido familiar

Para compreender a alteridade buscamos nos da-
dos empiricos os recortes das falas que expressam a forma
como os familiares se relacionam entre si, com a vizinhan-
¢a, com a natureza, com a ambiéncia, revelando aquilo
que estd “no” e “com” o outro.

Nos discursos dos sujeitos é possivel identificar a
alteridade nos costumes e priticas sociais passados de
geracdo a geracao. A fala a seguir exprime bem como se
desenvolvem os vinculos entre os sujeitos familiares, apre-
sentando caracteristicas de relagdes penosas e obscuras.

“Hoje mesmo ela (mie e dependente) falou para

a enfermeira que veio fazer o curativo dela, que
ela viveu do jeito da avo dela, entdo ela quer fazer
a gente (filhas) viver do jeito dela, ficar presa,
apanhar e andar na linha”. (Violeta — Gf I)

A alteridade que emerge da mie e dependente fi-
sica reflete o que ela recebeu através de uma educacio
autoritdria, 2 qual deseja dar continuidade. Revela a marca
e a passagem, de geracdo a gerago, de valores e condutas
herdadas, mesmo que destrutivas, o que acaba levando a
sentimentos e comportamentos conflitantes e negativos.

Neste sentido, apreendemos que a formacio do ho-
mem efetua-se pela transmissao de valores de uma geragio
para a seguinte, sendo importante a integracao de valores
do passado e do presente, com os quais, entretanto, é ne-
cessdrio que a pessoa se identifique. Os valores emergem
da multiplicidade de praticas anddinas, da heteronomia,
uma caracteristica da alteridade que desenvolve um pro-
cesso de acdo e retroacdo de uns sobre os outros. A hete-
ronomia, entendida como uma autonomia relativa, em que
cada pessoa sustenta-se na relagio com o outro’.
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Assim, € plausivel entender que os valores, a cultura
e muitas praticas passadas de geracdo a geragio fazem a
diferenca na estruturacio das pessoas e das familias.

“Com os meninos ela (mae) é mais maledvel do
que comigo. Sdo diferencas, assim, que as vezes,
ela faz, que muitas vezes eu me irritei... com
os meninos ela é mais maledvel, muito mais”.
(Branca — Gf III)

Esta fala demonstra que o género masculino, cultu-
ralmente, recebe tratamento diferenciado dentro das fami-
lias, sendo possivel ver nas relagdes das familias em estudo
que os filhos homens sdo privilegiados com algumas per-
missoes especiais, como mais liberdade para sair de casa,
o que as mulheres nio é concedido com facilidade. Estas
vantagens acabam provocando sentimentos que em algu-
mas situacdes podem propiciar rela¢des tumultuadas.

Entendemos que todos os aspectos caracterizado-
res do viver-com-o-outro desencadeiam diferentes reacoes
dos membros, de acordo com o que lhes é apresentado em
seu cotidiano. E, as relagdes tumultuadas advindas do vicio
da droga ou do dlcool geralmente criam situaces confli-
tantes no ambiente em que a pessoa convive, fragilizando
as relagdes e a socialidade.

A histdria de violéncia decorrente do alcoolismo no
contexto familiar foi relatada em trés das quatro familias
pesquisadas. Apesar de essa condigio de alcoolismo ser
anterior 2 dependéncia fisica do doente nos utilizamos dos
relatos para discutir os reflexos desse fato nas relagdes
familiares; visto que, o uso habitual de dlcool por um in-
dividuo exerce forte impacto emocional nas pessoas mais
proximas de sua convivéncia®.

Percebemos que diversas situagoes vividas antes da
doenca na familia se refletem nos comportamentos e nas
relagdes do grupo familiar do presente, como referencia-
do a seguir:

“Eu me lembro que quando consegui o meu pri-
meiro emprego, no segundo dia do trabalho, ao
chegar em casa eu agredi 0 meu pai com um soco
no peito, pois ele estava embriagado, insultando
minha mae com palavroes e tentando desmoraliza-
la”. (Carinho — E. Afeto)
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“Ele (Esperanga) falava assim para mim: ‘Eh vocé
bagaco, nunca vou precisar de vocé’, porque ele
me chamava assim de bagago. Nossa, ele sempre
me tratou muitas vezes de bagaco, ‘nunca vou
precisar de vocé’; eu fiquei quieta, e olha, falei:
ndo sei, o dia de amanha a gente néo sabe. Acho
que néo foram duas semanas”. (Amor — Gf I)

Pelos relatos, notamos claramente a presenca da
violéncia fisica e também da violéncia verbal, que constitu-
iram uma triste realidade nas familias por um longo perio-
do, devido a0 vicio do 4lcool de um componente familiar.
Percebe-se também que a violéncia cessou apds a depen-
déncia fisica, porém o fendmeno continua a imprimir mar-
cas fortes nos membros, refletindo-se no viver atual.

As situagOes retratam, neste estudo, que a constan-
cia da convivéncia com pessoas agressivas vai gerando sen-
timentos e atitudes diversificados como a sustentacdo da
violéncia, o autoritarismo, a rebeldia, a rejei¢ao e a revol-
ta. Essa alteridade presente na dinamica familiar e social
em que hd, com freqiiéncia, situacdes constrangedoras e
penosas, propicia o estremecimento das relacdes com o
outro, tanto no ambito familiar quanto no social. Quando
a pessoa, que é fonte de agressdo, se torna dependente
de cuidados, os conflitos interpessoais se intensificam;
ou seja, os sentimentos antagonicos, interiores de cada
membro familiar, apresentam-se mais vivos, o sofrimento
¢ mais intenso, e 0s comportamentos que se expressam € a
exteriorizacdo destes conflitos.

£ aceitdvel interpretar estes comportamentos como
a manifestacio da dissidéncia interior da pessoa, isto é,
um conjunto de atitudes utilizadas pelas pessoas que se
constituem como uma maneira eficaz de se proteger con-
tra “o mundo dos outros”, mundo que constitui-se pelas
imposicoes e poderes4.

Ao vivenciar a teia de relacdes obscuras e desor-
denadas entre membros familiares, acreditamos que fa-
cilmente se desencadeiam sentimentos de insatisfacdo e
mégoa. Os sujeitos estudados demonstram aproximagao
com os sentimentos presentes nas dindmicas das relagdes
a0 declararem:

“A gente (filhas) estd ajudando ela (mie) e ela
xinga a gente. Eu acho que a minha mie ela néo
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estd do jeito que a gente queria, ela mudou com a
Rosa, com a Papoula, até com as pequenas, com o
meu pai principalmente, tudo o que 0 meu pai faz
ndo estd bom para ela. A gente vé que estd bom,
para ela é initil, é vagabundo, € isso, € aquilo”.
(Violeta — Gf 1)

Com atenco aos comportamentos e sentimentos,
€ possivel verificar a violéncia intrafamiliar, a qual pode
ser compreendida, a partir da epistemologia maffesoliana,
como componente da alteridade, ou seja, ela participa das
relacdes do conjunto. Nesse espaco de relagdes reveladas
€ possivel imaginar o cendrio familiar, que a cada dia, a
cada momento, pode ser surpreendido pelo desconhecido
mundo da agressao.

Pensando a idéia de dissidéncia, na epistemologia
maffesoliana®, esta permite gerar um duplo movimento,
revelando a desestruturagdo manifesta, mas também a in-
vocagdo de uma nova construgo. Os relatos mostram que,
mesmo diante do distanciamento nas relagdes familiares no
presente, ainda que com as dificuldades incitadas pela do-
enca, a afetividade e o carinho se manifestam claramente.

“Agora (ap6s a doenca) o Determinagio mudou,
ele d4 banho, mudou o jeito de tratar o pai dele.
Ele ndo aceitava o pai beber, porque ele vivia
jogado, caido na rua, e o Carinho que ia buscar.
0 Carinho sempre foi mais carinhoso, assim pai
e filho; ele ia 14 na rua buscar o pai dele, dava
banho, colocava na cama”. (Amor — EI)

£ possivel entender a doenga como um “fio verme-
lho” condutor da construgio de novas relacoes e manifes-
tacoes cotidianas. A dependéncia fisica nos faz pensar o
paradoxo do conviver familiar diante da contingéncia de
um familiar dependente de cuidados fisicos. Apresenta-se
como uma “caminhada paradoxal”, na qual a familia fez
uso do bem e do mal, do poder e da poténcia da situa-
¢d0. O inesperado paradoxo pode ser entendido como um
afrontamento dos elementos estruturantes da vida huma-
na, o qual estimula a viver 2 morte de todos os dias. A in-
tegracdo homeopdtica da morte mostra-se como uma boa
maneira de viver a vida que se apresenta no cotidiano’.

Acreditamos que comportamentos que assinalam
relacdes explicitas e de abertura ao didlogo se fortalecem
no momento da doenca, por estarem presentes a0 longo
do viver cotidiano; sendo que as maneiras abertas e extro-
vertidas de se relacionar ndo emergem de um dia para o
outro, mas sio construidas com o convivio.

Destarte, percebemos que, por propiciar a intera-
¢d0 do eu com o mundo a alteridade permite emergir no-
vas formas de relacionar-se.

Caminhando na complementaridade das relacdes no
contexto familiar

Vimos que a alteridade caracteriza o ex na relagio
com o outro que se presentifica nas relacoes familiares, e
queremos agora explorar o aspecto sustentado na nogdo de
complementaridade que compde a idéia de presenteismo,
reconhecendo aquilo que as familias apresentam como
fatores que completam suas relagdes familiares. Nesse en-
foque analisaremos os dados empiricos que possibilitam
investigar o que é préximo daquilo que faz conjungio, no
sentido de favorecer a harmonizacdo das relacoes, desta-
cando as formas de vinculo.

Nessa dimensao de complementaridade o familiar
doente fisico desperta proximidade e novos vinculos fami-
liares, como podem observar nos relatos:

“N6s estamos falando o tanto que vocé (Ternura)
mudou com o seu pai, por que vocé era uma
pessoa fria com o0 seu pai, muito fria, hoje néo,
ja mudou”. (Amor — Gf I)

“F uma sensagdo, ndo tem nem jeito de explicar,
¢ muito bom demais! E uma coisa maravilhosa,
¢ aquilo que a gente ndo tinha antigamente. Até
por causa que ndo dava carinho, porque eles (fi-
lhos) tinham medo de falar comigo, eles tinham
receio, eles diziam que eu era uma pessoa neutra,
ndo tinha didlogo, ndo tinha conversa comigo”.
(Arardo — Dep. E. Pdssaro)

Os fragmentos das falas nos remetem a pequenas
manifestacdes de comportamentos que ocorreram depois
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da presenca da doenca na familia. Neste momento especi-
fico de crise, de estar recebendo um doente no ambiente
familiar, a dependéncia fisica transporta para uma aproxi-
macio entre os membros que implica em uma dinimica
das relacdes diferente daquela vivenciada como fria, dis-
tante e sem comunicagio.

Notamos que um elemento que se apresenta na
dindmica das relacoes familiares como fator essencial
para o relacionamento é a comunicagio. Pelos relatos
percebemos que, mesmo se dando por meio de discus-
soes, esta comunicacdo acaba sendo percebida como
fator de equilibrio, sendo essencial a sua manifestagio
no viver cotidiano.

“Eu discutia muito com a Branca, para falar a
verdade eu ndo aceitava porque aquilo ali nio
era pra mim. Mas tudo mudou nos conformes
do tempo. Comecei a entender as coisas que ela
estava falando e eu escutava mais, falava menos”.
(Preto — Gf I)

Nesta harmonia conflitual, um dos aspectos da co-
municagdo que emergiram nas falas é a importincia de
saber ouvir. Neste sentido acreditamos que as relacdes se
complementam ndo apenas pela comunicagdo verbal, mas
também pela ndo-verbal, que também ¢ feita por rituais
ndo pensados, por gestos, comportamentos, modos de se
vestir que carregam significados e caracterizam um senti-
mento de pertenca, levando as mais variadas religacdes no
conjunto social’.

A importancia do estar-junto num grupo ou comu-
nidade ressalta-se pela manifestacio de comportamentos e
emocdes que emergem do viver cotidiano, destacando que
0 espaco em que se habita, o territério, € o que funda o
estar-junto das pessoas nos grupos e em todas as comuni-
dades. Os menores atos e elementos da vida banal, consti-
tuem, juntos, a especificidade da poesia cotidiana, sendo a
expressdo plural da vida em desenvolvimento®.

Neste sentido, em alguns relatos é possivel notar cla-
ramente que a vivéncia familiar revela intimidades, como
no descrito a seguir:

“Fu j sei quando essa aqui (Ternura) estd. Tem
horas que fico meio invocado; as vezes sem fazer

nada jd briga. Essa aqui (Ternura) fica nervosa, ai
eu comeco a brincar com ela”. (Carinho — Gf IV)

Desta forma, a convivéncia propicia o conhecimen-
to da identidade pessoal, e assim a harmonia nas familias
revela o heterogéneo, ou até mesmo o antagonismo, a
pluralidade de elementos que compdem a dindmica das
relagdes, podendo se efetuar com facilidade ou com difi-
culdade, dependendo do momento e das circunstancias.

Seguindo na apreensdo do que faz conjuncio nas
familias em estudo, observamos que o simbdlico da es-
piritualidade embasa-se em um pluralismo que emergiu
das falas dos sujeitos caracterizando com poténcia o que
compde o desvelar da complementaridade participante do
equilibrio e da harmonia familiar:

“Antigamente nfo enxergava nada aqui em casa.
Faltava amor, faltava Deus juntamente com o amor!
A unifio da familia! Deus conseguiu endireitar,
aquela frase que diz ‘Deus escreve certo por linhas
tortas’. Teve que acontecer isso pra acertar as coi-
sas. Aproximou muito, muito mais de Deus e das
pessoas, da familia”. (Arardo — Dep. F. Pdssaro)

A espiritualidade que se faz presente na doenca
apresenta-se como a conjuncao do eu com a Divindade,
que juntos interagem, complementam-se e constituem-se
como fator de mudanga na vida. A imagem de Deus € ex-
posta com transparéncia nas falas como um componente
para a concérdia nas familias. Entendemos ainda que o
funesto — aqui representado pela dependéncia fisica — com
a fé na Divindade estd servindo de fator primordial para
uma transformacio na vida do doente e das pessoas que
com ele convivem.

Destarte, o espago do religioso faz referéncia, pri-
meiramente, s relacdes que caracterizam as formas do ser-
estar-junto. A espiritualidade é a inscricio da necessidade de
religacdo, isto é, a ligacdo com o outro, o que leva a pessoa
a se perder no outro, o que faz com que, junto ao outro, ela
possua a confianca no mundo que juntos compartilham'.

Assim, a visdo que nos apresentam os sujeitos desta
pesquisa é que a doenga promove a religacdo, sendo a pre-
senga de Deus fonte de amor e de unido familiar.
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Foi possivel perceber que todas as familias declara-
ram sua ligacio com a religiosidade. Assim sendo, o divino
tem fungdo de adaptacio e de conservagio; a religiosidade
assegura forga e poténcia para o enfrentamento da doenca,
estando presente no pensamento e nas atitudes cotidianas
dos membros familiares.

Nossas observagdes corroboram com achados bi-
bliogrificos!!, os quais apresentam que a religido propicia
forca a familia no enfrentamento das dificuldades, sendo
uma das formas de fortalecimento para superar o sofri-
mento e aceitar a doenga.

0 grau de interagdo entre os membros € fator de-
terminante para definir as relacdes no grupo, sendo que a
rotina familiar pode constituir-se em momentos de convi-
vio, quando os membros juntos realizam atividades como
banhar o dependente, oferecer-lhe alimento ou sentar-se
junto a0 grupo durante as refeicoes, etc.

“Momentos como esse, de dor, as personalidades
vio se tornando mais préximas. O meu irmio,
arredio com meu pai, prepotente, estao se apro-
ximando. Tudo que se vai pensar vocé passa pelo
meu pai, questdo de alimentacio, do banho. Vocé
acorda, quando vocé toma café vocé olha para
ele, a gente da atencdo pra ele como se ele fosse
uma visita, como se ele fosse alguém que vocé hd
muito tempo ndo via”. (Arara — Gf IT)

Arefeicio, que estd presente em todos os grupos, € fre-
giientemente utilizada como um exemplo para ilustrar o calor
afetivo que convida a juntar-se, pois as refeicdes sdo compar-
tilhadas e compdem um momento naturalmente apreciado
pelas pessoas em sua individualidade e no conjunto, favore-
cendo a criacdo de lagos, de relacdes afetuais!”.

A proxemia caracteriza o consenso, o estar-junto, a har-
monia, uma harmonia que pode ser conflitual, feita de amores
e de 6dio; mas o importante € ressaltar as experiéncias vividas
de perto, junto com outros, sendo experimentadas por todos
e por cada um?. Analisada dentro do aspecto da complemen-
taridade, ela demonstra como as relagdes se unem na familia,
e ainda acentua a forma como as relagdes se completam.

Essa relacdo proxémica que compde a dindmica das
familias pode ser também violenta, como apreendemos nos

relatos que destacam que a doenga com dependéncia fisica
pode intensificar a desestruturacio familiar ji existente:

“Fla (mZe) no tem mais a paciéncia que ela tinha,
ela s6 briga, [com veeméncia]. Acho que quando
ela xinga a gente (filhas), ela procura o consolo
dela. Ela s6 xinga. As criangas ela no xingava, ela
tratava super bem e agora depois do acidente eu
acho que ela ficou revoltada, ela desconta na gente
(filhas), maltrata as pequenas”. (Violeta — Gf I)

“Sinto também do mesmo jeito”. (Papoula — Gf I)

Os conflitos que se apresentam na vida cotidiana
servem de elementos para conferir intensidade a este viver.
As imperfeicdes geralmente exprimem um mal, mas como
este mal é dinamico, acaba estimulando a busca da alteri-
dade e participando assim da construgo do social'?.

Entendemos que todas as formas de estar-junto, de
relagdes proxémicas e de harmonia conflitual desencade-
adas pela presenca da doenca nas familias fazem parte do
movimento de complementaridade, o qual busca caracte-
rizar as transformagdes na dinamica familiar que levam a
novas perspectivas.

Para melhor compreender as manifestacoes do
afeto e a importancia das emocoes, torna-se necessirio
percebermos a multiplicidade do eu, isto é, apreender o
aspecto aberto da pessoa que se transporta em dire¢io
a0 outro, a qual necessariamente precisa estar aberta a si
mesma. E a relacio com o outro que determina o que eu
sou e permite a explosdo dos gestos, dos sentimentos, e
conseqiientemente do afetual’.

As familias, nesse momento de crise, apresentam a
doenca, a dependéncia fisica, desenvolvendo algo que parti-
cipa da reestruturago familiar, como um complemento que
possibilita mudancas nas relages, dinamizando o querer-
viver com toda a individualidade e coletividade da familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Em um contexto e temporalidade especificos, a
doenca mostra-se como complemento do presenteismo,
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contribuindo para a harmonia das relacoes familiares. Por
sua vez, devido 2 preocupagio com o outro, essa harmonia
leva 2 mudanca de atitudes e a comportamentos positivos.
Todavia, compondo essa dindmica favordvel as relagoes
familiares estdo as situagdes constrangedoras e conflitivas
provocadas por comportamentos anteriores 2 doenca. Tais
comportamentos, refletem-se no momento atual, dificul-
tando as relacdes dos membros familiares.

Desta maneira é possivel perceber a reestruturacio
das formas de estar-junto, com a presenca da doenca, dei-
xando emergir um novo desenho de relacionar-se com o
outro, de partilhar as emocdes, de abertura as fortalezas
inatingiveis do eu, para perceber as labilidades existentes
em todas as coisas.

Este estudo mostra uma forma inovadora que o
profissional de saide precisa desenvolver para cuidar de
familias que convivem com pessoas doentes. Avista que é
a partir das banalidades do cotidiano familiar que os pro-
fissionais conseguem perceber aspectos fundamentais que
permeiam e estdo impregnadas na pratica do cuidado, en-
volvendo principalmente a emocio, a afetividade, a sen-
sibilidade, 0 compromisso de imersdo com o viver deste
grupo familiar. Enfatiza, ainda, que ndo podemos ignorar
as emogdes negativas que sio comuns quando se convive
com uma pessoa doente, pois hd horas que a familia tem
revolta e magoa e, o profissional precisa ter conhecimento
destas emogoes.

Destarte, este estudo, fundamentado na espistemo-
logia maffesoliana, vislumbra uma dindmica de cuidado
ancorada na conjungio e na razio sensivel, um caminho
capaz de ajudar os profissionais da saide a desenvolver
um trabalho mais humanizado com as familias.
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