Editorial

AQUECIMENTO GLOBAL E SAUDE
THE GLOBAL HEATING AND THE HEALTH
CALENTAMIENTO GLOBAL Y SALUD

Lﬁia das ironias, aqueles que primeiro se organizaram internacionalmente para defender de modo
propositivo as questdes ambientais, foram tratados como terroristas pelos governos de diversos paises. Feliz-
mente suas idéias conquistaram adeptos que hoje sio numerosos, como numerosas devem ser as frentes de
luta, tendo em vista a complexidade dessas questdes. Nesse particular, a passagem da conscientizacao individu-
al para a acdo coletiva e a definicio de politicas pelos diversos Estados-nacdo tem demorado décadas.

Precioso tempo foi gasto e algumas geragdes de seres humanos assistiram 2 controvérsia quanto 2
responsabilidade humana sobre o aquecimento global e se sua ocorréncia seria tio ripida que justificasse,
em curto prazo, uma preocupagao consistente. S6 agora no inicio de 2007, mediante o Relatério do Painel
Intergovernamental sobre Mudancas Climdticas é que o alerta geral se fez. O aquecimento global é respon-
sabilidade do homem. Por sua acio, vive-se uma perspectiva de agravamento da qualidade de vida para
todas as espécies de seres vivos ou de desaparecimento de muitas delas, cuja tendéncia nao se modificard
em poucas décadas.

Historicamente a natureza foi dominada em uma perspectiva antropocéntrica. As questoes ambientais
estiveram sempre submetidas ao imediato bem-estar de grupos humanos cujos interesses mais imediatos,
eticamente legitimos ou escusos, ndo levaram em consideraco que o planeta Terra é um s e que tudo nele
se interliga incondicionalmente. Pouco ou nada adianta uma preocupacio agora quase tardia com o aque-
cimento global, se atitudes concretas em todos os niveis e em todas os ramos da a¢do e da omissdao humana
ndo forem ponto de honra e de defesa incondicional.

Como ndo pensar, refletir e agir sobre os desperdicios da 4gua no mundo e em cada pais? A disponi-
bilidade desse produto ndo é uniforme no planeta, e por conseqiiéncia disso o acesso a ele nio estd
garantido a todos os seres vivos. Areas geogrificas extensas e milhares de pessoas nio tém essa necessidade
fundamental garantida de modo satisfatorio, o que gera estresse significativo. Porque o desmatamento
influi nas precipitacoes de chuvas e no nivel dos lengdis subterraneos, porque os cdrregos, rios e lagos
continuam sendo poluidos, porque o desperdicio de uns impede o uso racional pela maioria, entre outras
razoes, essa problemdtica por enquanto s6 tende a se agravar. Para o Brasil valem as mesmas reflexdes,
tendo em vista que as maiores reservas de dgua doce estdo na Regido Norte, justamente onde a populacio é
menor e o inverso ocorre nas regides mais populosas como o Sudeste e o Nordeste. Além do mais, em
média, 40% de nossa dgua tratada é desperdicada.



Por outro lado, o desmatamento sem controle e criminoso, a falta de politicas e programas publicos
que determinem a obrigatoriedade do uso racional, do re-aproveitamento e da reciclagem de papel e de
outros produtos originados do desmatamento, pde em cheque a inteligéncia humana, a sensibilidade das
geracdes atuais e de nossos governantes e gestores.

0 mesmo se pode dizer sobre o desperdicio dos mais diferentes géneros alimenticios originados do
cultivo da terra, pois, se isso ocorre, florestas nativas estdo sendo desmatadas, as terras dai surgidas sdo
cultivadas com espécies ndo nativas, usando-se agrotoxicos, sem uma finalidade clara, ja que o desperdicio
da producio é patente. O desmatamento para abrigar a pecudria intensiva e geradora de produtos alimen-
ticios também fartamente desperdicados, onera duplamente o planeta com a producio de gés carbonico,
pelo desmatamento inicial e pela ruminagio dos animais.

A cultura da descartabilidade também precisa ser urgentemente revista. Utensilios e equipamentos
descartdveis, enquanto produtos da indistria, consomem energia preciosa, cujas fontes estdo se esgotando.
Como retornam a0 ambiente constantemente e em larga escala, sio fonte de poluicdo das mais maléficas ao
ambiente, tendo em vista o longo tempo que levam para serem novamente integrados a2 natureza.

Estudiosos estdo a indicar que, em permanecendo o atual padrao de consumo e de desperdicio, o
planeta Terra ndo dispde de condicdes e recursos naturais para atender a demanda que pesa sobre ele nem
conseguird recompor seu potencial de abrigo seguro da vida. Outros dois planetas com as mesmas caracte-
risticas seriam necessdrios. Obviamente nfo hd essa disponibilidade. O planeta inico no universo, até prova
em contrdrio, capaz de gerar a vida tal como a conhecemos e de manté-la, estd prestes a se tornar invidvel.

Embora haja controvérsias sobre o ritmo e a intensidade com que o aquecimento global vai continu-
ar se agravando, seus efeitos ji sdo visiveis e sensiveis tanto para os individuos quanto para as coletividades.
Fendmenos meteoroldgicos extremos e catdstrofes naturais, tempestades e vendavais, inundacdes por chu-
vas torrenciais, pela elevacdo progressiva do nivel dos oceanos. Secas mais freqiientes e mais demoradas.
Crescente escassez de alimentos e de dgua. Conflitos pela posse da 4gua. Agravamento de conflitos por posse
de terras distantes do litoral e ao abrigo do avanco dos oceanos. Refugiados ambientais. Aumento das
migragdes. Aumento das doencas diretamente relacionadas com o aquecimento das dguas como dengue e
maldria. Aumento das doencas relacionadas com a escassez e com 2 md qualidade da 4gua como as diarréi-
as e diversos tipos de infec¢do. Qualidade de vida e satide estdo, portanto, ameacadas.

Como o quadro que se desenha tem cores sombrias, todos os seres humanos devem dele se ocupar
com atitude propositiva, mormente aqueles da drea de satide, por razdes 6bvias, ja que os efeitos do estresse
ambiental sobre os coletividades serdo cada vez mais visiveis, tanto fisica quanto psicologicamente. Cada
individuo tem papel de destaque, defendendo a vida, patriménio de todos. Na perspectiva coletiva, muitas
pressoes devem ser exercidas sobre os governantes pela defini¢iio e implementacio de politicas de adapta-
cdo e de convivéncia com os extremos climaticos. Além de rigor na politica de redugio das emissoes, outras
politicas devem ser elaboradas ou reformuladas. Deve ser reformulada a politica ambiental, a matriz
energética dos paises, a politica agricola, bem como de ciéncia e tecnologia para que sejam desenvolvidos
estudos de ponta para prever os efeitos especificos do aquecimento sobre as diversas regides do mundo,
algo como o mapa das vulnerabilidades, e para apontar formas de convivéncia com tais efeitos.
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