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Objetivou-se analisar os significados e crengas de mulberes de familias carentes ao lidar com o cotidiano alimentar de
suas familias. Buscou-se a compreensdo para o desenvolvimento de estratégias de educagdo em saiide eficientes na
prevengdo de agravos a satide. A pesquisa qualitativa foi desenvolvida junto a vinte familias carentes no ambito domiciliar.
A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2004 por meio de entrevista semi-estruturada e
observagdo de campo. Para a andlise dos depoimentos, optou-se por uma andlise temdtica. Os depoimentos foram
interpretados a partir do interacionismo simbolico e compreendeu-se que as mulheres fazem opgoes alimentares a
partir do sentido simbolico e interacional dentro do contexto social e economico que tém, planejam, dirigem suas agoes
e conferem os significados, definindo assim a alimentagdo para a sua familia.
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- ____________________________________________________________________________________
The present study consisted of analyzing the meanings and beliefs of women from poor families when they deal with daily
nourishment in their families. It searched the understanding for the development of strategies in education in health
which are effective to prevent damages to health. The qualitative research was developed along with 20 poor families in
home range. The data collection was made from January to March 2004 through semi-structured interview and field
observation, and to analyze the reports we made the choice for the Speech Analysis. The reports were interpreted through
Symbolic Interactionism. It was concluded that women made feeding options through interaction and symbolic sense
inside the social and economical context they have, drive their actions and confer the meanings defining thus the
nourishment for their families.
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- ____________________________________________________________________________________
En este estudio se analizaron los significados y las creencias expresadas por mugjeres de nucleo familiar carente, al
enfrentar el cotidiano alimentar de su familia. Se busco una forma de comprension en relacion al desarrollo de estrategias
de educacion en salud, eficaces en la accion preventiva respecto a la gravedad de la salud. Se desarrollo una investigacion
cualitativa con 20 familias carenciadas, en su dmbito domiciliar. La recogida de datos se realizo entre los meses de enero
a marzo de 2004 a través de entrevista estructurada en parte y observacion de campo. Para el andlisis de las declaraciones
y opiniones se opto por un andlisis temdtico. Las declaraciones se interpretaron a partir del Interaccionismo Simbolico,
comprendiéndose que las mujeres hacen opciones alimentares a partir de un sentido simbolico e interacional dentro del
contexto social y economico que poseen, en el cual planifican, orientan sus acciones y confieren los significados,
definiendo asi la alimentacion para su familia.
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INTRODUCAO

Atualmente, evidencia-se o consumo de alimentos
de forma inadequada na vida das pessoas, independente da
camada social. De um lado, tem-se a caréncia alimentar
que leva a0 desenvolvimento da desnutri¢io, 2 ocorréncia
das doengas infecto-contagiosas e outras enfermidades ti-
picas de populagdes carentes, do outro, as doencas croni-
co-degenerativas. Antigamente, estas enfermidades eram de
ocorréncia tipica de populagdes em desenvolvimento, mas,
nos dias atuais, tém se apresentado de forma grave em pes-
soas de todos os niveis econdmicos e sociais, portanto, sao
diversos os problemas de satide que advém dessa questdo.

A alimentacdo incorreta é considerada um fator de
risco determinante na ocorréncia de doencas cronico-
degenerativas. Apresenta-se com destaque, hipertensao ar-
terial, acidente vascular cerebral, diabetes mellitus,
obesidade e também como fator importante nas situacoes
dos diversos tipos de cancer. Tais doencas estdo associadas
a0 atual estilo de vida, no qual os hébitos alimentares e a
atividade fisica tém sido considerados como elementos
importantes na prevencio de doengas'.

0 presente estudo surgiu de experiéncias de cuida-
dos de enfermagem vivenciadas em servicos publicos de
satide, observando-se com freqiiéncia enfermidades em
pessoas de familias carentes.

Portanto, optou-se por investigar mulheres de fami-
lias carentes pelo conhecimento de que elas estio mais
presentes no domicilio e assumem o fazer doméstico, e
que, mesmo diante das dificuldades financeiras, buscam
alternativas e solugdes para os problemas enfrentados e fa-
zem suas opcoes alimentares com base nos significados e
crencas que tém acerca dos alimentos.

Sabe-se que dificeis sdo as condicoes de vida e so-
brevivéncia da populaco que vive na linha da pobreza, com
énfase para as péssimas condices de moradia e baixo po-
der econdmico na aquisi¢ao da alimentacdo. A dificuldade
de acesso a0 alimento implica na ocorréncia da sub-ali-
mentag¢ao, causando impacto sobre os indicadores de des-
nutri¢do e mortalidade infantil, a0 mesmo tempo em que
se assiste a0 cendrio da ocorréncia das doencas cronico-
degenerativas % . O entendimento da dificuldade para a so-
lucdo e o manejo desta realidade é compartilhado por
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governantes, profissionais das dreas da saide e também por
todos os cidaddos.

Levando-se em consideracdo as dificeis condi¢des
de alimentacdo de familias carentes, a pesquisa se desen-
volveu buscando o conhecimento do cotidiano e opgdes
alimentares no contexto familiar, pois mesmo mediante as
dificuldades existentes, a escolha dos alimentos é baseada
em valores e crencas adquiridos a partir do processo de
intera¢ao social da mulher com as outras pessoas a0 longo
de sua vida.

Acredita-se que € no contexto familiar que nascem e
se desenvolvem os tipos de praticas alimentares desenvolvi-
das por mulheres, as estratégias de sobrevivéncia e de ali-
mentagdo. Identificou-se a teoria do interacionismo
simbdlico com a investigacdo, cujo eixo central consiste
em buscar significados e crencas que as pessoas atribuem
a0s objetos no seu mundo de vida 3,

Portanto, o objetivo do estudo consiste em analisar
os significados e crencas de mulheres acerca da alimenta-
cdo na familia, visando possibilitar o conhecimento das
motivagdes para as suas escolhas alimentares e, desta for-
ma, identificar os fatores que desencadeiam as suas op¢oes
por determinados alimentos. A partir dessa identificagdo,
acredita-se ser possivel a elaboracio de estratégias de sai-
de pelo profissional com um maior conhecimento da reali-
dade vivenciada pela populagio que assiste.

0 ENCONTRO DO OBJETO COM A PERSPECTIVA
TEORICA DO ESTUDO

0 estudo foi centrado nas idéias a respeito dos hébi-
tos alimentares de familias carentes, tendo a mulher como
principal personagem, pois apesar das dificuldades enfren-
tadas, seleciona os alimentos que sua familia ird consumir
dentro de suas possibilidades.

A escolha da teoria do interacionismo simbélico
resultou da crenga de que tal teoria consagra uma impor-
tincia fundamental ao sentido que os objetos, concretos
ou abstratos, tém para o comportamento humano.

Essa perspectiva tedrica é definida da seguinte for-
ma (1997, p.19)*

€ uma perspectiva da Psicologia Social que, ao
invés de focalizar o individuo com suas caracte-
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risticas de personalidade, ou como o compor-
tamento social é produzido, enfoca a natureza
da interacdo entre as pessoas, criando uma ima-
gem mais ativa do ser humano, e rejeitando a
imagem passiva do individuo em sociedade.

Rememorando a historia, apreende-se que a interagdo
simbdlica tem sua origem em cldssicos da Sociologia do
fim do século XIX, entre os quais se destaca Mead (1863-
1931). Sua teoria, porém, ndo foi publicada enquanto vi-
via, sendo seus quatro livros péstumos e organizados a partir
de suas aulas e manuscritos. A obra Mind, Self and Society
constitui-se um dos mais importantes livros sobre a interacao
simbdlica. Essa obra explora a relagdo complexa entre o
individuo e a sociedade e aborda o processo de comporta-
mento da mente humana?,

As acdes humanas devem ser explicadas em ter-
mos sociais ou de acdo, pois 0 homem vive em sociedade e
esta é constituida por individuos em interago, cujas ativi-
dades ocorrem em resposta de um ao outro, ou de um com
0 outro >

Entre as mais importantes contribuicdes de Mead
estd o conceito do outro generalizado, definido como o
papel unificado em decorréncia do qual o individuo passa
a ver-se 4 si mesmo a partir da visao do outro e a compor-
tar-se coerentemente com tal visao. Esse outro generaliza-
do é o seu conceito unificado de como os outros o véem e
foi apreendido a0 longo dos anos de interagio simbélica
com outras pessoas em sua vida °.

Entretanto, para ser capaz de interagir, o ser humano
precisa responder a si mesmo, ou seja, deve possuir um self.
Este é um dos conceitos da teoria interacionista que afirma
que o ser humano pode ser o objeto de suas proprias agoes.

Outro conceito muito importante na obra de Mead
é a sociedade. Parte-se do pressuposto de que tudo que o
homem é ou faz decorre das indicaces que faz para si e
para os outros. Isso leva ao conceito de ato social (1982,

p.69)°:

€ uma relacdo triddica que consiste num gesto
inicial de um individuo, uma resposta a esse gesto
por outro individuo (encoberta ou abertamen-
te) e uma resultante do ato, a qual é percebida
ou imaginada por ambas as partes na interacio.
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Blumer, seguidor dos pensamentos de Mead, afirma
que a sociedade humana deve ser vista como consistindo
de pessoas em acdo e a vida da sociedade deve ser vista
como consistindo de suas acdes, pois nio existe nenhuma
atividade empiricamente observdvel em uma sociedade hu-
mana que nio surja de alguma unidade de agdo’.

0 conceito de mente formulado por Mead é enten-
dido como processo social e tem sua origem na comunica-
cdo. Surge a partir da interacao do individuo consigo mesmo
usando simbolos significantes. Estes tltimos so explica-
dos a partir do entendimento de que os individuos em soci-
edade utilizam simbolos com significado compartilhado,
ou seja, um gesto com significado compartilhado é um
simbolo significante.

Essa capacidade de reflexdo é importante para en-
tender que qualquer ato humano é precedido por hesitacio
e interpretacio consciente da situacdo enfrentada. O ser
humano planeja mentalmente antes de executar o seu ato.

METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa que buscou a interacao
com a2 mulher no domicilio, a qual foi abordada com vistas
a identificacio dos significados e das crencas acerca da
alimentac¢do no cotidiano familiar. Os depoimentos foram
interpretados 2 luz do interacionismo simbdélico, que tem
o significado como centro de investigacao.

Foi desenvolvida junto a vinte mulheres cadastradas
em uma Unidade Bisica de Satide da Familia, localizada no
bairro da Serrinha, na cidade de Fortaleza, Cear4, Brasil. A
selecdo delas deu-se por conveniéncia. As mulheres foram
solicitadas a participar da pesquisa previamente na unida-
de de satide enquanto aguardavam atendimento.

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de janei-
ro e marco de 2004 através de uma entrevista semi-
estruturada e observacdo de campo. A operacionaliza¢io
deu-se em dois momentos consecutivos de investigacdo da
mulher: o primeiro ocorreu na unidade de sadde e, poste-
riormente, no domicilio. Na unidade de saide, buscou-se a
aproximagao com as mulheres que ali se encontravam e, a
partir da receptividade das mesmas com a pesquisa, inves-
tigou-se os aspectos sociais e demograficos da familia atra-
vés de entrevista semi — estruturada. Utilizou-se um “didrio
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de campo” para fazer o registro de observacoes, de refle-
x0es do pesquisador, de descri¢des dos ambientes e roteiro
da entrevista.

A visita domiciliar, considerada um instrumento de
interven¢do fundamental, permitiu o conhecimento das
condicoes de vida e satide das familias cujas mulheres fo-
ram investigadas. A entrevista no domicilio consistiu nas
seguintes indagacdes: Como estd sendo a alimentacio em
sua familia? O que significa para vocé estar bem alimen-
tado? Para vocé, o que é uma alimentagdo sauddvel?
Dentro das condigoes de vocés, quais as preferéncias para
a alimentagdo? Se vocé tivesse melhor condigdo econo-
mica, que opgoes seriam mudadas? Como vocé julgaria
a alimentagdo da sua familia?

Para a realizacdo da pesquisa, seguiram-se os proce-
dimentos devidos para o atendimento aos aspectos éticos e
legais da pesquisa com seres humanos 8. Obteve-se a apro-
vacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Es-
tadual do Cear4, envolvendo a aceitaciio da unidade bdsica
de satide para a investigacdo, assim como o consentimento
livre e esclarecido das mulheres na participagdo da pesqui-
sa. Este momento consistiu na apresentaco dos objetivos e
das etapas da realizacdo do estudo, o esclarecimento acer-
ca da preservacio da identidade dos participantes, bem
como a sua retirada em qualquer momento da pesquisa.
Assim, adotou-se a letra M, seguida de um niimero que
corresponde 2 ordem em que a mulher foi entrevistada,
como M1, M2...e M20 subseqiiente.

Para explorar o material coletado, as entrevistas
foram gravadas e transcritas na integra e, posteriormente,
os depoimentos foram lidos exaustivamente na busca de
elementos que expressassem significados latentes e mani-
festos. Para isso, foram utilizadas as recomendacoes que
correspondem a uma transformacio dos dados brutos do
texto através de recortes, agregacio e enumeragao em uni-
dades, permitindo uma descri¢ao exata das caracteristicas
pertinentes ao contetido’. As etapas da organizagio do ma-
terial seguiram a perspectiva interpretativa do interacio-
nismo simbdlico.

Durante a organizacdo do material, observaram-se
convergéncias nas falas, e estas foram agrupadas em unida-
des de registro, optando-se pela andlise temdtica, que consis-
te em descobrir os “niicleos de sentido” que compdem a
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comunicacdo e cuja presenca ou freqiiéncia de aparicao podem
ter algum significado para o objetivo analitico escolhido’.

Emergiram duas unidades temdticas com respecti-
vas categorias e subcategorias distintas: o contexto das
mulheres e familias (a situacio alimentar das familias,
os alimentos consumidos) e significados e crencas (sen-
tir-se bem alimentado, os alimentos desejados). Essas uni-
dades traduziram o cotidiano alimentar das familias
investigadas. Nesse passo, a descri¢ao dos dados teve a an-
coragem nas premissas bdsicas do interacionismo simb6li-
co e na literatura especifica da alimentagio sauddvel.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Para a utilizagdo do Interacionismo Simbélico como
referencial, delimitar o cendrio onde as pessoas convivem
constitui 0 primeiro passo para o processo interpretativo.
Trata-se de uma perspectiva tedrica ideogrifica por apre-
sentar cada individuo como um universo singular, 20 passo
que é nomotética por buscar certa generalizagdo, e
naturalistica por situar-se na experiéncia do mundo cotidi-
ano'®, Assim, foi contextualizado o ambiente em que se
desenrolaram as entrevistas, processo que resultou nas ca-
tegorias e subcategorias descritas a seguir.

0 contexto socioeconomico das mulheres e familias

A caracterizagdo das familias consistiu no conheci-
mento dos aspectos sociais e das dificeis condi¢des economi-
cas do grupo de mulheres que gerenciavam e desenvolviam
as prdticas alimentares nas suas familias, bem como do
contexto domiciliar, uma vez que suas crencas e valores
estdo intimamente relacionados a este mundo de vida, as
pessoas com as quais interagem.

Das vinte mulheres entrevistadas, nove encontravam-
se entre 20 e 35 anos, cinco tinham de 36 a 51 anos e seis
possuiam mais que 51 anos. Quanto ao grau de escolarida-
de, trés eram analfabetas, duas haviam concluido o ensino
fundamental, nove tinham o ensino fundamental incom-
pleto, trés concluiram o ensino médio e trés tinham o en-
sino médio incompleto.

Identificou-se que doze mulheres nio tinham renda
propria, ou seja, dependiam do saldrio do marido, dos fi-
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lhos ou dos irmdos para sua sobrevivéncia, seis recebiam
de um a dois salirios minimos, uma recebia menos de um
saldrio minimo e outra mulher nfo tinha renda fixa. Com
relagdo a0 nimero de membros da familia, identificou-se
que onze familias possuiam até quatro membros no domi-
cilio e outras nove, de cinco a sete membros.

Todos os domicilios tinham 4gua encanada e tratada
pela Companhia de Agua e de Esgoto do Ceard (CAGECE),
no entanto, foi perceptivel, facilmente, a falta de sanea-
mento bdsico e de infra-estrutura das ruas e das casas que
as compdem. Em algumas visitas domiciliares, observou-se
a ocupacio desordenada de determinadas dreas com casas
amontoadas, chegando a ocupar o leito de um rio. Foi pos-
sivel observar também o transbordamento de 4gua suja pro-
vocado pela obstruc¢do de esgotos por lixo, assim como a
entrada de 4gua nas casas em localizacdo inapropriada.

A situaciio alimentar nas familias

Essa categoria surgiu da seguinte indagacio: como estd
sendo a alimentagdo na sua familia? Observaram-se vrias
formas de como as mulheres conceituavam alimentagdo e como
a interpretavam na sua familia. Entre estas, verificou-se ser
importante a regularidade da alimentacio, a presenca das re-
feicdes, expressados nos seguintes depoimentos:

[...] tem sempre o café com pio [...] depois da
merenda da manhi, faz s6 o almoco [...] e quan-
do a gente faz para o almoco, jd pensa no jantar
[...] (M2, M4, M5)

Observou-se que as respostas foram centradas na
preocupacao de ter as refeicdes, ou ter o que oferecer a
familia, principalmente, aos filhos. O depoimento mostra
a presenca das principais refeicoes sistemdticas na rotina
da familia, conforme os costumes, embora nio demons-
trem nessas, a importancia da sua qualidade.

Em contrapartida, em outros depoimentos observou-
se a incerteza relativa 2 existéncia do alimento didrio. A
partir do mencionado foi possivel refletir sobre as dificul-
dades enfrentadas no seio familiar diante das possibilida-
des em “ter ou nio ter o que comer”, conforme 0s
depoimentos seguintes:
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aqui a gente s6 come o que tem [....] (M14)

[...] aqui a gente s6 come quando aparece, quan-
do tem servico para o meu pai, pro meu irmao,
quando num tem, a gente faz o que pode. (M3)

Os depoimentos das mulheres dessas duas familias
consistiram em uma pequena amostra das dificeis condi-
coes de vida que permeavam as familias do estudo. Pode-se
verificar que, baseado no que conseguiam para comer, pos-
sivelmente a alimentacdo dessas familias ndo atendia nem
em qualidade, tampouco em quantidade, as condigdes es-
senciais de alimentacdo, as necessidades caléricas e aos
grupos principais de nutrientes de que necessita uma pes-
soa para ser sauddvel.

Assim, percebendo tais dificuldades nas familias, as
mulheres investigadas demonstravam as suas interpretacoes,
no sentido de “comer o que tem e quando tem”, sendo este
significado construido por meio de atividades definidoras
das pessoas quando interagem, como por exemplo, com 0s
membros da familia’,

Os alimentos consumidos

Mediante a abrangéncia dos relatos, tornou-se opor-
tuno construir essa subcategoria, como forma de melhor
demonstrar os alimentos consumidos segundo as refeicdes
tidas. Portanto, os relatos quanto ao café-da-manha inclui-
ram os seguintes alimentos comuns em algumas familias,
como demonstrado no depoimento de M16, que tem o
mesmo sentido dos demais:

[...] pela manhi a gente merenda o tradicional, o
pdo com café, leite [...] (M15,M16, M17, M18, M19)

E quanto a0 consumo de frutas, observou-se énfase
no seguinte trecho:

[...] agora eu gosto muito de fruta, agora eles
ndo gostam (filhos) mas eu obrigo eles a co-
mer[...] (M15, M17)

Verificou-se o conhecimento da importancia das fru-
tas no cotidiano alimentar, no entanto, mais uma vez, as
mulheres referiram a falta de condigoes econdomicas para a
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aquisicdo desses alimentos. Percebeu-se que esse grupo ali-
menticio parece ficar em segundo plano, o que foi verifica-
do no seguinte trecho:

eu como de manha s6 uma bolachinha, chi e
pronto [...] ndo como fruta porque o dinheiro
ndo dd. (M20)

A Organizacao Mundial da Saide (OMS) e a Organi-
zacdo das Nagoes Unidas para a Agricultura e Alimentagao
(FAO) estimam que o consumo didrio suficiente de frutas e
verduras pode ajudar a prevenir as doencas no-trans-
missiveis, como cardiopatias, diabetes tipo 2 , obesidade e
certos tipos de cancer. Segundo as duas organizacdes, o
consumo de uma ampla variedade de frutas e verduras as-
segura uma dose adequada da maioria dos micronutrientes,
fibras e outras substancias essenciais. Ressaltam ainda que
o aumento no consumo desses alimentos pode substituir o
consumo excessivo de alimentos que contém muita gordu-
ra saturada, agicar e sal.

Quanto ao almoco, todas citaram arroz, feijao e ma-
carrdo como alimentos principais, no entanto, foram seleci-
onados depoimentos de familias que tinham condices de
aquisicao de todos os grupos alimentares nessa refei¢do. Ci-
taram a carne de gado, a de porco, a de frango e a de peixe.

[...] no almogo também € o tradicional [...] é
basico [...] é comum [...] o arroz, o feijdo, a
mistura, ou carne ou frango, [...] (M15, M16,
M17, M18,M19)

A dupla arroz com feijdo, tipicamente brasileira, é
uma combinagio perfeita, pois ambos fornecem os
aminodcidos que auxiliam nosso corpo a formar suas pré-
prias proteinas!. Isso é possivel porque os aminodcidos
deficientes no feijao sdo justamente os que estdo presentes
no arroz. O arroz possui virios beneficios, pois € rico em
vitaminas do complexo B, proteinas e ferro. £ um alimento
rico em amido, fornecendo energia e contribuindo para a
absor¢do de proteina, além de ser um alimento de ficil
digestdo e raramente provoca alergias. O feijdo, por sua
vez, contém mais proteina do que qualquer outro alimento
de fonte vegetal, sendo fonte de vitaminas do complexo B,
ferro, potdssio, zinco e outros minerais essenciais!!.
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A énfase dada aos depoimentos quanto a necessida-
de do arroz, feijao e macarrdo no carddpio familiar mostra
o significado cultural atribuido a esses alimentos, sendo
derivado do contexto de interacao social. O significado sur-
ge de um processo formativo, sendo usado e revisado como
um instrumento para as diretrizes da agdo’.

Assim, observaram-se as opcoes alimentares, as ati-
tudes sendo construidas dentro do contexto que possuiam.

[...] se num tiver tempero como galinha, carne,
faz ovos, mortadela (M15, M19)

Verificou-se que o ovo e a mortadela foram evidenci-
ados como estratégias de substitui¢do na falta do “tempero”
ou da “mistura”, ou seja, da carne. As propriedades
nutricionais do ovo constituem-se de proteina, vitaminas A,
D, E e do complexo B e tém pouca gordura saturada e cons-
titui-se uma 6tima op¢ao para uma dieta saudavel, contendo
cerca de 76 kcal. Jd a mortadela, alimento processado, fabri-
cado industrialmente a partir da mistura de carne bovina,
suina e de toucinho suino, além de alguns condimentos, como
sal e pimenta, no representa alimento de alto valor nutriti-
vo, pelo contririo, é rico em gordura saturada, portanto tem
implicancia direta com a elevagdo dos niveis do LDL (low-
density lipoprotein), o colesterol ruim!!,

Vale mencionar que “tempero” ou “mistura” sao ter-
mos geralmente empregados pela populacio de baixa renda,
significando a presenga da carne ou do ovo no almoco e jantar.

Observou-se assim que a sele¢ao dos alimentos era
realizada tomando por base o significado que esses tinham
para as mulheres, ficando clara a escolha secunddria das
frutas e verduras em relacdo aos demais que representam
“o prato de comida”, ou seja, a “comida de panela”. Em-
bora algumas frutas e verduras que atendem as necessida-
des organicas, sejam de menor preco se relacionadas ao
preco do arroz, feijdo, macarrio e carne, nio se pode aqui
julgar a selecdo desses alimentos, dada a importancia que
esses grupos alimenticios representam na dieta.

Significados e Crencas

A categoria — sentir-se bem alimentada — surgiu
a partir das perguntas: O que significa para vocé estar
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bem alimentada? O que é uma alimentagdo sauddvel?
Observou-se que as entrevistadas tinham conhecimento ele-
mentar acerca de opcoes alimentares adequadas, no entan-
to demonstraram que as dificeis condigdes financeiras
impossibilitavam a escolha adequada dos alimentos. Isso
ficou muito evidente nos depoimentos seguintes.

[...] fosse comer tinha que tomar muito leite.que
serve para os 0ssos|...]

tudo isso que o pessoal fala muito que € o ideal,
mas a gente dd gragas a Deus o que tem [... ] a
gente usa muito € o ovo, a mortadela, a lingiica,
€ o que vier [...] (M5)

[...]comer muita fruta [...] muita verdura
[...](M5, M11, M16, M17, M19)

Assim, demonstravam saber que ndo tinham uma
alimentacdo ideal, a alimentacdo necessdria para uma boa
manutencdo da vida e a conceituavam como deficiente. No
entanto, baseadas nas observacdes de seu mundo fisico,
nas situacdes encontradas em suas vidas didrias, faziam o
processo interpretativo através da auto-interacio, levando a
resignificacdo do vivido, demonstrando suas opgdes alimen-
tares a partir das crencas e valores que tinham, substituin-
do os alimentos ideais’.

Os alimentos desejados

Os alimentos desejados constituem uma sub-
categoria com as opg¢oes de alimentos das mulheres, den-
tro do que para elas era necessdrio para se sentirem
bem alimentadas. Assim, quando se perguntou: Se vocé
tivesse melhor condicdo economica, que opgoes seri-
am mudadas? Dez mulheres relataram ndo ter prefe-
réncias alimentares, consumindo, entdo, os alimentos
disponiveis no momento, mas as outras dez entrevista-
das citaram como alimentos de preferéncia: frutas, ver-
duras, carne, em destaque a carne vermelha, “pizza”,
refrigerante, pudim, pao, biscoito, achocolatado, iogurte
e salsicha. Observa-se que embora sejam familias de baixa
renda, adaptam-se ao mercado de consumo'?. Foram se-
lecionados depoimentos que obtiveram maior conver-
géncia, considerados significativos.
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Os depoimentos abaixo mostram o conhecimen-
to acerca da adocio das frutas e verduras no cotidiano
alimentar.

[...] se eu tivesse dinheiro, ndo faltaria a fruta,
nem averdura, tem dia que falta [...] (M11, M16,
M17, M19)

[...] a gente tem que aprender a comer me-
lhor[...] tem gente que até tem condigdo, mas
ndo gosta de verdura, ndo se adaptou |...] (M16)

Ficou evidente, nos depoimentos anteriores, o reco-
nhecimento desse grupo alimentar pelas mulheres para uma
alimentacdo sauddvel, mostrando o desenvolvimento do
hdbito de consumi-lo dando-se nao somente pelas condi-
coes financeiras favordveis. Compreende-se que o ato hu-
mano € o reflexo da sua interacio com os demais objetos
pertencentes a0 seu mundo fisico, como as pessoas, 0s
objetos. A partir dessa interacdo, os valores e os saberes
sdo construidos e perpetuados ao longo das geracdes. O
ambiente familiar, nesse contexto, figura como pano de
fundo, onde ocorre o compartilhamento de saberes através
da interac@io dos seus membros entre si e com o0 mundo.

Com uma outra linha de pensamento, tornou-se evi-
dente nos depoimentos de M7, M10, M14 o prazer no con-
sumo da carne vermelha:

[...] na comida se tiver a carne é bom [...] por-
que a comida sem gosto, sem tempero|...] a
gente come todo dia, tem o arroz, o macarrdo
[...] me tirou da carne, eu to morta [...] eu sou
doida por carne [...] se pudesse comer carne
direto, eu comia |[...]

Observa-se o significado do consumo da carne ver-
melha. O significado surge a partir da interacdo do indivi-
duo consigo mesmo, usando simbolos significantes. Estes
tltimos sdo explicados com base no entendimento de que
os individuos em sociedade utilizam simbolos com signifi-
cado compartilhado, ou seja, um gesto com significado
compartilhado é um simbolo significante’.

No entanto, o depoimento abaixo demonstra um
outro significado para o consumo da carne vermelha:
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A gente come muita coisa que nio tem neces-
sidade, principalmente esse negécio de co-
mer muita carne [...] mas a gente come
porque negécio de pobre é ter carne [...]
(M2, M10)

Assim, mesmo reconhecendo os maleficios da carne
vermelha, observou-se o significado no consumo dela como
alimento importante e de realizacdo para familias com ni-
vel econdmico baixo. Vale salientar que a carne constitui
um grupo na piramide alimentar, devendo ser consumida
dentro de dieta balanceada com os demais grupos alimen-
tares, em que o consumo didrio deverd ser de 1 a 2 por-
coes, ou seja, que corresponde a 1 a 2 fatias de carne assada,
em que cada fatia corresponde a 190 calorias. Os niveis de
triglicérides no sangue sio aumentados pelo consumo de
alimentos ricos em gordura saturada, que é a gordura en-
contrada nos alimentos de origem animal, como carnes
vermelhas e leite integral ',

Pudemos observar ainda, nos depoimentos seguin-
tes, a importancia, o valor e as crencas creditados ao con-
sumo da carne vermelha, destacando desde o prazer em
consumi-la até a crenca da mulher de que estaria bem ali-
mentada ao fazé-lo:

[...] por mim € carne[...] tem muitas coisas que
eu sei que € errado e deixo que venha aconte-
cer [...] como a gente é assim classe baixa, te-
mos que comer o que temos [...] 0 que 0s nossos
maridos trazem pra casa, nos oferecem pra gente
poder comprar]...] (M10)

Embora assumissem até possiveis conseqiiéncias de
agravos a saide, observou-se por parte das mulheres
investigadas o prazer no consumo da carne vermelha. Vale
ressaltar que, apesar de os depoimentos terem sido
exteriorizados pelas mulheres, estes traduziram valores e
crengas de suas familias, pois as mulheres estio em cons-
tante processo de interagio social com os seus familia-
res. As acoes humanas devem ser explicadas em termos
sociais ou de acdo, pois 0 homem vive em sociedade e
esta é constituida por individuos em interacdo, cujas ati-
vidades ocorrem em resposta de um a0 outro, ou de um
com 0 outro’.
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CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo revelou as opg¢oes alimentares feitas por
mulheres pertencentes 2 uma classe social pouco favorecida,
baseadas nas suas crengas e costumes apreendidos a partir
de sua interagdo social com outras pessoas, sejam elas fa-
miliares ou ndo. O cendrio no qual se desenrolaram os
depoimentos caracterizou-se por um ambiente com infra-
estrutura precdria, um conglomerado de casas pequenas
rodeadas por muito lixo e animais domésticos.

Percebeu-se que os costumes alimenticios observa-
dos revelaram algum conhecimento acerca dos nutrientes
necessdrios para se ter uma alimentacao saudével, porém
0s poucos recursos financeiros ndo permitiam a aquisi¢ao
dos alimentos que as mulheres julgavam sauddveis ou que
gostariam de consumir. A crenca de que alimento bom é
alimento mais caro faz-se presente entre as mulheres, pois
enfatizam consumir “comida de pobre” ao falar sobre o
elevado consumo de frango e de ovo por suas familias.
Demonstraram, assim, que desconhecem as propriedades
nutricionais desses alimentos e que associam baixo custo a
pobreza nutricional do alimento.

Enfatizaram a importancia do consumo de frutas e
hortaligas, mas deixaram clara a preferéncia por alimentos
mais calricos e de baixo teor nutritivo, como doces, mas-
sas e produtos processados industrialmente como morta-
dela, salsicha e refrigerante.

A questdo social tAo pertinente nas familias do estudo
permitiu pensar nas condicdes de miséria em que vivem muitas
familias brasileiras. Quanto aos alimentos consumidos, des-
tacaram-se aqueles pertencentes a0 grupo dos carboidratos,
das proteinas e dos lipidios, em especial, das gorduras
saturadas. Destacou-se a mistura do arroz com o feijdo, o
consumo do café com pdo, de carne branca por ser mais
barata e de carne vermelha por ser mais gostosa e preferida
pelas familias. Salienta-se ainda, a presenca do ovo e de pro-
dutos como a mortadela, achocolatados, doces e refrigerantes.

Pontua-se entdo que a caréncia de orientacao é mui-
to mais presente entre as mulheres do que a falta de recur-
sos, uma vez que as escolhas podem ser feitas, mas se dao
de maneira equivocada.

A perspectiva tedrica do interacionismo simbdlico
possibilitou compreender que as mulheres das familias
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investigadas fazem as op¢des alimentares com base no sen-
tido simbdlico e interacional dentro do contexto social e
econdmico que apresentam, planejam, dirigem suas acoes
e conferem os significados, definindo assim a alimentacio
para a sua familia. Portanto se deve pensar em desenvolver
acoes de educacdo em saide mais efetivas a partir da
interacdo com as pessoas, levando-se em consideracio os
valores e crengas delas no contexto familiar.

Pesquisas com esta abordagem te6rico-metodoldogica
aplicadas na 4rea da satide, consideram que o conhecimen-
to do senso comum, os significados e as crencas das pesso-
as constituem os fenomenos estudados e sio fundamentais
para a avaliacio das acdes de satide, pois proporcionam
elementos significativos para o conhecimento das reais con-
dicoes de vida da populacio, a fim de que sejam elabora-
das politicas e programas adequados as necessidades reais
da clientela assistida.
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