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________________________________________________________________________________________________________________________|
A busca do saber permite um amadurecimento em niveis distintos, e a aprendizagem na enfermagem percorre seus
caminhos por meio de conhecimentos cientificos e habilidades técnicas, para melborar o crescimento profissional.
Objetivamos analisar de forma critica e reflexiva o ensino-aprendizagem dos alunos da Graduagdo de uma Universidade
Piblica, durante a prdtica da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar 1. Realizamos esse estudo na Unidade
Neonatal de uma maternidade puiblica, em Fortaleza, no periodo de maio a junho de 2005. Quarenta alunos foram
distribuidos em sete grupos nas unidades, para praticarem cuidados de enfermagem ao recém-nascido (RN). Utilizamos
a observagdo participante para avaliagdo das atividades com enfoque no conbecimento adquirido. Os resultados evi-
denciaram que a relagdo enfermeira/aluno é voltada para o desenvolvimento do aluno, que a teoria alia-se a prdtica,
assim como, a inseguranca do aluno ao cuidar do RN abre caminhos para a aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; Recém-nascido; Ensino; Aprendizagem.

L ___________________________________________________________________________________________________________________|
The search for knowledge may allow maturity in different levels, and the learning in the nursing area go through its ways
by scientific knowledge and technical skills to improve the professional growth. We aimed with this research to analyze in
a critical and reflexive way the teaching — learning of under graduate Nursing students in a public university, during
such practice the subject nursing in the Care Process 1. We carried out this study in the Neonatal Unit of a public maternity
hospital, in Fortaleza from May to June, 2005. Forty students were distributed in seven groups into units, to practice the
nursing care to newborn (NB). We used the participant’s observation to evaluate the activities focusing on the acquired
knowledge. The findings made evident that the relationship nurse/student is oriented to the development of the student;
the theory is allied to the practice, as well as the student’s insecurity when taking care of open ways for learning.

KEYWORDS: Nursing care; Infant; Newborn; Teaching, Learning.

L ___________________________________________________________________________________________________________________|
La bisqueda del saber permite la maduracion en distintos niveles, y el aprendizaje de enfermeria recorre sus caminos
por medio de conocimientos cientificos y habilidades técnicas, para mejorar el crecimiento profesional. Nuestro objetivo
es analizar de forma critica y reflexiva la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos del curso de Graduacion de una
Universidad Piiblica, durante la prdctica de la asignatura Enfermeria en el Proceso de Cuidar I. Desarrollamos este
estudio en la Unidad Neonatal de una maternidad piiblica, en Fortaleza, entre mayo a junio de 2005. Cuarenta alumnos
Jueron distribuidos en siete grupos en las unidades, para que practicaran los cuidados de enfermeria al recién nacido
(RN). Utilizamos la observacion participante para evaluar las actividades enfocando el conocimiento adquirido. Los
resultados mostraron que la relacion enfermera/ alumno tiende al desarrollo del alumno, que la teoria estd aliada a la
prdctica, asi como, la inseguridad del alumno al cuidar al RN le abre caminos para el aprendizage.

PALABRAS CLAVE: Cuidados de enfermeria; Recién nacido; Ensefianza; Aprendizaje.
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INTRODUCAO

0 processo educacional ocorre em diferentes espa-
cos e tempos escolares: nas aulas, nos semindrios, em campo
e nos dispositivos de formacdo que levam os formadores a
trabalhar juntos em acompanhamento de atuagdes profis-
sionais, moderacao de grupo de andlise de praticas ou re-
flexdo comum sobre os problemas das profissoes.

Considera-se, portanto, que a educacio é continua,
percorre os caminhos a0 longo da vida, insere no ambito
histdrico, politico e social, ndo se restringindo apenas a
educacio escolar.! Concordamos que o ensino-aprendiza-
gem permeia 0s caminhos dos primeiros anos escolares,
graduacio, pos-graduagio e enquanto viver. Por isso, afir-
mamos que a busca do saber é incessante para o ser humano.

Dando énfase a0 ensino na universidade, que se fun-
damenta em formar profissionais como agentes de mudan-
cas, a partir da redefinicio dos objetivos e estratégias de
trabalho que reforcem as relactes cliente-profissional e que
atenda as reais necessidades da populagdo. Podemos afir-
mar que ndo s6 propicia a profissionalizacdo, promove tam-
bém a conscientizagdo da realidade humana.

No processo educativo, é necessdria a participagao
mutua de educadores e educandos, visando formar pro-
fissionais competentes e compromissados com as condi-
coes sociopoliticas do pais e que atendam as reais neces-
sidades da populagio. Logo, na construcdo coletiva do
conhecimento e formacdo do profissional de Enferma-
gem, requer-se uma consciéncia critica e reflexiva para
um cuidado de qualidade.

A preocupacdo com o ensino parte do conceito de
que ensinar nao é apenas transmitir determinado assunto.
A arte de ensinar consiste na andlise de um produto final
complexo em componentes que devem ser atingidos sepa-
radamente e em certa seqiiéncia .

Analisamos que no é somente o repasse de infor-
magdes do educador, mas uma postura questionadora e
incentivadora, a qual possibilita o desenvolvimento de uma
interacdo humana que interfere, essencialmente, no resul-
tado final do processo ensino/aprendizagem.

Nesse sentido, o processo educativo envolve uma
comunicacao bilateral ou segue uma comunicagio que com-
preende um didlogo entre o educador e o educando, e ambos

contribuem cada qual 2 sua maneira, para a construcao do
conhecimento. 3 Corroboramos com a afirmagio: educar
deve ser uma via de mao dupla, ou seja, quem ensina estd
sempre aprendendo e quem aprende estd constantemente
ensinando. *

Reconhecendo que a educacio académica deve ser
efetiva, faz-se necessdrio o aperfeicoamento da metodologia
e de uma avaliacio permanente. Estudar a avaliacio é adentrar
na andlise de toda pedagogia que se pratica, como recurso
para melhorar os processos pedagdgicos. Enfatizamos, por-
tanto, que o processo de ensinar e aprender necessita cons-
tantemente de uma avaliacio emancipatoria, uma vez que
contribui para a reconstrugdo da qualidade do ensino.

Consideramos também, que a elaboracdo do conhe-
cimento é dindmica e que o uso crescente das teorias e
modelos de Enfermagem nas pesquisas do género tém for-
talecido cada vez mais a profissdo. A integracdo teoria-pra-
tica-pesquisa consolida o ponto de fusdo de trés aspectos
relevantes para a pritica e aperfeicoamento da profissdo.®
Essa triade propiciard uma competéncia continuada, em
varios campos de atuagdo, contribuindo para a promocio
da satide dos individuos e da comunidade.

Este modo de ver o processo de formacio da com-
peténcia humana corresponde 2 um conhecimento inova-
dor, que engloba a pesquisa essencial para a educagio. Nesse
sentido, a prdtica na docéncia proporcionou-nos a refletir
sobre a temdtica abordada, e a discorrermos a vivéncia so-
bre o processo ensino-aprendizagem, no campo de pritica
dos alunos da graduacdo em Enfermagem em uma univer-
sidade piblica, a0 cuidar do recém-nascido (RN) interna-
do na unidade neonatal.

Neste cendrio, em virtude das condicdes de nasci-
mento e os riscos de complicagdes, os neonatos encon-
tram-se dependentes dos cuidados de enfermagem, cuja
assisténcia envolve contetidos tedricos, além de destreza e
seguranca. Nessas circunstancias, as peculiaridades do RN
chamam atencio de todos que o observam.

Assim, deparamo-nos com a equipe de profissionais
dos médicos, fisioterapeutas, fonoaudiélogas, enfermeiras,
auxiliares e técnicos de enfermagem que prestam assistén-
cia 20s RNs, em um nivel de atencdo especializada e capa-
citada. Neste cendrio estdo inseridos também residentes de
neonatologia, académicos da drea da satide de diversas uni-
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versidades e alunos de cursos de nivel médio, que buscam
o aprendizado para sua formacdo. Por sua vez, Neonatologia
¢ uma subespecialidade da Pediatria que estuda
detalhadamente o RN, conduzindo o seu atendimento aque-
les que nascem com problemas relacionados a prematu-
ridade, andxia, baixo peso, bronco-aspira¢io meconial,
anomalias, indicagdes cirdrgicas e outras patologias. 7

A partir dai, despertou-nos o interesse em refletir
sobre os conhecimentos de teoria e pritica adquiridos, ao
longo do crescimento profissional, tendo em vista conside-
rar avivéncia com os académicos de Enfermagem, em campo
de pritica, uma experiéncia valiosa. Buscamos, portanto,
refletir o elo entre a pds-graduagio e a graduacio, no intui-
to de promover um processo construtivo na formagzo edu-
cacional dos envolvidos.

Reconhecemos a relevancia deste estudo, visto que
proporciona subsidios no desenvolvimento de estratégias
que viabilizam a promocio de um ambiente harmonico
para o ensino-aprendizagem de todos. Em relagio ao hos-
pital-escola, retrata o cendrio onde se pratica o ensino e
aprendizagem continua daqueles que buscam o saber, em
prol da sua formacdo profissional. Por isso, julgamos que
a pritica pedagégica ocorreu em um local propicio.

Frente a0 exposto, e respaldadas quanto aos princi-
pios educativos, temos como objetivo analisar de forma
critica e reflexiva o processo de ensino e aprendizagem dos
alunos da graduacgdo de uma universidade publica, ao rea-
lizarem a prtica da disciplina Enfermagem no Processo de
Cuidar L.

Consideramos que as atividades de ensino e pesqui-
sas em Enfermagem sdo essenciais para a otimizacdo do
cuidado, pois promovem embasamento de uma pritica
qualificada para o profissional e, assim, podemos afirmar
que o cuidado fundamentado em um corpo de conheci-
mento cientifico serd prestado com qualidade.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, o qual consiste em descrever os fe-
nomenos e fatos de uma realidade que se deseja estudar,
relativo 2 experiéncia prética de ensino da disciplina Estigio
em Docéncia I do Programa da Pés-Graduagdo em Enferma-
gem da UFC — Mestrado — que proporcionou acompanhar os
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alunos da Graduagdo, durante a disciplina de Enfermagem
no Processo de Cuidar I (crianca e adolescente).

Esta disciplina da Graduagio foi ministrada no 4°
semestre letivo, em 2005.1 constitui-se de 12 créditos (hora/
aula), correspondentes a 192h/aula, distribuidas em 64h
em aulas tedricas e 128h em aulas priticas. O programa da
disciplina tem uma previsdo das atividades a serem desen-
volvidas por duas professoras efetivas do quadro funcional
da Universidade, trés professoras substitutas, além do su-
porte de quatro mestrandas, ao cursarem a disciplina da
grade curricular do Programa de Pés-Graduagao.

Encontravam-se matriculados 42 alunos, do sexo
feminino e masculino, na grande maioria, solteiros, e to-
dos residentes em Fortaleza. Esses sujeitos foram divididos
em sete grupos para contemplarem os estdgios nos seguin-
tes campos de pritica: ambulatério de pediatria, escolas,
creches, pronto-atendimento e maternidade-escola, onde
se concentrou na unidade de internacdo neonatal (UIN).
Assim, todos os alunos participaram das aulas praticas para
contemplar os objetivos dessa disciplina.

A Institui¢io é uma maternidade piblica de nivel
tercidrio, referéncia para o Municipio de Fortaleza e para o
Ceara. Apresenta grande potencial no atendimento as ges-
tantes e aos RNs de alto risco, abrangendo a missdo de
promover a formacdo de recursos humanos, em acgoes de
aprendizado, ensino, pesquisa e extensao.

0 cendrio do estudo ¢ a UIN, considerada de gran-
de complexidade pelo seu tamanho e suas particularida-
des. E composta por duas unidades de médio risco (UMR)
e duas unidades de alto risco (UAR), no entanto, em vir-
tude dos neonatos apresentarem menor risco a0 manu-
seio, o estudo foi desenvolvido nas UMR, onde cada uma
tem a capacidade para 15 leitos. De costume, respeita-
mos a rotina da unidade e dos profissionais, ndo colocan-
do todo o grupo de alunos para desenvolver a pritica.
Dividimos, entdo, o grupo em trés e/ou quatro alunos,
durante o periodo de 03 de maio a 07 de junho de 2005,
no horario de 7h30min as 11h30min, em dias consecuti-
vos, de terca a quinta-feira.

A ementa da disciplina Enfermagem no Processo de
Cuidar T compreende o homem desde o nascimento até a
adolescéncia no contexto sécio-politico, cultural e
epidemioldgico. Aborda os seguintes topicos: perspectivas
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da Enfermagem pedidtrica; condi¢des de satide da popula-
cdo infantil no Brasil; principios bdsicos da Enfermagem
pedidtrica; assisténcia de enfermagem ao RN e a crianca
sadia e/ou portadora de afecces clinicas, assim como a
aplicacio da metodologia da assisténcia de Enfermagem
em pediatria, contemplando os aspectos bioldgicos, psico-
16gicos e sociais da crianga e familia.

Dentre os principais topicos, destacamos os temas
pertinentes a assisténcia 20 RN: uso de oxigenoterapia, pro-
cedimentos medicamentosos, assisténcia de enfermagem
40 neonato na admisso, reagdo da crianca e da familia a
hospitalizagdo, crescimento e desenvolvimento do Toddler
e Pré-Escolar. Denomina-se Toddler a crianca que se en-
contra na idade de 1 a 3 anos.

No decorrer desse processo de ensino-aprendizagem,
utilizamos a observagdo participante, a0 serem realizados
os procedimentos de enfermagem, anota¢es nos prontud-
rios, iniciativa e criatividade do aluno, além dos principios
de avaliacdo adotados pela disciplina, como assiduidade,
pontualidade, interesse, postura, dentre outros itens consi-
derados pertinentes para a formagdo profissional. Registra-
mos tais observacdes em um didrio de campo, para a
“posteriori” concretizar o estudo.

0 relato seguiu a Resolucio 196/96, do Conselho
Nacional de Satide/ Ministério da Saide, que trata dos as-
pectos éticos de pesquisa, envolvendo seres humanos e
mantendo o anonimato dos sujeitos envolvidos.? Os alunos
foram orientados e esclarecidos sobre a trajetoria da expe-
riéncia vivenciada e os seus nomes foram mantidos em ano-
nimato, como forma de resguardar suas identidades.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Consideramos o contetido dessa disciplina abran-
gente, no que concerne as primeiras fases da vida do ser
humano: recém-nascido, infincia e adolescéncia. Contu-
do, no campo da pritica, alunos e enfermeira/mestranda
direcionam a prestacio da assisténcia ao RN internado nas
unidades de médio risco, considerada uma unidade de cui-
dados intermedidrios.

Dentro dessa realidade, enfatizamos que a Enferma-
gem evoluiu em abrangentes dimensoes do cuidado, prin-
cipalmente, no que se refere ao atendimento do RN frente

as inovagdes tecnoldgicas. Para os profissionais da equipe
de Enfermagem, o cuidar é sua maior esséncia, sendo apli-
cado de forma humana e individualizada, com base nos
conhecimentos e habilidades técnicas.

No decorrer do processo ensino-aprendizagem,
priorizamos uma pritica critica e consciente, por meio de
uma andlise e revisao constante dos conhecimentos adqui-
ridos na formagao académica. Assim, descrevemos os re-
sultados desse estudo, contextualizando a pritica pedago-
gica da disciplina, vivéncia na unidade neonatal de médio
risco e a relagdo professor/aluno.

Quanto a pratica pedagégica

Ao adentrar na pratica hospitalar, reconhecemos
todo ambiente que contextualiza a assisténcia ao RN, desde
o setor de emergéncia, onde ocorre o primeiro atendimen-
to 2 gestante, em seguida, a sala de parto, o alojamento
conjunto, a enfermaria mde canguru e, finalmente a UIN,
onde atendemos os objetivos da disciplina.

Acreditamos que o reconhecimento do espago aca-
démico promove a aquisi¢ao de conhecimentos, com aber-
tura de um campo para reflexdes, investigacdes e praticas,
tendo como resultado final o aprendizado, pelo meio da
assimilagdo tedrica e pritica.

Pensar e trabalhar nessa direcdo implica favorecer
situaces de ensino-aprendizagem contextualizadas, apre-
sentando os novos contetidos de forma articulada, com co-
eréncia logica e, para isso, é fundamental considerar o que
os alunos jd sabem.” A partir disso, pelas situagdes de ensi-
no-aprendizagem, € estabelecida a interacdo dos conheci-
mentos jd presentes na estrutura cognitiva do aluno com as
novas informacges, e assim acreditamos que os alunos tém
uma melhor compreensdo, quanto a0 periodo de internacao,
a0 esclarecer as finalidades da prestagdo da assisténcia nos
diversos setores.

Além de conhecer 0 método que direciona as acoes
de Enfermagem, faz-se necessirio que o enfermeiro domi-
ne o conhecimento para sua operacionalizagao, sendo, cor-
re o risco de contato superficial com o paciente e a rotina
dos cuidados.!° E nesse cendrio, o enfermeiro busca a com-
preensdo integrada, nos diferentes aspectos, que interfere
no processo satide-doenga, bem como no processo ensino-
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aprendizagem, o que pode adequar novos conhecimentos
para a qualidade da assisténcia de enfermagem.

No cotidiano do ensino-aprendizagem, os professo-
res podem langar mao de procedimentos e técnicas sim-
ples para obter de seus alunos subsidios sobre os métodos
e recursos utilizados na sala de aula, bem como seu relaci-
onamento com eles.!! Neste contexto, a respeito dos con-
teidos, necessidades e interesses do aluno, podem ser cri-
ados e aplicados instrumentos de avaliacio que possibilitem
a0 professor obter informactes relevantes para a otimizagao
do ensino.

0 aluno é um ser social e, como tal, a academia se
preocupa em prepara-lo para viver em sociedade.* Lembra-
mos que a educagio superior deve se preocupar com 0s
cursos e programas que possibilitem a formacdo do profis-
sional e do cidadio, para, entdo, atuar na sua irea e nos
processos de transformacio social, criando opgdes para
enfrentar os problemas que emergem do mundo contem-
poraneo.

Durante o periodo de atuacio em campo de pritica,
valorizamos as experiéncias vivenciadas do aluno em ou-
tras disciplinas, bem como outros campos de priticas. Res-
saltamos e correlacionamos seus conhecimentos, ora
adquiridos na universidade, que juntos buscam a interdis-
ciplinaridade. Assim, procuramos integrar o que foi ensi-
nado e explanado em sala de aula, concomitante a pritica
no cendrio neonatal.

A aquisi¢do do novo conhecimento representa tam-
bém um instrumento para identificar a relagdo dessa disci-
plina com outras disciplinas afins, bem como o curso de
forma global. Neste sentido, julgamos ser pertinente
correlacionar os diversos contetidos das disciplinas de Bio-
logia, Fisiologia, Microbiologia, Patologia, Psicologia, dentre
outras para compreendermos o contetido essencial no aten-
dimento a0 Homem.

A esse respeito, a pratica pedagégica da disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar I apresenta perspecti-
vas no ambito do cuidar, direcionado 2 prevengio e pro-
mocdo da saide da crianga, o que implica a capacitacdo
dos académicos quanto a0 embasamento cientifico teérico
e pratico.

Nesta perspectiva de ensino, reconhecemos que tan-
to a Universidade como as Instituicoes de Satde influenci-
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am no comportamento dos novos enfermeiros, durante a
aquisi¢do de conhecimentos na sua formacao profissional.

Vivéncia na Unidade Neonatal de Médio Risco

0 crescimento e o desenvolvimento da assisténcia
nas unidades neonatais atingiram ampla projecdo no Pafs,
constituindo um modo de cuidar indispensdvel, aumen-
tando desta maneira, a sobrevida desses bebés.! A medi-
da que avanca a tecnologia, torna-se necessirio que se
propicie um ambiente adequado para a recuperacdo da
saide dessas criangas, quando ainda se encontram no
ambiente hospitalar.

0 preambulo da entrada em campo de pratica é com-
preendido como expectativa pelo novo que se apresenta
como algo a ser desvelado e aguca a curiosidade, gerando
certa ansiedade.' Pensando nisso, observamos que no pri-
meiro dia os alunos permaneciam com muitas expectati-
vas, frente a0 tipo de paciente: bebé, pequeno e fragil. To-
das essas caracteristicas causavam-lhes muita apreensio,
na busca do novo aprendizado. Vale ressaltar que também
os alunos aguardavam esse ambiente com muita ansiedade.

Para melhor compreender as rotinas da UIN, inicia-
mos com os alunos o reconhecimento de toda estrutura
fisica da maternidade, no intuito de se correlacionar os
fatos e a dinamica de cada atendimento. Esta estratégia
favoreceu um breve conhecimento das rotinas desenvolvi-
das em cada setor.

Este cendrio deve ser estruturado e organizado no
sentido de atender a uma populagdo sujeita a riscos, em
virtude dos diagndsticos capazes de ocasionar a morte ou
seqiielas que interferirfio no seu desenvolvimento.'* De certo
modo, a estrutura fisica da UIN, o tipo e o tamanho do
paciente causam impacto. As diferencas entre as unidades
de alto e médio risco relacionam-se quanto as caracteristi-
cas do RN, aos cuidados que requerem de uma equipe ca-
pacitada, além do aparato tecnoldgico existente em cada
uma delas.

Explicamos a0s alunos sobre a finalidade, composi-
cdo, rotinas, bem como o manuseio dos materiais e equi-
pamentos intrinsecos 2 prestacao da assisténcia ao bebé. A
UMR tem a finalidade de proporcionar melhores condi-
coes de adaptagdo 2 vida extra-uterina, reduzir o indice de
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morbimortalidade neonatal, estimular e facilitar a partici-
pacio da mde nos cuidados ao RN, promover o aleitamento
materno, desenvolver atividades de ensino e pesquisa no
ambito da assisténcia de enfermagem neonatal, proporcio-
nar ambiente que favoreca o relacionamento harmonioso
entre pais e filho.

Durante o reconhecimento do ambiente, expliciva-
mos quanto 2 finalidade dos diversos equipamentos exis-
tentes nas prateleiras, como aparelho de oximetro de pul-
so, bomba de infusdo, tubulagio de oxigénio, ar
comprimido e vicuo conectados nas paredes. Também ob-
servamos o0 movimento intenso da equipe de profissionais,
principalmente, em relacdo a destreza da equipe de auxili-
ares e técnicas de Enfermagem, ao cuidar do RN.

Desta forma, iniciamos sempre com cada grupo,
visualizando primeiro 0 ambiente externo e depois o inte-
rior da unidade. Ao entrarmos, apresentivamos os alunos a
enfermeira e 20s outros integrantes da equipe de profissio-
nais, e imediatamente, lembrdvamos a importancia da ro-
tina da lavagem das maos e sempre, 20 pegar no bebé.

0 primeiro contato com o neonato iniciou-se com a
leitura do seu prontudrio, dando énfase aos dados da histo-
ria materna e também as condigdes de nascimento do bebé:
peso, comprimento, Apgar e descricio do primeiro exame
fisico. Conhecemos como escore de Apgar o método para
avaliar o ajuste do RN 2a vida extra-uterina e esse escore
baseia-se em cinco critérios clinicos: observacio do pulso,
aparéncia, cor, atividade, irritabilidade, respiracdo no pri-
meiro e quinto minuto de vida."

Desta forma, favorecemos ao aluno conhecer o pron-
tudrio, identificar novos termos técnicos, abreviaturas pres-
critas mais comumente e os respectivos diagndsticos como
prematuridade, taquipnéia transitoria, membrana hialina,
hipoglicemia, hiperbilirrubinemia, considerados problemas
pertinentes as condicdes fisiolgicas do RN.

Nestas circunstincias, os alunos identificaram as
condicoes clinicas do bebé e, concomitante, a necessidade
das seguintes terapéuticas: prescricao do uso de incubado-
ra ou ber¢o aquecido para manter a temperatura corporea,
bem como a necessidade de oxigenoterapia, de fototerapia
com lampada halégena ou refletiva (bilispot/biliberco),
infusao venosa, exames laboratoriais, raio X e também o
parecer médico de outras especialidades.

Diante deste cendrio, os alunos perceberam que a
assisténcia de enfermagem ao neonato estd relacionada aos
avangos da modernidade; aparatos tecnoldgicos que inva-
dem as unidades hospitalares. Por sua vez, os alunos reco-
nheceram que a equipe de enfermagem desempenha cuida-
dos especificos que requerem conhecimentos, habilidade e
seguranga para o manuseio e realizacio de todas as técni-
cas com eficiéncia a0 RN.

De acordo com o quadro clinico do RN e as diversas
condutas terapéuticas, os alunos realizaram os cuidados de
enfermagem sob a supervisdo da enfermeira/mestranda.
Assim, figuraram os procedimentos de maior complexida-
de relacionados 20 uso de um capacete de acrilico (oxi-
hood), onde se concentram uma mistura de oxigénio e ar
comprimido, monitorizacao, realizacio do teste glicémico,
passagem de sonda orogdstrica e alimentacao por gavagem.

Em busca de atender as necessidades do RN, os alu-
nos eram dvidos para realizar ndo s6 procedimentos técni-
cos, mas também praticar o banho do bebé, higienizacao
ocular e do coto umbilical. Percebemos a satisfagio em
tocd-lo e colocd-lo no berco, bem como alimentd-lo, fosse
por via oral ou por sonda orogdstrica. Nestas circunstanci-
as, os alunos vislumbraram a sua capacidade de aplicar um
cuidado humanizado na assisténcia a0 binémio mae e filho
permeados de atitudes com carinho e amor.

Consideram que saber cuidar é abrangente, envolve
toque, manuseio, interacdo e comunicacio com o bebé,
além de manter um ambiente em condigdes adequadas para
oferecer perspectivas de sobrevivéncia aos pequenos seres. ©
Nesse sentido, ressaltamos a importancia de um cuidado
pautado na abordagem humanistica, respeitando as singu-
laridades do RN e associacdo do saber técnico e cientifico.

No decorrer do estdgio na UIN, os alunos deram aten-
¢40 20 neonato e 2 mie. Logo, esta experiéncia propiciou
uma integracdo do ensino-aprendizagem, despertando no
futuro profissional uma visdo global da assisténcia de en-
fermagem ao bindmio mie e filho.

Quanto a relacdo professor — aluno
0 primeiro impacto do aluno ao entrar na unidade

neonatal é uma situacdo repleta de expectativas, que vai
desde o fato de como pegar a crianga até a situacdo real do
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fazer, do cuidar propriamente dito.® S3o comuns essas rea-
coes, quando pessoas ndo habilitadas se deparam dentro
de uma unidade hospitalar, onde se encontra um grande
aparato tecnoldgico, e também a vida de um Ser frigil e
indefeso em risco.

Frente a essas circunstancias, a enfermeira/mestranda
estimulava o aluno a interagir e a se comunicar com o
bebé, de modo que demonstrava o toque e como manter
um vinculo de forma afetiva e simples. Apesar de a profis-
sional transmitir a devida seguranca, percebemos no sem-
blante de alguns alunos, o receio de manusear o bebé.
Observamos que a inseguranca ao cuidar pode ser causada
pela vivéncia do momento novo, pelo desconhecimento da
prética, porém, os alunos demonstravam a convicgio de
aprender. E assim, em um curto espaco de tempo, esse
sentimento fragil dos alunos frente a0 RN era superado pela
oportunidade de fazer e querer fazer o cuidado.

Cada aluno reagiu e se manifestou em prol das con-
di¢es que o bebé se encontrava, seja na incubadora ou no
berco e também em uso de alguma modalidade terapéuti-
ca. Logo, a enfermeira/mestranda se motivava com a desen-
voltura dos alunos, percebendo a atengdo e a satisfacao dos
mesmos em realizar o cuidado. Por conseqiiéncia, propor-
cionavam-se outras oportunidades para o aprendizado como
admissdo do RN, transferéncia para o alojamento conjunto
ou enfermaria mde canguru, preparacio para alta hospita-
lar, informacgdes do bebé aos familiares, estimulacio para
a mie quanto ao aleitamento materno, auxilio no desma-
me, dentre outras atividades que envolvem a prestacdo da
assisténcia.

A administracio de medicamentos também fez par-
te do plano de cuidados 20 neonato, o que requer da equi-
pe de enfermagem conhecimentos técnico-cientificos para
a sua eficdcia, respeitando-se as medidas assépticas, desde
a dilui¢ao do medicamento até a sua administracio, assim
como a observagao das reacdes adversas que podem surgir.

Nesse sentido, ainda se evidencia um direcionamento
do profissional, como facilitador, para o desenvolvimento de
atitudes e comportamentos voltados para a adocao de habili-
dades. O papel do enfermeiro consiste na responsabilidade
do compromisso profissional e humano, e por meio do
envolvimento, transmite sensibilizacdo, necessidade de se
adquirir conhecimento técnico-cientifico e postura cidada.°
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No decorrer da pritica, oferecemos subsidios aos
alunos, no sentido de que eles pudessem libertar suas cons-
ciéncias, sentindo-se dirigentes de suas atitudes por meio
da aquisi¢ao dos conhecimentos de Enfermagem, uma vez
que, todo o contetido abordado nas aulas tedricas norteava
a assisténcia ao RN, priorizando a aplicagio da teoria a
pritica e o seu préprio desempenho.

Assim, no intuito de melhorar a assimilacdo e com-
preensdo do aprendizado, buscamos questionamentos quanto
ao0s conhecimentos teéricos ja adquiridos em sala de aula,
bem como orientdvamos algumas leituras pertinentes a
vivéncia e 2 pratica. Essa estratégia promoveu uma aproxi-
magdo, que facilitou a convivéncia e a comunicagio entre
os alunos, mostrando-se interessados em aprender, seja por
meio de indagacdes ou em fazer mais procedimentos.

Tanto os alunos como a enfermeira/mestranda reco-
nheceram que o tempo oferecido para disciplina tornou-se
insuficiente, para adquirir a destreza ideal para cuidar do
neonato. Para os alunos, esse fator foi considerado negati-
vo, por ndo adquirirem a seguranca no manuseio nem na
técnica, mesmo diante das oportunidades que todos tive-
ram ao realizar os diversos procedimentos com o bebé. E
lembramos, portanto, que a habilidade se conquista du-
rante o tempo.

No que concerne a relacdo professor-aluno, perce-
bemos que ser professor requer multiplas habilidades,
entre elas, avaliar tanto o seu desempenho como o dos
alunos. Além da avalia¢io promovida pela instituicao e
pelo aluno, o professor deve se auto-avaliar, a fim de re-
fletir sobre sua atuacio e obter informagdes que lhe pos-
sibilitem melhorar, rever e transformar sua pritica
educativa. A avaliacio do ensino é uma das formas de
viabilizar a melhoria de sua qualidade, constituindo-se
uma importante ferramenta para o planejamento da ges-
tdo universitdria.'!

A esse respeito, a avaliacdo dos alunos foi realiza-
da dentro de uma visdo critica, frente ao seu préprio de-
sempenho, avangos e deteccdo de suas dificuldades. Além
disso, foram também conferidos pelos indicadores: co-
nhecimento tedrico, relacionamento aluno — professor,
aluno-equipe da instituicdo, aluno-cliente, assiduidade,
pontualidade, destreza, interesse, iniciativa, vestimenta e
prova pratica.
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Algumas reflexdes nos levaram a identificar que a
educacio € um processo de formacdo, envolvendo as acoes
e situaches em constantes interagdes de professores com
alunos e dos proprios alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo teve a intencdo principal de refletir quanto
a0 processo ensino-aprendizagem de uma disciplina do
curso de graduagdo e da pds-graduagdo em Enfermagem,
tendo os conhecimentos tedricos e priticos como meta de
equilibrio para construir uma competéncia profissional.

Percebemos que o contetido da disciplina da gradu-
acdo, Enfermagem no Processo de Cuidar I, oferece conhe-
cimentos essenciais que promovem o aprendizado e a for-
macao do enfermeiro para cuidar da satide da crianca e do
adolescente. Propicia, portanto, conhecimentos quanto a
assisténcia de enfermagem nas diferentes fases da vida do
individuo sadio ou enfermo, contemplando os aspectos
holisticos nas dreas escolar, ambulatorial e hospitalar.

Dando énfase a0 cendrio da unidade neonatal, des-
tacamos a atuagio dos profissionais, permeada de compe-
téncia, criatividade e dinamismo, ao cuidar do RN. Nessa
condi¢@o, durante a pritica académica dos alunos, o pro-
fissional de Enfermagem deve priorizar uma relagio
interpessoal com os mesmos, no intuito de apoid-los a0
lidar com suas possibilidades e limitagoes.

Acreditamos que o enfermeiro deve intervir para tor-
nar o ambiente hospitalar propicio, tanto ao desenvolvi-
mento do ser humano, bem como daqueles que buscam se
profissionalizar. Nesse sentido, consideramos que a acade-
mia oferece um curto periodo de praitica no cendrio
neonatal, porém, possibilita a0 aluno, o futuro cuidador,
adquirir sensibilidade e respeito pelo bebé.

A compreensio da enfermeira e mestranda, sobre as
diversas possibilidades de comunica¢io, muito contribuiu
com seus conhecimentos e suas experiéncias, cujo contet-
do revela nuancas inseridas no desafiador projeto politico-
pedagégico do Curso de Enfermagem, mostrando vivéncias
de uma disciplina que estimula a prética do cuidado 2 cri-
anca. A comunicagdo efetiva é uma estratégia essencial para
uma boa interacdo entre alunos e professor, estabelecendo,
assim, “feed-back” positivo, quando professores e alunos
ensinam e aprendem simultaneamente.!”

0s momentos vivenciados no campo de pritica pro-
piciaram a intera¢do dos alunos com a enfermeira/
mestranda, permitindo, assim, um intercimbio de experi-
éncia para uma constru¢ao e/ou re-constru¢io comparti-
lhada do ensino-aprendizagem. Torna-se uma oportunida-
de impar vivenciar a pritica do ensino durante a realiza¢io
da Pés-Graduacio, pois acrescentar e engrandecer no apren-
dizado dos alunos da graduagio foi muito gratificante. Além
de que, repassar conhecimentos e tempo de experiéncia
contribui e enriquece no amadurecimento profissional.

Esperamos que esta reflexdo seja um instrumento
para repensar o ensino na Universidade, estimulando o de-
bate na pritica de Enfermagem, bem como no investimen-
to da pesquisa em prol de conhecer a realidade. Assim,
ressaltamos que o conhecimento é continuo e compreen-
de, constantemente, aprender, pensar e conviver.
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