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Resumo: O presente trabalho é uma pesquisa bibliogrdfica, relacionada ao ensino no laboratério de enfermagem tendo como
objetivos identificar sua contribuicdo com o processo ensinar/aprender, analisando igualmente sua importéncia nesse processo.
Arevisdo historica acerca do ensino das técnicas de enfermagem, comprova que este sempre foi realizado no laboratério de
enfermagem. Os novos estudos sobre o lema, além de reforgarem essa idéia, apontam para mudan cas desse ensino, ressaltando
a importancia do agir reflexivo, permeando o saber fazer de forma cientifica e humanizada. Pensando o processo ensino/
aprendizagem, os autores analisados ressaltam que o ambiente menos estressante do laboratério de enfermagem diminui o
nivel de tensdo do aluno, pois é o local adequado para superar dificuldades, facilitar a aprendizagem e possibilitara articulacdo
da teoria com a prdtica, o saber e o fazer, permitindo aproximagées entre o sujeito que aprende e o objeto da aprendizagem.

UNITERMOS: Ensino; Técnicas e procedimentos de laboratorio; Enfermagem; Sujeitos da pesquisa.

R Sisiieaty S R S e e b e =

The present paper is a bibliographic research related to the teaching in the nursing laboratory in order to identify its contribution
lo the teaching/learning process, analyzing also its importance in this process. This historic review regarding nursing teaching
techniques, has confirmed that such process has ahvays been carried out in the nursing laboratory. The new studies on this theme
not only reinforce the idea, but also point towards changes in such teaching, emphasizing the importance of reflective acting,
permeating know-how in a scientific and humanizing form. As they reflect upon the learning/teaching process, the analyzed
authors reinforce that the less stressful the environment of the nursing laboratory is, the lower the student’s level of stress, as it is
the most adequate place for overcoming difficulties, making learning easier and enabling the articulation between theory and
practice, knowing and doing, allowing a greater proximity between the subject who learns and the object to be learned.
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El actual trabajo es una revision bibliogrdfica relacionada a la enseiianza en el laboratorio de enfermeria, teniendo por
objetivo identificar su contribucion al proceso ensefiar / aprender, analizando igualmente su importancia en ese proceso. La
revision historica sobre la enseiianza de las técnicas de enfermeria, comprueba lo que siempre ba sido realizado en el laboratorio
de enfermeria. Los nuevos estudios sobre el tema, ademds de reforzar esa idea, apuntan bacia cambios en esta ensefianza,
destacdndose la importancia de la actuacion reflexiva, interponiendo el saber hacer de forma cientifica y humanizada. Al
pensar respecto al proceso ensefianza / aprendizaje, los autores analizados resaltan que el ambiente menos exhaustivo del
laboratorio de enfermeria, disminuye el nivel de tension del alumno, siendo el local adecuado para superar las dificultades,
Jacilitando el aprendizaje y posibilitando la articulacion de la teoria bacia la prictica, el saber y el bacer, permitiendo
aproximaciones entre el sujelo que aprende y el objeto del aprendizaje.
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INTRODUCAO

Estudar o processo ensino/aprendizagem dos pro-
cedimentos de enfermagem no laboratério, apreendendo
as diferentes dimensoes desse processo, constitui o obje-
to desta pesquisa. A motivagao para sua realizacdo decor-
re de nossa atividade docente em disciplinas introdutérias
do curso de enfermagem, que tem possibilitado o contato
com discentes, a0 iniciarem seus primeiros cuidados com
o cliente. Nessa relacio, observamos, com freqiiéncia, sen-
timentos de medo e inseguranga por parte do aluno, pro-
vocados por sua inabilidade, ao se deparar com a
necessidade de realizar alguns procedimentos de enfer-
magem, mesmo em situacoes de laboratério. E, mais gra-
ve ainda, diante do cliente.

Essas constatacoes tém provocado muitas inquie-
tacoes acerca do ensino de enfermagem no laboratério,
em relagio ao processo ensinar/aprender. Da mesma for-
ma, tém desencadeado reflexdes acerca da formagio do
enfermeiro no contexto de mudangas sociais, econdmi-
cas e politicas que vém ocorrendo no mundo, nas ultimas
décadas. Isso se dd porque as inovagdes cientificas e
tecnoldgicas interferem diretamente no ensino e, por ve-
zes, 0 aluno, principal sujeito desse processo, passa a uma
condi¢iio secunddria.

Na enfermagem, as Diretrizes Nacionais do Curso de
Graduacio em Enfermagem apontam a formacio do enfer-
meiro de forma mais integrada, com perfil generalista, hu-
mano, critico e reflexivo'. Assim sendo, a pritica pedagdgica
deve ser constantemente repensada, reavaliada e recons-
truida, em que o educador e o educando tenham um papel
ativo nesse processo.

Em meio a esse cendrio de tantas transformagoes e
também de desafios na educagdo, o processo ensinar/apren-
der constitui uma preocupagdo, no qual o docente deve
constantemente repensar, reavaliar e reconstruir sua préti-
ca pedagogica, refletindo criticamente o processo educativo,
no qual o educador e o educando tenham um papel ativo.

Nossa experiéncia por longos anos com a disciplina
Introdugdo 4 Enfermagem, hoje denominada Semiologia e
Semiotécnica e, como docente atualmente do curso Técnico
em Enfermagem na mesma drea, nos possibilita o contato
com alunos que se encontram em disciplinas introdutdrias

do curso, com aulas tedrico-priticas desenvolvidas inicial-
mente no laboratério de enfermagem e, posteriormente,
em instituicoes de satide. Nesse contexto, observamos que
o laboratério de enfermagem pode contribuir e ser utilizado
como um meio facilitador no processo ensinar/aprender.

Em se tratando de ensino em laboratério de enfer-
magem, vdrios autores defendem sua utilizagio como meio
instrucional e recurso valioso no treinamento de habilida-
des, caracterizado pelo componente psicomotor. E neces-
sdrio o aluno associar conhecimento e habilidade, pois, a
falta de destreza para desenvolver procedimentos bdsicos
aumenta ainda mais a ansiedade? ®,

No entanto, a diminuicdo de verbas nas instituicoes
publicas, incluindo as Universidades Federais, vem restrin-
gindo as oportunidades na educagio, e isso se torna mais
evidente quando particularizamos o ensino no laboratério,
por implicar equipamentos de alto custo, entre outros fato-
res, tais como: relagdo professor/aluno inadequada, falta
de equipamentos e insuficiéncia de material em quantida-
de e qualidade frente 2 demanda de alunos. Essa situagdo
impossibilita a disponibilidade do laboratério para o alu-
no, dificultando as sucessivas aproximacdes, necessdrias
a0 desenvolvimento de habilidades e competéncias com
articulagdo das dreas cognitivas, psicomotoras, mental e
socioafetiva.

Por outro lado, observamos que € visivel a insegu-
ranca do aluno iniciante, diante do cliente, quando as au-
las teérico-priticas sdo desenvolvidas diretamente nas
instituicoes de saide. Também, a superlota¢io dos cam-
pos de priticas diminui as oportunidades de aprendiza-
gem, aumentando o risco de contaminacdo durante a
execucdo dos procedimentos, face 4 inabilidade e inse-
guranga, e conseqiientemente os custos do material hos-
pitalar. Estas constatacoes tém desencadeado profundas
reflexdes sobre o processo ensinar/aprender, provocan-
do muitas inquietacoes.

Assim, tendo em vista as dificuldades jd relatadas, parti-
cularmente, no que tange a execugio das priticas, elaboramos
as seguintes questdes de pesquisa: O laboratério de enfer-
magem contribui para melhorar o processo ensino/ aprendi-
zagem? Esse espaco apresenta-se para o aluno como um
facilitador no desenvolvimento de habilidades? Qual a impor-
tincia do laboratério de enfermagem na aprendizagem?
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Com base em tais indagagdes, formulamos os seguin-
tes objetivos: discorrer acerca do ensino de enfermagem
no laboratdrio, identificar as principais contribuicdes do
laboratério de enfermagem no ensinar aprender e analisar
a importancia do laboratério de enfermagem no processo
ensino/aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa bibliogrifica é entendida como a que
“abrange toda bibliografia publicada acerca do tema em
estudo” 1%, tendo como finalidade colocar o pesquisador
frente a tudo que foi escrito, dito ou filmado.

Para realizarmos a presente pesquisa, tracamos o
objeto do nosso estudo, determinamos os objetivos e ela-
boramos o plano de trabalho. Os meios utilizados para a
busca dos dados foram na Biblioteca regional de medicina
(Bireme) através da consulta 2 base de dados da enferma-
gem (BDEnf) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Cieéncias da Satide (Lilacs). Com os termos ensino, labora-
tério de enfermagem, enfermagem, além de publicagdes
sobre o tema em revistas de enfermagem, trabalhos apre-
sentados em congressos, dissertagdes e teses de 1980 a
2003. Os periddicos analisados foram: Revista Brasileira
de Enfermagem, Revista RENE, Acta Paulista de Enferma-
gem, Revista da Escola de Enfermagem da USP, Revista Téc-
nico- Cientifica de Enfermagem e Revista Texto e Contexto;
trabalho apresentado no 11° Congreso Panamericano de
Profesionales de Enfermeria e 55° Congresso Brasileiro de
Enfermagem!?, além das dissertacoes e teses da Escola de
Enfermagem da USP, Sdo Paulo e Ribeirdo Preto. Percorre-
mos o acervo bibliogréfico da pds-graduagio em enferma-
gem, biblioteca setorial do Centro de Ciéncias da Satide da
UFRN e acervo pessoal. Em seguida, realizamos leitura e
fichamento, andlise e interpretaciio do material bibliografi-
co selecionado.

HISTORIANDO O ENSINAR E APRENDER EM
LABORATORIO

Antes do advento da enfermagem moderna, a enfer-
magem se realizava de forma empirica. Esta é percebida
como uma prética social vinculada as atividades domésti-
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cas e exercidas principalmente por mulheres, religiosas ou
escravos, com saber de senso comum, sem conhecimento
especializado, e desprovido de prestigio e de poder''.

0 saber na enfermagem, de forma organizada e sis-
tematizada, data das primeiras décadas do século XX. Era
constituido pelas técnicas e relatado como a arte da enfer-
magem. A técnica “consiste na descri¢do do procedimento
de enfermagem a ser executado, passo a passo, e especifi-
ca também a relaciio do material que é utilizado™%%.

Na década de 50, do século XX, com a introducdo
gradual dos principios cientificos, a prética de enferma-
gem, além da execu¢do dos procedimentos, passa a
visualizar a assisténcia ao individuo. Neste momento, foi
incluido na defini¢do de técnica a palavra ciéncia, na tenta-
tiva de avangar o cuidado individual e coletivo'?,

Surge, entdo, uma outra fase de desenvolvimento da
enfermagem, entre 1960 e 1970, denominada teorias de
enfermagem. “Vdrias tentativas sdo realizadas por algumas
liderancas de enfermagem mundial no sentido de humanizar
a assisténcia, ou o cuidado™ '*39,

0 ensino das técnicas de enfermagem, nas escolas, €
realizado no laboratério, que significa o local utilizado como
recurso instrucional para o ensino pritico de procedimen-
tos que exigem habilidades psicomotoras e treinamento para
complementaciio da aprendizagem em situacio simulada®. A
autora acrescenta em outro estudo que o laboratério de en-
fermagem, além de objetivar o treinamento das habilida-
des, desenvolve o aspecto ético e educacional'.

Entre 1980 e 1990, as pesquisas desenvolvidas so-
bre o ensino no laboratério de enfermagem ressaltaram as
estratégias de ensino, os fatores que favorecem e
desfavorecem o seu uso e as caracteristicas do treinamento
no referido laboratério. Neste periodo, predominava, na
maioria das escolas, aulas tedricas, expositivas e aulas ted-
rico-praticas com demonstracao de técnicas.

Nesta mesma década, o agravamento da crise eco-
nomica repercutiu no setor satide, levando ao sucateamento
das instituigdes, das universidades federais, prejudicando
0 ensino e conseqiientemente a formagdo profissional.

A estratégia de ensino mais utilizada, na maioria das
escolas, era a aula expositiva, em que o aluno no processo
educacional aparecia como um ser passivo, cabendo ao
professor toda a decisdo, no processo ensino/aprendiza-
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gem; sobressaia o ensino, no qual a aprendizagem nio era
devidamente considerada, e ainda o relacionamento pro-
fessor/aluno distante e formal®.

Ainda nesse periodo, é importante lembrar que o
pafs vivia um amplo processo de redemocratizagdo, envol-
vendo os diferentes movimentos sociais, entidades, associ-
agoes e outras organizagdes. Na enfermagem, por exemplo,
surge o Movimento Participagdo — MP *, na Associagao Bra-
sileira de Enfermagem (ABEn) e com este vdrias frentes de
debate sio acionadas, priorizando-se, sobretudo, a da edu-
cacao. Diante deste cendrio, ocorreu uma mobilizagao na
enfermagem, sob a coordena¢do da Comissao de Educa-
¢do da ABEn, para construgio de um novo projeto de edu-

acio para a enfermagem brasileira, nos seus trés niveis:
técnico, graduacio e pos-graduagio'®,

Trabalhos publicados na década de 90 do século XX,
que jd versavam sobre a temdtica, enfatizam os recursos
tecnoldgicos utilizados, vantagens do ensino no laboraté-
rio de enfermagem, laboratério como subsistema
tecnoldgico, confronto do ensino de técnicas de enferma-
gem em situacao simulada e situagio real e ainda a educa-
¢do tecnolégica no processo ensino/ aprendizagem das
técnicas de enfermagem.

Na verdade, as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Enfermagem foram instituidas em 2001, Entre-
tanto, ainda na segunda metade da década de 1990, ocor-
reu 4 implantagio do Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
em algumas escolas, baseado em uma ampla visdo da rea-
lidade de satide da popula¢do, pautado em competéncias e
habilidades para atuar no processo satide/doenca do ser
humano. Portanto, o PPP parte da idéia de que a compe-
téncia ndo é transmitida, mas construida pela prépria pes-
soa, pois a capacidade de reflexdo sobre as priticas cria o
saber profissional e a competéncia'. A formagio em enfer-
magem ¢ orientada por 04 (quatro) competéncias: assis-
tir/cuidar/intervir, gerenciar/administrar, investigar/
pesquisar e educar/ensinar. Jd4 a habilidade refere-se ao
saber fazer relacionado com a pritica do trabalho, trans-
cendendo a mera agdo motora.

0 ensino por competéncias prestigia o pensar criti-
camente a realidade da saiide, ressaltando a importincia

“ Movimento de renovagio da enfermagem na década de 80.

de uma proposta metodoldgica de ensino que trabalhe na
perspectiva do paradigma acio/reflexdo/aciio'®,

0 ensino no laboratério de enfermagem, relaciona-
do 2 execugio das técnicas, tem evoluido e passado por
transformacdes, indo além da descri¢io dos passos e fun-
damentacdo cientifica, ou seja, tem apontado para o agir
reflexivo, permeando a prépria técnica, e prevendo a
visualizacZo integral e dindmica do cuidar'?.

No entanto, poucos trabalhos tém sido publicados nos
dltimos cinco anos, com abordagem nessa temdtica, pode-
mos destacar o estudo que refere a importincia da pratica
simulada para o ensino em enfermagem'® e um outro relaci-
onado a utilizagao do laboratério de enfermagem'?.

Pensando o laboratério, no sentido geral do termo,
este ¢ definido como um lugar destinado ao estudo experi-
mental de qualquer ramo da ciéncia ou a aplicagio dos
conhecimentos cientificos com finalidade pritica®.

Com este sentido, surgiu nos primeiros seis séculos,
destinado anteriormente para manipulaciio de drogas, a
seguir, 4 Astrologia e, posteriormente, como laboratério de
Ciéncias Médicas na Europa, na época da Revolugdo Ame-
ricana, no século XVIII. A partir dessa época, passou a ser-
vir também para investigacdo em pesquisa e 40 ensino. No
século XIX, se estabelece como laboratério das Ciéncias
Fisicas e Quimicas, estendendo-se a0s estudantes universi-
tirios que passaram a treinar as habilidades bésicas de sua
profissdo. Para o mesmo autor, o laboratério foi incorpo-
rado a0 ensino de habilidades motoras e intelectuais até
assegurar-se como parte da educagfio moderna®.

Quanto ao laboratério de enfermagem, € definido
como sendo o ambiente que “proporciona a estrutura den-
tro do qual a aprendizagem deve ocorrer, enquanto o clini-
co € o mundo auténtico onde acontece o contato do aluno
com o cliente, possibilitando a aplicagdo real da aprendi-
zagem e o estabelecimento da ligagdo entre a teoria e a
pritica”?%3,

A utilizagdo desse espaco como meio instrucional,
como complementagdo da aprendizagem de procedimen-
tos bdsicos dos alunos que necessitam de habilidades

psicomotoras, € enfaticamente defendida em virios estu-
d052-6,15.19.22,23
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Mesmo o laboratério clinico sendo defendido por
alguns autores, 4 maioria argumenta a importincia desse
laboratdrio no ambiente escolar, e afirma que o contato
com 0s primeiros clientes cria muita ansiedade no aluno,
associada 2 inseguranga gerada pela inabilidade. E defen-
de que o treinamento de habilidades no laboratério de en-
fermagem pode contribuir para aliviar essa ansiedade,
melhorando sua aprendizagem no campo prético!'>22,

As vantagens do ensino e treinamento antes de aulas
prdticas, realizadas em situagdo real, sio de ordem ética,
psicoldgica e pedagogica. As questdes éticas, como erros
cometidos pelos alunos em relagdo ao cliente; questdes
psicoldgicas, os conflitos do aluno, do cliente e do profes-
sor; e ainda as questdes pedagdgicas, que incluem as teori-
as de aprendizagem perceptivo-motoras, que podemos
complementd-las, através da reflexdo e problematizagio®®.
0 mesmo autor, na tese de doutorado apresentada em 1984,
concluiu que o treinamento prévio de estudantes no labo-
ratorio de enfermagem diminui o niimero de erros cometi-
dos na primeira experiéncia clinica®.

Outro estudo, sobre o ensino de técnicas de enfer-
magem em situacdo simulada x situacdo real, defende que
o ensino de laboratério encoraja a autodeterminagio sem
que seja necessdrio submeter o aluno iniciante a situacoes
estressantes e de riscos. E conclui que o ensino simulado
dos procedimentos técnicos foi eficaz por proporcionar
menor nivel de tensdo no aluno iniciante que desenvolve
cuidado junto ao cliente em situacao real.*

A maioria dos autores pesquisados reforgam a im-
portincia do laboratério de enfermagem no desenvolvimen-
to de habilidades; no entanto, outros defendem que o ensino
dos procedimentos devem ser desenvolvidos em situagio
real, diminuindo o tempo gasto para aquisi¢do de habilida-
des. E argumentam que “a aprendizagem direta em situa-
¢do real reduz o tempo gasto na aquisi¢do das habilidades,
e a4 auséncia do cliente, torna-se um obsticulo para sua
aprendizagem™*"1,

Por outro lado, em um relato de experiéncia foi des-
tacados a dificuldade dos alunos na realiza¢io de ativida-
des préticas, a inseguran¢a no manuseio de materiais e
instrumentos nos procedimentos, no relacionamento e na

abordagem com o paciente, além da pouca iniciativa nos
campos de estdgio. Os autores consideraram o laboratério
como um método de ensino e estudo, no qual o aluno pode
participar mais ativamente do processo de aprendizagem,
e que deve ser mais explorado através de atividades que
ajudem os educandos a adquirir e aprender atitudes de
pensadores criticos®.

Ressaltamos outra pesquisa que retrata a importan-
cia da prdtica simulada para o ensino em enfermagem, re-
afirmando a necessidade do treinamento em laboratorio,
anterior a pritica clinica, capacitando dessa forma o aluno
para execugdo dos procedimentos de enfermagem. E, ain-
da, o mesmo trabalho relaciona o desempenho do estudan-
te em situagio real diretamente proporcional a0 uso do
laboratério®,

Nesse sentido, os resultados de um outro estudo re-
lacionado a avaliagdo da aprendizagem para administra-
¢cdo de injetdveis na regido ventrogliitea por videoconferéncia
levam a crer que a simulacdo como estratégia de ensino
aplicadas nas demonstracoes e treinamento em laboratd-
rio, associada a videoconferéncia contribui ainda mais para
aquisicdo de habilidades psicomotoras e aprendizado do
contetido®®.

Da vivéncia profissional de alguns anos, temos o
entendimento de que o laboratério é o local adequado
para superar dificuldades e estimular o desenvolvimento
intelectual e emocional dos alunos, pois cada um é tinico
e tem ritmos diferentes de aprendizagem. Esse ambiente,
livre de impactos emocionais, humaniza o ensino, facilita
aaprendizagem do educando, tendo como vantagem a pos-
sibilidade de articular a teoria 2 pritica, o saber e o fazer,
permitindo sucessivas aproximacdes entre o sujeito que
aprende e o contetido a ser aprendido, resultando em
acdo/reflexdo/agio.

0 verdadeiro compromisso do profissional é com a
solidariedade, para a2 humanizagio dos homens.“Se o com-
promisso ¢ realmente com o homem concreto, com a causa
de sua humanizagdo, de sua libertagdo, ndo posso por isso
mesmo prescindir da ciéncia, nem da tecnologia.”>"*189,

A competéncia técnica tem sido ressaltada na forma-
¢do do profissional de satide, desvinculando o processo de

* Menezes RMP, Gomes CO, Vila Nova NS, Silva CMB, Camelo MJF, Alencar RCG. Ensino de técnicas de enfermagem: situagio simulada x situacio

real. [ mimeo; 1997; Natal].
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crescimento interno, porém ndo hd como separar a dimen-
sio profissional da pessoal, pois interagimos na totalidade”,

A técnica, na visdo tecnoldgica, deve ser percebi-
da com fundamentos teéricos das Ciéncias Biologicas,
Exatas, Humanas, e Sociais. A Enfermagem estd diante
de um novo paradigma, o tecnoldgico, baseado na cién-
cia e na informago.“Esse paradigma tem determinado
outros condicionantes econdmicos, sociais, politicos e
culturais seguidos pelo processo de desenvolvimentos
cientifico” 13221,

0Os fazeres técnicos ndo sdo mais limitados, devem
ser compreendidos “mediante um saber fazer critico, re-
flexivo, cientifico, que incorpore a subjetividade, valorize o
ser humano para o desenvolvimento de um trabalho
tecnoldgico em sadde” 2943,

CONSIDERACOES FINAIS

Na pesquisa bibliogréfica realizada, virios estudos de-
fendem a importincia do ensino no laboratério de enferma-
gem, como meio facilitador do processo ensinar/aprender,
reafirmando que o treinamento em laboratério de enferma-
gem contribui para melhorar esse processo com vantagens
do ponto de vista ético, psicoldgico e pedagdgico.

Consideramos o educador e o educando, ambos res-
ponsdveis pelo processo ensinar/aprender, devendo estar
comprometidos em todo processo de aprendizagem, fun-
damentados no novo conceito de educacdo: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e apren-
der a ser.

Concordamos com os trabalhos que colocam o la-
boratério como um ambiente menos estressante, pois sem
a presenca do cliente, diminui o nivel de tensio do educan-
do, possibilitando, a este, maior liberdade de testar, errar,
repetir, refletir, corrigir, reexperimentar, com sucessivas
aproximacoes do objeto a ser aprendido.

Acreditamos que a experiéncia profissional se ad-
quire em situa¢ao mais préoxima da ideal e, com o passar
do tempo, no caso de priticas, a experiéncia aumenta pro-
porcional 2 habilidade. E, também, o ensino em situacio
simulada diminui o nimero de erros cometidos nas pri-
meiras priticas do aluno. O educador, fundamental neste
processo, deve assumir seu papel, orientando o sujeito que

aprende, refletindo juntos, encontrando caminhos e solu-
¢oes, respeitando seu aluno como um ser em formagdo.

Consideramos ser necessario investir em novos tra-
balhos, relacionados a0 ensino no laboratério de enferma-
gem, ouvindo, também, o aluno, a fim de que ele possa
contribuir efetivamente neste campo como também melho-
rar o seu processo de ensino-aprendizagem.
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