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Pesquisa qualitativa, com pressupostos da etnografia, cujos objetivos sdo: compreender o significado da amamentagio
nas vivéncias das nutrizes e apreender aspectos referentes as experiéncias de aprendizagem vivenciadas pelas mdes em
um Niicleo de Aleitamento Materno. Desenvolvida neste Niicleo de apoio a amamentagdo de um hospital do Sistema
Unico de Satide, tendo como informantes da pesquisa maes acompanhadas neste local na condigio de amamentarem
seus filhos exclusivamente. Os dados foram obtidos a partir da observagdo livre e da entrevista semi-estruturada. A
andlise das experiéncias maternas destaca os aspectos socioculturais resultantes da interacdo social e vivéncia dessas
mulberes como fendmeno marcante que implica na decisdo de amamentar e a importancia do processo ensino-
aprendizagem entre as mdes e os profissionais de satide. Nos investimentos educativos, contudo, sobressaem os aspectos
técnicos, acentuando um hiato com os fatores socioculturais que contemplam a subjetividade materna.

UNITERMOS: Aleitamento Materno; Antropologla Cultural, Educagao em Saide.

szhtatwe researcb wztb etbnog: apby presupposztzom wboce aims are: understandz ng tbe meamng of breastﬂaedmg in
the lives of breastfeeding women, and apprebending aspects related to the learning experiences lived by the mothers at a
Breasifeeding Unit. It was developed in the Breastfeeding Unit of a hospital belonging to the Health Unified System, having
as subjects mothers assisted in the Unit under the condition of breastfeeding their children exclusively. The data were
obtained from free observation and semi-structured interviews. The analysis of the maternal experiences highlights the
socio-cultural aspects resulting from the social interaction, and these women's experiences as a remarkable phenomenon
that implies in the decision to breastfeed, as well as the importance of the teaching-learning process between mothers and
health professionals. In the educational investments, however, the technical aspects are emphasized, stressing a hiatus
with the socio-cultural factors that contemplate the maternal subjectivity.

KEY WORDS Breastfeedmg, Cultural Anthropology, Educauon in Health

[nvestzgaaon cuatztaizva con presupuestos de la etnogmﬁa cuyos ob]etwos son: comprender el szgmf cado del amamantar
desde el punto de vista de las nodrizas y aprebender los aspectos referentes a las experiencias de aprendizaje vividas por las
madres en un Niicleo de Alimentacion de Pecho Materno. Desarrollada en este centro de apoyo a la alimentacion de pecho
materno en un hospital del Sistema Unico de Salud, teniendo en cuenta los relatos de las madres que daban de mamar a sus hijos
exclusivamente como datos para la pesquisa. Los datos se obtuvieron a partir de la observacion libre y de la entrevista seme-
estructurada. El andlisis de las experiencias maternas destaca los aspectos socioculturales como resultado de la interaccion
social y experiencia vivida por estas mujeres como algo que dejo huellas y que supone la decision de dar el pecho y la importancia
del proceso ensenanza-aprendizaje enire las madres y los profesionales de la salud. En las inversiones educativas, sin embargo,
se destacan los aspectos técnicos, sefialando un hiato con los factores socioculturales que miran la subjetividad materna.

PALABRAS CLAVES: Alimentacién de Pecho Materno; Antropologia Cultural; Educacién en la salud.
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INTRODUGAO

0 aleitamento materno é considerado o modo ideal
e indicado para promover o crescimento e o desenvolvi-
mento sauddvel da crianga, influenciando na redugdo das
taxas de morbimortalidade por doengas preveniveis, como
diarréia, infeccdo respiratria e alergias, conseqiientemen-
te, auxiliando na redugdo da hospitalizagdo infantil. A
amamentagdo, além de promover as vantagens nutricionais
e econdmicas, estimula o vinculo afetivo mae-filho, ndo
existindo substituto correspondente.

As intimeras vantagens demonstradas as mies sobre
amamenta¢do ndo significam que elas terdo possibilidades
de amamentar, visto que, em nossa realidade, nos depara-
mos com 4 pritica do desmame precoce, apesar dos pro-
gramas nacionais e dos esforcos da equipe de saide
incentivarem e apoiarem o aleitamento materno.

A efetivagio da pritica da alimentacdo natural nos
primeiros meses de vida da crianga € vinculada a diversos
fatores que interferem na decisdo de amamentar. A atitude
em amamentar nio ¢ definida somente pelos beneficios da
amamentacao, mas pelo modo como a nutriz imagina e
vivencia essa pritica. A mulher estabelece metas, planeja,
mas as decisGes somente serdo concretizadas quando ela se
vé na situagio de amamentar, diante do filho, vivenciando
o vinculo mie-filho e, 20 mesmo tempo, as situagdes ad-
versas que se sobrepdem nesse momento. Ela elabora sig-
nificados ao fendmeno da amamentacZo, os quais devem
ser reforgados positivamente pelos profissionais e pela fa-
milia em interagdo com a nutriz.

Vale ressaltar que o significado do ato de amamen-
tar é objeto de variacdes em conseqiiéncia da época e do
lugar, sendo diretamente relacionado ao valor atribuido
pela sociedade 2 crianga e a0 exercicio da maternidade.
Atualmente, procura-se reaver os valores da crianca e da
sua satide, como ponto crucial para uma sociedade mais
justa e equilibrada, porém, muito se tem a fazer para
atingir esse ideal.

A situacdo do aleitamento materno no Brasil revela
tendéncia 2 um aumento na proporgdo de lactentes ama-
mentados durante o primeiro més de vida (92%). A
amamentagdo exclusiva, porém, diminui rapidamente, an-
tes que o lactente complete os seis meses de idade. Obser-
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va-se que em torno de 60% dos menores de dois meses se
alimentam exclusivamente de leite materno, e que mais de
95% desses lactentes sao amamentados com ou sem suple-
mento alimentar. Antes de entrar no sétimo més de vida,
isto ¢, aos seis meses, 13% dos lactentes alimentam-se ex-
clusivamente com leite materno e outros 51% sdo ama-
mentados, embora recebam outros alimentos. !

Estes resultados, assim como as experiéncias do co-
tidiano, mostram que a amamentacao ndo € vinculada ape-
nas 20 instinto materno e 4s vantagens bioldgicas, pois, se
assim fosse, ndo terfamos maes desmamando precocemen-
te seus filhos. A amamenta¢o é também um ato de apren-
dizagem, e vem carregada de significados para a mulher,
sendo vivenciada com sentimentos, dificuldades e tomada
de decisdes ancoradas em saberes e valores adquiridos no
meio cultural.

Portanto, as intervengdes profissionais, destinadas 2
promocdo do aleitamento, deveriam proporcionar, também,
subsidios 2 mulher para refletir sobre suas possibilidades,
auxiliando-a na tomada de decisio “consciente” para ama-
mentar. Percebe-se, no entanto, que os profissionais
“incentivadores” do aleitamento, na maioria dos casos, re-
produzem uma contradi¢io ideoldgica, desconsiderando os
pontos “dificeis” da amamentagdo e reforcando somente
0s aspectos positivos.

Essa pritica ndo colabora para aumentar a duragio
do aleitamento, mas contribui para que a mulher omita
suas necessidades, com mencdes a0 “leite fraco, pouco lei-
te, crianca insatisfeita”, pois sua vivéncia na amamentagao
contrapde-se a0s pressupostos citados na orientagdo; ou,
ainda, experimenta sensacdes de frustragio e culpa, por
ndo ter conseguido o ideal de amamentar, tdo apregoado?.

Muitas destas mées vivenciam conflitos e contradi-
coes, pois reconhecem que a amamentagdo € importante
para 4 saide de seu filho, mas, na maioria das vezes, nio
contam com o apoio profissional que lhes proporcione
orientacdes necessdrias para o completo entendimento e
assimilagdo desta prética (3o singular a cada mulher.

Acreditamos que uma prética educativa fundamen-
tada na Antropologia Cultural facilita a comunicagdo entre
os profissionais e a nutriz, pois, desta forma, esta serd com-
preendida em suas necessidades, com respeito aos valores
culturais e expectativas do momento.
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A Antropologia Cultural valoriza as interacdes e as
experiéncias humanas na busca dos significados simbéli-
cos manifestados nos comportamentos e nas agoes do coti-
diano, ou seja, a interpretagdo da cultura. Esta teoria mostra
que a cultura ajuda a ganhar acesso 20 mundo conceitual
dos sujeitos, pois € considerada uma ciéncia interpretativa
a procura do seu significado. Assim a cultura é entendida
como um sistema simbélico que deve ser visto em um con-
texto de acontecimentos sociais.? Portanto, a utilizacio desse
referencial para nortear a pritica educativa na amamentagio,
€ uma das alternativas que pode contribuir para mudangas
na maneira de lidar com a nutriz, uma vez que o profissio-
nal se aproxima dos aspectos subjetivos e das experiéncias
carregadas de significados.

Considerando o contexto apresentado, surgiu a mo-
tivagdo para o estudo sobre o0 ato de amamentar, associado
ao cotidiano das maes, percorrendo um contexto social e
cultural, na busca de compreender aamamentagio na pers-
pectiva da nutriz, com os seguintes objetivos: compreender
o significado da amamentagdo nas vivéncias de mulheres
nutrizes e apreender aspectos referentes as experiéncias de
aprendizagem vivenciadas pelas maes em um Niicleo de
Aleitamento Materno.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Optamos pela metodologia qualitativa de natureza
etnogrifica, fundamentada em pressupostos da Antropologia
Cultural, por entendermos que esse método engloba as di-
mensoes da investigacao social, interligadas com elementos
da cultura dos sujeitos envolvidos no processo de amamentar.

A etnografia é o método de escolha nessa aborda-
gem, pois trata de descrever a cultura de forma inteligivel,
isto é, de maneira densa. O universo do discurso humano é
visto em um contexto social, pois as manifesta¢des cultu-
rais encontram-se articuladas com o mundo social dos su-
jeitos. A compreensdo da cultura pode ser descoberta a
partir da interpretacdo do discurso e dos atos das pessoas,
situando-as no Ambito sociocultural em que estdo inseridas.
Os significados emersos desta interagdo social sdo inter-
pretados, identificando os elementos que a constituem, cap-
tando o sentido desses elementos na estrutura social ® Deste
modo, o pesquisador interage diretamente com os sujei-
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tos, privilegia o trabalho de campo, para depois, de forma
inteligivel, construir os significados contextuais.

A pesquisa etnogréfica incorpora modelos interpre-
tativos que transitam numa dialdgica entre o pessoal e o
social, o corpo e a mente, o objetivo e o subjetivo, de modo
que influencie a reconstrugio de abordagens priticas e ci-
entificas humanizadas. Percebe o homem em sua dimen-
sao cultural, recuperando os dilemas existenciais da vida,
isto €, uma preocupacgao com o ser humano em seu contex-
to de vida onde se expressa a cultura.

Nessa perspectiva, a etnografia tem como objetivo
desvendar os significados percebidos por meio das rela-
¢cOes sociais, por via de um sistema de significados media-
dos pelas estruturas sociais e a a¢ao humana®,

Para compreender a amamentago segundo o mun-
do-vida das nutrizes em seu contexto cultural, utilizamos
métodos e técnicas inseridas nas ciéncias sociais e huma-
nas para conhecer um fendémeno social, visando descobrir
sua esséncia.

A pesquisa foi desenvolvida em um Niicleo de Aleita-
mento Materno (NUAM) pertencente a um hospital do Sis-
tema Unico de Satide (SUS), com referéncia a0 atendimento
a crianga e 2 mulher, na cidade de Fortaleza, Ceari.

0Os sujeitos da pesquisa foram mulheres assistidas
no Nicleo, que amamentavam seus filhos, exclusivamente.
A escolha, como a acepcio desta palavra sugere, foi realiza-
da intencionalmente, respeitando a disponibilidade e a acei-
tagdo das participantes, sendo estas informadas quanto ao
tipo de pesquisa, finalidade e forma de participagio, assi-
nando um termo de consentimento livre e esclarecido. Vale
ressaltar que outros aspectos éticos foram cumpridos e o
projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da institui¢iio onde foi desenvolvida a
investigacdo. Portanto, incorporamos os pressupostos da
Bioética (autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e jus-
tica), delineados na Resolugdo n? 196/96, do Conselho
Nacional de Satide, a qual estabelece comportamentos, pro-
cedimentos e atitudes condizentes 4 realizagdo de investi-
gacoes com seres humanos.

0s dados foram obtidos por meio de observagdo li-
vre, registrados em didrio do pesquisador durante a convi-
véncia neste cendrio, que inclui pessoas com objetivos de
promover, ajudar e desenvolver a pritica da amamentacio.
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Realizamos, também, 2 entrevista semi-estruturada no pe-
riodo de junho a novembro de 2003, tendo como base as
seguintes questdes norteadoras: “Como estd sendo 2
amamentacio para vocé e seu filho?”; “0 que ou quem 2
ajudou a decidir por amamentar?”; “Em que aspectos 4
equipe do NUAM 2 ajudou na amamentag@o?” As observa-
¢des conseguidas foram realizadas de modo seqiencial, de
duas a trés vezes por semana, no periodo de seis meses,
com o intuito de apreender o comportamento das mdes; as
motivaces que as levavam a procurar o servigo; o modo de
chegada delas e a identificagdo das pessoas que as acompa-
nhavam ao local.

Foram realizadas 14 entrevistas, das quais duas nao
foram utilizadas para andlise, por ndo terem proporciona-
do um aprofundamento das questdes investigadas. Estas
entrevistas foram gravadas e identificadas por meio de al-
garismos ardbicos. As informantes corresponderam a 12
mies e optamos por finalizar a coleta obedecendo a satura-
¢o tedrica pelo critério de repetitividade das informagdes
inerente 2 metodologia escolhida.

As entrevistas foram gravadas com autorizagdo das
mies e, ap6s leituras, repetidas vezes, destacamos nos dis-
cursos as palavras-chave, codificando as unidades de signi-
ficado agrupadas em categorias, na busca de revelar a
esséncia da experiéncia de amamentar.

RESULTADOS

Descrigdo das observacdes e caracterizagdo das
mies — informantes

Ao chegar a0 NUAM, o primeiro contato foi com a
enfermeira, e, posteriormente, com outras funciondrias
(uma médica e uma recepcionista), pois esta € a equipe
presente em cada turno (manhd e tarde). Todas se mostra-
ram receptivas 2 realizacdo da pesquisa e nos cederam a
oportunidade de “estar ali” observando e conversando com
as mies. Percebemos que estas compareciam a0 NUAM, na
maioria das vezes, acompanhadas por amigas, maridos,
pessoas vizinhas, ou outro membro da familia, estando di-
ficilmente sozinhas.

Durante as conversas informais com as maes, a0
questionarmos sobre a situagdo de vida de cada uma, res-
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saltavam a dificuldade de estarem ali e algumas lembravam
dos filhos menores que ficavam em casa com outros ir-
mios, também menores, ou com 4 vizinha. Na idade dessas
mulheres, predominavam adolescentes e mulheres jovens,
mas havia também a idade superior a trinta anos, em me-
nor quantitativo. A maioria tinha baixo poder aquisitivo,
permeado de dificuldades na alimentagao, na moradia, na
sobrevivéncia em geral, repercutindo na condigdo de com-
parecer 40 servi¢o para dar continuidade aos cuidados com
o filho. Trés mies falaram claramente que ndo tinham di-
nheiro para pagar o transporte e pediam emprestado a0
vizinho. Outras, que ndo falavam diretamente no assunto,
deixaram implicitas essas dificuldades e retratavam o dese-
jo de estar ali, pois confiavam no servigo e jd conheciam 0s
profissionais. Muitas delas procediam de dreas proximas
40 hospital, mas também de bairros distantes e o motivo
principal de retornarem s consultas e  orientagio de aleita-
mento materno fundamentava-se, principalmente, na con-
fianca e no vinculo formados com o servico.

Nesse grupo de mulheres, predominavam primiparas,
que se mostravam “curiosas” ao observar outras mulheres
com experiéncias no manejo da amamentago e cujos filhos
se apresentavam com bons pardmetros no crescimento e de-
senvolvimento. Uma das atitudes da enfermeira nessa ativi-
dade “educativa” era apresentar esse lactente maior e com
essas caracterfsticas 20 grupo de mées, como forma de motivé-
las a continuar amamentando. Também conviviam, no gru-
po, mulheres multiparas, com experiéncias proprias de
dificuldades, que por motivos maternos ou do recém-nasci-
do, ndo haviam amamentado os filhos mais velhos.

As mies que freqiientavam pela primeira vez o Ni-
cleo vinham encaminhadas do alojamento conjunto e, ini-
cialmente, assistiam a uma “exposicio de informagdes”,
ministrada pela enfermeira do setor, que a considerava um
momento de troca de experiéncias e denominava essa ativi-
dade como “dindmica de grupo”.

Observamos que, no momento das explicacdes, al-
gumas mies amamentavam seus filhos numa posicio de
desconforto para ela e para a crianca. Constatamos, algu-
mas vezes, mies que traziam mamadeiras e chupetas para o
local, de forma “inocente”, condicionada pela angstia do
choro do bebé; porém, outras tinham a certeza de que essa
atitude ndo seria aceita pelos profissionais e mantinham s
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escondidas esse material. Uma dessas mdes revelou que nio
falava para a médica, nem para a enfermeira, para nao cor-
tarem o atendimento da crianga, pois queria muito que o
filho continuasse a ser atendido nesse servi¢o. Essa era uma
estratégia utilizada pelas maes para evitar julgamento nega-
tivo por parte da equipe do Nicleo.

Durante as orientagoes, quase todas as maes fica-
vam atentas as explicacdes fornecidas, menos aquelas que
se ocupavam com o cuidado do filho, ou mesmo dedican-
do-se 2 amamentagdo do bebé. As informagdes ministradas
tinham como foco principal intercorréncias mamdrias e
cuidados dirigidos para a eficdcia da amamentacio, tais
como: ingurgitamento, ordenha da mama, posicionamento
da mie e do bebé ao amamentar, tipos de mamilos, pega
correta e o porqué de nio oferecer mamadeiras ou chupe-
tas 2 crianga até seis meses e, ainda, outros assuntos emer-
gentes durante a “conversa” que, por vezes, estendiam a
comunicagdo entre a enfermeira e as mies sobre diividas
levantadas.

Observamos que as experiéncias vivenciadas inter-
namente pelas mies nao eram exploradas o suficiente para
uma compreensdo da subjetividade do ato de amamentar,
pois havia maior preocupagio com os aspectos fisicos da
mde e do bebé e os beneficios econdmicos resultantes da
amamentacdo, embora a enfermeira tentasse transmitir
empatia para as maes, procurando estabelecer uma co-
municacdo eficaz em suas informacdes e mostrando op-
coes de solucdes para os problemas identificados na
dimensdo fisica.

Dentre os fatores desfavordveis para o aprendizado
da mde sobre amamentaco, destacamos o espaco fisico
inadequado. As orientagdes eram ministradas numa peque-
na sala de recep¢iio, na qual a enfermeira conversava com
s mdes e, 20 mesmo tempo, respondia as intercorréncias
administrativas, interrompendo o prosseguimento da ativi-
dade. Mesmo assim, algumas mdes tiravam suas dividas e
ficavam atentas as explicagdes.

Vale ressaltar que os aspectos referentes as crengas,
valores e ao conhecimento da subjetividade de cada mie,
influentes no ato de amamentar, no eram explorados a
contento. Percebemos, ainda, que muitas nutrizes recebe-
ram as informagdes sem questionamentos, dificilmente
expondo suas opinides e dificuldades sentidas.
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Compreensdo do ato de amamentar sob o olhar
das mdes e as influéncias socioculturais na
decisdo de aleitar

Para a compreensdo do fendmeno amamentar, é pre-
ciso analisd-lo como um ato que envolve comportamentos e
crengas, construidos pela interacdo da mulher com seu con-
texto social e os “objetos” significantes contidos neste ambi-
ente. Na Antropologia, este contexto citado é o conjunto de
simbolos que constituem a cultura na qual a mulher estd
inserida. Os elementos culturais com os quais ela interage
sdo interpretados e revestidos de significados que determi-
nam as agoes relacionadas ao ato de amamentar’,

Neste contexto em que 2 mulher estabelece suas deci-
soes, encontram-se a familia e os amigos de maior afinida-
de, proporcionando suporte para que ela decida e continue
a amamentar, mesmo diante de alguns obstdculos, préprios
da situagdo que envolve aspectos multidimensionais, desde
0 estado fisioldgico até o estado mental e outros inter-rela-
cionados. Na convivéncia com essas mulheres e descreven-
do seus discursos, podemos visualizar tal situacao nas falas:

As pessoas que me incentivaram a amamentar foram
minha sogra e minha irmi. Elas me disseram que
eramais ficil e pritico para mim, que eu nio precisa-
va acordar a noite para fazer leite e chd. Era s6 levan-
tar colocar o peito para fora e dar de mamar. (3)°

... quem mais me influenciou a dar de mamar foi
uma das mulheres onde eu trabalho, mas minha
familia também quer que en amamente”, (12)

E notdvel o papel agregador da familia na assimila-
¢do das prdticas e saberes sobre a amamentacao. A experi-
eéncia de ter alguém na familia que teve sucesso em
amamentar auxilia a atitude materna em aderir a essa pré-
tica, bem como a presenca e a ajuda do marido em casa
colaboram positivamente:

Minha me me influenciou muito para eu ama-
mentar, ela me ajuda bastante. Eu tenho quatro
irmdos, todos mamaram.(11)

Minha irmd me ensinou muito, ela j4 amamen-
tou. Foi ela e meu esposo que me ajudaram
amamentar. (10)

* Forma de identificagio das entrevistas.
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Meu marido me incentivou muito para que em
amamentasse, ele diz que € sadio para a crian-
¢a. Ele me ajudou desde a gravidez, conversava
com ela ainda na barriga [...] (5)

A partir dos conhecimentos, atitudes e comporta-
mentos socializados, as mdes constroem seu pensamento
sobre amamentagio, estabelecendo metas e baseando suas
decisoes. Haja vista, a idéia de que a decisio em amamen-
tar é determinada pelo significado construido pela mae ao
vivenciar o aleitamento natural, percebemos que esta
vivéncia € permeada , ndo somente, por conhecimentos iso-
lados, mas também por herangas socioculturais apreendi-
das no cotidiano.’

A dindmica familiar presente na amamentagdo pode
ser revestida de aspectos contribuintes ou nio para a priti-
ca do aleitamento, produzindo na nutriz incertezas e preo-
cupacoes relativas ao ato de amamentar:

Minha mie, quando me vé amamentando, fala
para eu dar um pouco de chd para passar as
colicas da neném. Eu até jd dei uma vez, mas
hoje eu nao dou mais [...] (6)

As vezes, as pessoas falam que é para eu tirar ele
do peito, porque o leite é s6 dgua, mas eu nio
tirei. (8)

[...] uma tia da neném, disse que 0 meu leite era
fraco, e para a menina engordar eu tinha que
d4 mesmo era leite de vaca. Depois que ela falou
isso eu fiquei preocupada [...] passei um tempo
preocupada, mas ndo deixei de amamentar. Essa
tia enche muito meu “saco” (11).

Além da familia, destaca-se, nos discursos, a im-
portincia dos profissionais de satide na construcio do
significado e no processo de decisdo em amamentar das
mies. [ relevante mencionar que, como as entrevistas
aconteceram com participantes de um Nicleo, onde as
agoes desenvolvidas sdo de incentivo, apoio e ajuda 2 mae
na amamentaco, esta influéncia é justificada. Visualiza-
se nas falas maternas:
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Quem me incentivou a amamentar foi a enfermei-
ra do NUAM, ensinando o jeito de amamentar,
com a posic¢io certa do bebé e que nfo é preciso
gastar dinheiro para comprar outro leite. (2)

0 que mais me ajudou a amamentar foi o NUAM,
pois aqui eu aprendi a amamentar direito, a dou-
tora me explicou para que serve a amamentagio
e agente sai incentivada para amamentar. (4)

£ oportuno ressaltar que hd momentos em que al-
guns profissionais, no afa de conseguirem resultados ime-
diatos para o alcance de padrdes nutricionais e a reducio
de doencas, ndo se dao conta do cendrio das emogdes e
subjetividades do qual 2 amamentagdo faz parte. Este fato
serd discutido em categoria reservada para as experiéncias
de ensino no Nicleo em estudo.

Geralmente, a visio daqueles que atuam no campo
da satide elegem a crianga como tinico e exclusivo foco das
acoes profissionais, esquecendo-se de que os beneficios e/
ou prejuizos nao ocorrem somente para quem recebe o
leite, mas também para quem o doa. Assim, a transitividade
entre o sujeito e o objeto deve ser considerada, sob o risco
de nio entender a sintaxe do processo®.

Deste modo, as estratégias de promogdo 2 amamen-
tagdo, comumente impregnadas pelo reducionismo biolé-
gico, estabelecem agdes que se orientam, invariavelmente,
para informar s mdes as vantagens em ofertar o seio o
seu filho, responsabilizando-as, direta ou indiretamente,
pelos resultados futuros, decorrentes do sucesso ou do fra-
€4ss0 em amamentar.

Alogica de “informar para responsabilizar” procura
modular o comportamento da mulher em favor da
amamentagdo, imputando-lhe culpa pelo desmame preco-
ce, associado de forma direta a agravos para a saide dela e
de seu filho®.

Considerando a amamenta¢fio como um ato regula-
do pela sociedade, biologicamente determinada e
socioculturalmente condicionada pelo suporte social ofe-
recido 4 mulher, seja familiar ou profissional, a mie cons-
tr6i seu mundo-vida a partir dos condicionantes externos,
fazendo com que, a0 se deparar com as dificuldades no
processo do amamentar, formule seus proprios mecanis-
mos de defesa a fim de ser considerada pertencente ao con-
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texto historico-social onde se insere. Raramente, as mulhe-
res assumem o desmame precoce e, na maioria das vezes,
langam mao de mecanismos de defesa, adaptados ao que é
aceito e esperado no contexto sociocultural em que se en-
contram inseridas’,

Estes mecanismos de controle, exercidos sobre o ato
de amamentar, sao caracteristicos da sociedade na qual a
mie se encontra, retratando neste ato o reflexo dos pa-
drdes sociais vigentes® .

Deste modo, a mulher absorve as informacdes
fornecidas e idéias estereotipadas, percebendo o amamen-
tar como um ato de amor materno, de doagio e como
forma de proporcionar a saide bioldgica de seu filho, as-
pecto positivo, mas ndo tnico, para que essa a¢do tenha
uma continuidade e a mulher sinta-se feliz e capaz de supe-
rar obstdculos. As nutrizes expressam esta realidade, a qual
pode ser apreendida por todos os que se preocupam em
compreender esse momento da amamentagdo:

Amamentei minha filha porque vejo outros bebés
que logo a0 nascer adoecem por ndo terem uma
boa alimentagdo, e eu quero a sadde dela. (1)

[...]Jamamentar é bom porque vocé estd ajudan-
do uma vida. (3)

[...] toda mulher que estd grivida, jd sabe que o
certo é amamentar seu filho. (10)

Eu amamento porque eu sei que estou satisfa-
zendo minha filha, ela precisa de mim [...] a
crianca necessita do leite. (11)

A partir da compreensdo dos depoimentos, pode-
mos perceber que o discurso que afirma essa devocdo da
mie com os filhos estd de tal forma internalizado que tor-
na-se dificil 2 propria mulher romper com esta imagem de
“supermde”. Assim, sua dedicac@o aos filhos ndo tem limi-
tes e se, porventura, ela assim ndo procede, passa a se sen-
tir culpada e negligente, retratando a amamentagio com
um dever materno.

0 condicionamento social que vincula a amamentacio
a0 fato de amor materno é apregoado desde o século XIX,
tendo como tese pioneira a de Agostinho José Ferreira Bretas,
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com o titulo: “A utilidade do aleitamento maternal e os in-
convenientes que resultardo do desprezo deste dever™®.

A idéia de obrigacdo natural da mulher e o dever sa-
grado em amamentar, hd mais de 200 anos, permanecem em
nosso meio, fazendo com que a mie internalize conflitos
que, muitas vezes, interferem em sua decisdo, pois nem toda
mulher pode trazer consigo esse tipo de dedicac@o apregoada.

Os conflitos vivenciados entre o querer e o poder
amamentar dependem de fatores sociais, culturais, legais,
psicoemocionais, portanto, nao s6 fisioldgicos. O ato de ama-
mentar € fruto de um fenémeno cultural e, como tal, nio
pode ser examinado fora do contexto em que esta se insere.

0 fato de a amamentagdo ter sido construida com
uma categoria definida por atributos eminentemente bio-
l6gicos reduz a efetividade das agoes de programas de in-
centivo a0 aleitamento, sendo necessdrio o estabelecimento
de estratégias que lidem com fatos culturais que gravitam
em volta do ato de aleitar.

£ importante possibilitar a atacdo de mediadores
entre o determinismo biolégico e o condicionamento cultural
em torno da amamentagio, ensinando, amparando e ajudan-
do a mulher a vencer a historicidade de seus costumes, pro-
curando op¢des para superar os conflitos dai emergentes.

As vantagens da amamentacdo descobertas pela cién-
cia e difundidas na sociedade nio tém sido suficientes para
garantir a incorporagao de valores culturais capazes de re-
verter a tendéncia ao desmame precoce.

Experiéncias de aprendizagem vivenciadas pelas
maes em um Niicleo de Aleitamento Materno

Os discursos das mulheres revelam que as orienta-
coes recebidas sdo abrangentes sobre a condicao bioldgica,
refletindo os aspectos técnicos envolvidos no ato de ama-
mentar. Isto se mostra nas seguintes falas:

Os profissionais de saide do NUAM me ensina-
ram o modo, a posicio certa de amamentar, an-
tes eu colocava ela no colo e me abaixava, agora
ndo, a gente fica reta e coloca ela na posicio.
Também aprendi a importancia da amamentagio
para ver minha filha com saidde, (1)

Aprendi muitas coisas no NUAM como o jeito de
deitar a crianca para mamar, a enfermeira ex-
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plica bem, eu fui muito bem recebida. Aprendi
também que durante os seis primeiros meses
da amamentagio nio pode dar sopa [...](9)

As informacdes técnicas no processo de ensino sio
{iteis e importantes para responder as didvidas presentes.
Ter acesso a0 conhecimento técnico mencionado, entre-
tanto, ndo serd suficiente para a efetivacio da amamentagio.
0 sucesso do aleitamento depende, mais do que qualquer
outra coisa, de como a mulher se sente mediante a pritica
de amamentar e da realidade familiar e social por ela
vivenciada.

Situacdo em que as orientacdes ministradas sao
direcionadas as intercorréncias mamdrias e nao 4o sujeito
que amamenta é percebida em parte dos servigos de saide
que desenvolvem agoes educativas para gestantes e nutrizes.
Assim, partindo do pressuposto de que a mulher é capaz de
vivenciar a experiéncia da amamenta¢ao com sucesso, se
estiver preparada a partir dos conhecimentos de aspectos
bdsicos e priticos da amamentagio, a maioria dos progra-
mas direciona suas acdes educativas para o enfoque de as-
pectos técnicos e bioldgicos da amamentagio” '°.

Como profissionais incentivadores da amamentagao,
devemos compreender a interdependéncia dos fatores que
influenciam e interferem na efetivacio da prética de alei-
tar, sejam eles bioldgicos, psiquicos e sociais, a fim de que
uma agdo sistematizada, planejada e organizada seja
estabelecida, j4 que em certos momentos ainda percebe-
mos a fragmentagio do saber e da acio'".

Portanto, 4 a¢io educativa, envolvendo a ajuda pri-
tica dos profissionais mediante os obsticulos vivenciados
pela nutriz, favorece a amamenta¢io. Durante a orientagao
a essas mulheres, virias habilidades e técnicas podem ser
utilizadas, mas o que prende nosso interesse neste estudo é
o processo comunicativo do profissional, ressaltando as
habilidades para conhecimento da realidade da mae e da
crianca no processo de amamentar.

A comunicacao eficaz passa pela autenticidade, au-
séncia de julgamentos e empatia. Percebendo o aleitamento
materno 4 partir da perspectiva da mde que amamenta, po-
deremos auxilid-la na compreensio e superacio das dificul-
dades inerentes ao processo de aleitar, ajudando a mulher a
vivenciar sua experiéncia de forma positiva e integrada'?.
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A compreensio acerca dos obstdculos relacionados
com a efetividade da pritica de amamentar é um dos grandes
desafios enfrentados pela equipe de satide. Esses obsticu-
los podem ser compreendidos quando forem visualizadas
as necessidades da mulher, haja vista suas condigdes de
vida, trabalho e estrutura social, tornando a nutriz sujeito
construtor do fendmeno amamentar. A partir dai, a acio
educativa de apoio 2 amamentacdo terd sua eficicia com
resultados positivos na satde do bindmio mae-filho.

Isto serd possivel mediante uma atividade educativa
simétrica, centrada ndo somente nas concepcdes dos pro-
fissionais, mas respeitando o senso comum que encerra a
vivéncia dessas mulheres em seu meio social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na busca de ampliar a compreensio do significado
da amamentagdo para as mdes, seguimos um modelo de
pesquisa com pressupostos da Antropologia Cultural, com
a inten¢do de fazer descobertas sobre o mundo-vida das
nutrizes dentro de um contexto sociocultural, compreen-
dendo a mulher em sua singularidade, sobretudo em suas
vivéncias na amamentacio. Assim, entendemos estas
vivéncias como experiéncia pessoal concreta do vivido, re-
tratando o significado simbélico, de como sdo interpreta-
das as experiéncias objetivadas no papel de ser mde,
amamentando.

Considerando o amamentar como um processo so-
cialmente construido, vivenciado com ansiedades, medos
e conflitos, que se refletem na vida do recém-nascido, da
mie e do conjunto familiar, percebemos que as mulhe-
res, a0 se depararem com obstdculos durante a
amamentacio, resgatam valores culturais que vinculam a
amamentagio 40 amor materno, como uma das formas
de transpor suas dificuldades. Em nosso meio, muitas
mulheres aderem ou ndo ao aleitamento materno condi-
cionadas por valores culturais do seu ambiente social.
Nesse sentido devemos contribuir na superagdo das “cul-
turas resistentes” 2 amamentaco sem, contudo, desres-
peitar a identidade cultural construida no cotidiano da
mie que amamenta.

Os profissionais de saide exercem importante
influéncia na compreensio dos significados do fendmeno
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amamentac¢do para as nutrizes. Nesse sentido, percebemos
que as orientagoes recebidas, no Nicleo em estudo, ressalta-
vam o aspecto fisiolégico da amamentagio em detrimento
de outros de ordem social, cultural e emocional, condicio-
nando a experiéncia a aspectos técnicos e dificuldades bio-
l6gicas, ndo abrangendo “a teia de significados” presente
na amamentacdo. Isto traz um distanciamento sobre as cren-
cas, valores e tradigbes culturais que permeiam a pritica
da amamentacdo e, conseqiientemente, dificulta o acesso
dos profissionais 2 realidade da mie, tornando-se uma pri-
tica fragmentada e descontextualizada, pois sabemos que a
amamentagdo ¢ uma pratica socialmente construida, mas
deve ser compreendida levando-se em consideracdo a indi-
vidualidade de cada ser que amamenta.

Esta pesquisa oferece subsidios para uma educacio
fundamentada nas necessidades biolégicas e psicossociais
das maes que amamentam, sugerindo a oportunidade de
sairmos do discurso idealista e distante da realidade mater-
na para a acao junto as mulheres e seus filhos. Os resulta-
dos abrem espagos para discutir a amamentacio sob vdrias
opticas e faz-nos refletir sobre as dificuldades presentes no
ato de aleitar, considerando a mae como sujeito da a¢io e
nao apenas executora.

A acgio educativa, como forma de promover a
amamentacdo, significa apreender 0 mundo-vida das maes,
ligando aspectos de sua dimensio biolégica ao contexto
social, cultural e as condicbes emocionais que se sobre-
pdem a0 momento vivido por essas mulheres.

Acreditamos que tal proposta deve ser explorada e
compartilhada com todos os que se preocupam em melho-
rar a satide materno-infantil com agoes simplificadas, como
o aleitamento materno, sendo uma das opcdes de aten¢io
bisica defendida mundialmente, Assim, devemos superar a
visdo mecanicista e “biologicista” presente em muitos rela-
tos sobre a amamentagdo, aderindo a novos conceitos e
priticas, que permitam uma perspectiva humanizada que
integre aspectos fisicos, emocionais e culturais, que favo-
recam a saide da mae e do bebé.
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