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PERFIL DE UM GRUPO DE ADOLESCENTES QUE JA EXPERENCIARAM A
MATERNIDADE

PROFILE OF A GROUP OF ADOLESCENTS WHO HAVE ALREADY EXPERIENCED
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Este estudo visa levantar o perfil socio econdmico e cultural de um grupo de adolescentes que jd experienciaram a maternidade
por uma ou mais vezes. E um estudo exploratério e descritivo, com uma clientela de 30 adolescentes atendidas na MEAC, no
periodo de 27 de fevereiro a 27 de margo de 2002. A maioria das jovens estudadas possuia baixo nivel sécio-econdmico, com
proleigual ou superior a dois filhos e vivia em regime de unido consensual. Concluimos que existe a necessidade de intervengéio
para mudar o perfil das adolescentes e, porianto, quebrar o ciclo da reincidéncia de gravidez nesta faixa etdria

PALAVRAS CHAVES: Gravidez na adolescéncia, Enquete socio-economica

This study aims at verifying the social, economic and cultural profile of a group of adolescents who bave already experienced
motherbood once or more than once. It is an exploratory and descriptive study in a group of 30 adolescents attended at the
Assis Chateaubriand Maternity School from February 27 to March 27, 2002. Most youngsters studied bad low social and
economic level, with two or more children and lived in agreement with their companions. We concluded that an intervention
to change the profile of those adolescents is necessary and, therefore, to break the recurrent cycle of pregnancy in this age.
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Este estudio muestra el perfil socio-economico y cultural de un grupo de adolescentes que ya pasaron por la experiencia de
ser madre una o mds veces. Se trata de un estudio exploratorio y descriptivo , realizado con una clientela de 30 adolescentes
atendidas en el MEAC, del 27 de febrero al 27 de marzo de 2002. La mayoria de las jovenes que hicieron parte de esta
pesquisa, pertenecian a un nivel socio econdémico muy bajo, con un niimero de gestaciones igual o superior a dos hijos, y
vivian bajo el régimen de unidn consensual.
Concluimos que se debe intervenir de algiin modo para poder cambiar este perfil de adolescentes embarazadas y por
consiguiente, romper con el ciclo de reincidencia de embarazos en esta faja ectdria.
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INTRODUGAO

Segundo a Organizagio Mundial de Satide — OMS, a
adolescéncia é a faixa etdria compreendida entre 10 e 19
anos, caracterizada por profundas e abrangentes mudan-
¢as nos aspectos fisicos e psicolégicos, com repercussoes
individuais, familiares e sociais (BRASIL, 1996). Essas mu-
dangas geram conflitos, diividas, inseguranga e inquietagao.

Esse quadro se agrava quando a jovem engravida
nesse periodo, uma vez que a crise € dupla: 4 crise da ado-
lescéncia soma-se a crise da gravidez, tornando a situagio
bem mais complicada (SILVA; SARMENTO, 1988). As difi-
culdades sdo maiores e 0s mecanismos para superd-los sdo
menores, devido 2 inseguranga, ao medo e as dividas que
j sdo proprias dessa fase da vida.

De acordo com Diaz (1999), a gravidez acidental
precoce tanto traz riscos para a satide, como conseqiiénci-
as sociais importantes, entre elas: 0 abandono dos estudos,
a diminui¢Zo do padrdo de vida e os problemas no futuro
profissional, que levam a profundas mudangas do projeto
de vida.

A gravidez na adolescéncia gera uma série de trans-
tornos navida de uma jovem, portanto, repetir duas ou mais
gestacdes ainda nesta fase da vida é bem mais complicado.
Segundo Silva e Sarmento (1988), nos ltimos anos, varias
pesquisas realizadas tém mostrado que € cada vez maior o
nimero de adolescentes que repetem mais de uma gravi-
dez nesse periodo, sem respeitar o intervalo interpartal que
se julga conveniente para manutengo e recuperacio da
satde da mie e da crianga.

Como enfermeiras de uma Maternidade de nivel
tercidrio, referéncia para todo o Ceard com um servigo es-
pecializado para adolescentes, temos observado, empiri-
camente, que o nimero de adolescentes que chegam jd na
segunda ou terceira gravidez ¢ preocupante, uma vez que,
em geral, esta clientela tem como caracteristica comum:
baixo nivel de escolaridade, falta de ocupagio que gere re-
curso financeiro para sua manutengdo, além de ndo ter
unido estdvel.

0 grande nimero de adolescentes com historia de
gravidezes anteriores e nas condi¢des descritas acima, bem
como a nossa oportunidade de interagir com esta clientela
em um ambiente mais humanizado nos levou a realizar este
estudo a fim de conhecer o perfil socio-econdmico e edu-
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cacional das adolescentes que jd experienciaram a mater-
nidade mais de uma vez, visando contribuir, incentivando e
embasando trabalhos dos profissionais que prestam assis-
téncia a este grupo.

METODOLOGIA

Pesquisa quantitativa e exploratéria, realizada no
Centro de Parto Natural, no servico de adolescentes e nas
enfermarias de puerpério da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand da Universidade Federal do Ceard, no perio-
do de 27 de fevereiro a 27 de margo de 2002. A clientela foi
composta de 30 adolescentes de 10 a 19 anos, conforme
definigio da OMS (BRASIL, 1996). Achamos oportuno evi-
denciar que o nimero de adolescentes da amostra
correspondeu o total de jovens atendidas no servi¢o que
preenchiam os critérios do estudo, no periodo da coleta de
dados, quais sejam: adolescentes gravidas e puérperas que
j4 experenciaram a maternidade por uma ou mais vezes.

Vale ressaltar que, neste estudo, utilizamos os con-
ceitos de Polit e Hungler (1995, p.18), que considera a
pesquisa quantitativa como aquela que envolve a coleta
sistemdtica de informagdo numérica, normalmente
mediante condigdes de muito controle, além da andlise
dessa informagdo, utilizando procedimentos estatisti-
cos e de Trivinds (1994), que entende como estudo
exploratério, o contato do pesquisador com determinada
populagdo, para aumentar sua experiéncia em torno de
determinado problema.

A coleta de dados foi realizada a partir do preen-
chimento de um formuldrio, através dos registros no pron-
tudrio das adolescentes neste servigo, preenchido por
ocasido da consulta de pré-natal, no decorrer do trabalho
de parto ou do puerpério, durante a permanéncia da
mulher no hospital.

0 servigo de pré-natal para adolescentes possui trés
salas de atendimento com espago para realizagdo de
reunides e oficinas. Estd composto por uma equipe
multiprofissional, formada por: médico, enfermeira, psicé-
loga, assistente social e sociloga.

0 centro de parto normal conta com 18 leitos, onde
h4 um espago reservado para adolescentes, com ambiente
préprio e aconchegante, climatizado com misicas relaxantes
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e acessorios, para proporcionar conforto e mobilidade da
parturiente — com o intuito de promover uma boa evolucio
do trabalho de parto e um parto tranqiiilo. Esse ambiente
favorece uma maior integracio entre as jovens que estdo
vivenciando a mesma experiéncia naquele momento. O res-
peito 2 privacidade € evidenciado pela colocagio de divis6-
rias, decoradas com motivos coloridos e alegres entre as
camas, de maneira a minimizar o estresse provocado por
ambiente estranho e pelo momento inusitado.

As enfermarias de puerpério estio divididas em:
puerpério normal, puerpério de alto risco, puerpério de
parto abdominal, permanecendo as puérperas em siste-
ma de alojamento conjunto, com excegio do puerpério
de alto risco.

Para a andlise dos dados foram construidas as tabe-
las que permitiram o estudo relativo ao perfil sGcio-econd-
mico e educacional da clientela. Por ocasidio do atendimento
das adolescentes no servigo, coletamos os dados contidos
na identificaciio do prontudrio, na presenca da jovem, con-
firmando as informagdes e respeitando os principios éti-
Cos, uma vez que o estudo teve a aquiescéncia do grupo e
Ihes foi garantido o anonimato, além do direito de partici-
pagdo da pesquisa.

ANALISE DOS DADOS

A andlise do perfil sécio-econdmico e educacional
englobou dados referentes a idade, escolaridade, parida-
de, ocupagdo, estado civil, procedéncia e condicoes de
moradia.

A andlise dos dados referentes 2 idade revelou que
as adolescentes que experienciaram a maternidade por uma
Ou mais vezes se encontravam, em sua totalidade, na faixa
etdria de 16 2 19 anos. Este fato parece-nos preocupante, a
medida que a0 somarmos o tempo relativo 2 primeira gra-
videz e o tempo de retorno 2 vida sexual, teremos o inicio
da atividade sexual na faixa etdria de 12 a 13 anos. Nesta
perspectiva, corroboramos as idéias de Lima apud Osério
(1989), a ocorréncia de gravidez em uma jovem que se
encontra no limiar entre a infincia e a adolescéncia, pode
significar uma série de problemas de ordem emocional,
social e de satde, com repercusses marcantes em toda
sua vida.

TABELA 1 — ESCOLARIDADE DAS ADOLESCENTES QUEJA
EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE POR UMA OU MAIS VEZES, NA
MEAC-UFC, NO PERIODO DE 27 DE FEVEREIRO A 27 DE MARCO DE

2002
Escolaridade N° %
Sem instrugdo formal 2 6,6
Ensino fundamental incompleto 19 63,3
Ensino fundamental completo 8 26,6
Ensino médio incompleto 1 3:3
Total 30 100,0

Conforme dados da tabela 1, observamos que a mai-
oria (63,3%) das adolescentes estudadas abandonou os
estudos antes de terminar o ensino fundamental. Como re-
latam Ferraz e Ferreira (1998), existe uma associagdo en-
tre a maternidade precoce e 0 baixo nivel educacional, sendo
altas as taxas de evasdo escolar quando ocorre uma gravi-
dez. Apenas 26,6% terminaram o ensino fundamental e 3,3%
estavam cursando esse periodo escolar.

Vale ressaltar que dentre a clientela estudada, 6,6%
das adolescentes eram procedentes da zona rural e relata-
ram ndo possuir instrugdo formal, justificando esta infor-
magao com o fato da escola ser de dificil acesso. Esse dado
corrobora as idéias de Ferraz e Ferreira (1998), pois rela-
tam que entre as mulheres gravidas ou j4 mies, o local de
residéncia tem influenciado as razes para o abandono da
escola e que existe um nimero maior de analfabetas entre
mulheres de 15 a 19 anos com filhos.

Embora a rede piblica de ensino tenha sido ampliada,
ainda ndo ¢ suficiente para a demanda, ficando muitas jovens
com dificuldades ou mesmo impedidas de freqiientar a escola.

TABELA 2 — PARIDADE DAS ADOLESCENTES QUE JA
EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE POR UMA OU MAIS VEZES, NA
MEAC-UFC, NO PERIODO DE 27 DE FEVEREIRO A 27 DE MARCO DE

2002
Paridade N° %
P 19 63,3
Ps 9 30,0
P 2 6,6
T;tal 30 100,0

Verificamos diante dos dados expostos na tabela 2
que a maioria das jovens estudadas (63,3%), j4 estava no
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2° parto, 30,0% no 3° parto e 6,6% no 4° parto. Duas
situagdes nos chamou atengdo: a primeira referiu-se a uma
jovem de 18 anos jd experienciando o 4° parto e, a segun-
da uma adolescente de 16 anos na 3 gestagdo, sendo este
0 2° parto, uma vez que o primeiro parto foi por via abdo-
minal, a 2* gestagdo foi aborto e estava grivida pela ter-
ceira vez.

Inferimos que estas situagdes, conforme cita Schor
(1996), tém origem no fato da maioria das adolescentes
continuar no fazendo uso de métodos anticoncepcionais
apds o parto, ocasionando mais de uma gravidez ou ain-
da, como revela Dias (1997), para os adolescentes, co-
nhecer os métodos anticoncepcionais ndo ¢ sindnimo de
usd-los, mostrando que a questdo é bem mais complexa e
ficando claro que nio € s6 informar para mudar, mas edu-
car de forma que o adolescente tome consciéncia da rea-
lidade e das conseqiiéncias de uma gravidez em tempo
inoportuno, para que essa conscientizacio leve a uma
mudanca de comportamento.

TABELA 3 — OCUPAGAO DAS ADOLESCENTES QUE
EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE POR UMA OU MAIS VEZES,
NA MEAC-UFC, NO PERIODO DE 27 DE FEVEREIRO A 27 DE

TABEIA 4 — ESTADO FAMILIAR DAS ADOLESCENTES QUE JA
EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE POR UMA QU MAIS VEZES, NA
MEAC-UFC, NO PERIODO DE 27 DE FEVEREIRO A 27 DE MARGO

DE 2002
Estado Civil Ne %
Unido consensual 21 70,0
Solteira 6 20,0
Casada 3 10,0
Total 30 1000

Na tabela 4 observamos que 70% das jovens questio-
nadas vivem em unido consensual, enquanto 10% estavam
casadas e 20% ainda eram solteira. De acordo com Berqué
apud Ferraz e Ferreira (1998), aproximadamente metade
das jovens de 15 a 19 anos que declararam no censo de
1991 estar em unido, refere-se a unides consensuais, ou
seja, sem vinculo civil, confirmando os dados encontrados
na tabela acima. Devido a instabilidade da jovem, essas uni-
oes tendem a ser frdgeis e se desfazer em pouco tempo. A
adolescente, ao enfrentar dificuldades dentro da primeira
unido consensual, busca seguranga em outro companhei-
ro, constituindo novo relacionamento ou retorna 20s estu-

MARGO DE 2002 dos e/ou trabalho, dependendo das condigdes em que vive
e do apoio da familia.
Ocupagio N° %
Dolar 2 733 TABELA 5 — RENDA FAMILIAR DAS ADOLESCENTES QUE JA
e s 167 EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE POR UMA OU MAIS VEZES, NA
' MEAC-UFC, NO PERIODO DE 27 DE FEVEREIRO A 27 DE MARCO
Doméstica 1 3,3 DE 2002
Estudante/do lar 2 6,7
Total 30 1000 Renda familiar N° %
< 1 saldrio minimo 2 6,6
1 — 2 saldrios minimos 20 66,7
Os dados da tabela 3 revelam que a maioria | 3 - saldrios minimos 8 26,7
(73,3%) das adolescentes do grupo estudado tem como Total 30 100,0

ocupagio, os afazeres domésticos, apenas 16,6% conti-
nuam estudando e 6,6% conciliam afazeres domésticos
com estudo. Souza (1998), revela que a presenga de fi-
lhos afeta as taxas de participacdo das mulheres no mer-
cado de trabalho e na escola, em todas as idades. Entre as
mais jovens, porém, seu efeito é maior. Percebemos que
o indice de adolescentes que abandonou os estudos é
muito alto em relagdo as que continuam estudando. Esses
dados estdo em consonincia com os dados da tabela 1,
no que se refere a escolaridade.
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Verificamos que a renda familiar da maioria (33,3%)
das adolescentes do grupo pesquisado estd entre 1 e 2 sald-
rios minimos. Apenas 26,6% tém renda familiar igual a 3
saldrios e 6,6% tém renda inferior a 1 saldrio minimo. £
dificil atender as necessidades basicas de uma familia, com
saldrio neste valor. E inegdvel que a gravidez na adolescén-
cia, especialmente nas faixas de renda mais pobres, contri-
bui para a perpetuacio de um ciclo de pobreza e caréncia
(BRASIL, 1999).



Artigos Originais

Tabela 6 — Procedéncia das adolescentes que
experienciaram a maternidade por uma ou mais ve-
zes, na MEAC-UFC, no periodo de 27 de fevereiro a
27 de margo de 2002

Procedéncia N° %
Capital 23 767
Interior do estado 7 23,3
Total 30 100,0

Constatamos, na tabela 6, que a maioria (76,6%)
das adolescentes questionadas era da capital, e 23,3% do
interior do estado. Como j4 revelado anteriormente, a ins-
tituicio na qual foi realizado este estudo é de nivel
tercidrio, sendo referéncia para todo o Ceard. Assim sen-
do, virias institui¢Oes interioranas encaminham suas ado-
lescentes, tendo em vista os risco maternos e/ou fetais da
gravidez nessa faixa etdria e justificando assim a necessi-
dade de suporte adequado que ofereca seguranca e quali-
dade na assisténcia.

TABELA 7 — CONDIGOES DE MORADIA DAS ADOLESCENTES QUE
JA EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE POR UMA OU MAIS VEZES,
NA MEAC-UFC, NO PERIODO DE 27 DE FEVEREIRO A 27 DE
MARGO DE 2002

Condigoes de Moradia N° %
Casa de tijolo, ¢/ 4gua encanada, esgoto

e energia elétrica 21 70,0
Casa de tijolo ¢/ dgua encanada ¢/ energia

elétrica, s/ esgoto 3 10
Casa de tijolo sem dgua encanada, ¢/ energia

elétrica s/ esgoto 4 13,3
Casa de taipa, dgua de poco, s/ fossa, s/ energia

elétrica 2 6,6
Total 30 100,0

Atabela 7 mostra que, do total de adolescentes estu-
dadas, 70,0% residem em casa de tijolo com dgua encanada,
sistema de esgoto e energia elétrica, enquanto 6,6% resi-
dem em casa de taipa, utilizando dgua de pogo sem sistema
de fossa e sem energia elétrica. Tendo em vista que a maio-
ria das jovens estudadas era da capital, estas apresentam
melhores condigdes de vida no que se refere 2 moradia. As
jovens da zona rural estdo em condi¢des mais desfavord-

veis, transparecendo as condigdes sécio-econdmicas pre-
cdrias, visto que as familias, em geral, vivem da agropecudria
e apresentam maior dificuldade de terem um emprego fixo
que atenda as suas necessidades bdsicas.

CONCLUSAOQ

Diante dos resultados obtidos através deste estudo
podemos concluir que a maioria (63,3%) das jovens estu-
dadas possuia um baixo nivel educacional, uma baixa ren-
da familiar, exercia a fungdo do lar, tinha prole igual ou
superior a dois filhos e vivia em regime de unido consensual.
Essa realidade contribui para ocorréncia de gravidezes na
adolescéncia e favorece a perpetuagio do ciclo de pobreza.

Reconhecendo a necessidade de interven¢do para
mudar o perfil das adolescentes e, portanto, quebrar o ci-
clo da reincidéncia de gravidez nesta faixa etdria, faz-se
necessdrio um olhar novo por parte dos profissionais de
satide e das autoridades governamentais no sentido de ofe-
recer condigdes para ampliaciio da rede de ensino e dos
servicos de satide, como também melhorar a qualidade dos
jd existentes. Justifica-se ainda a necessidade de realizar
treinamento e buscar sensibilizagdo dos profissionais que
prestam assisténcia a essa clientela a fim de embasar um
trabalho consistente e duradouro que venha atender as re-
ais necessidades e expectativas dessas jovens.

E importante também promover trabalhos em par-
ceria com os pais, para que unidos — escola, familia e servi-
cos de satide possam desenvolver estratégias que levem os
jovens a ter uma visio mais ampla sobre a problemdtica da
gravidez na adolescéncia, proporcionando assim uma mu-
danga de comportamento.

0 perfil demonstrado € instigante e leva-nos a fazer
uma reflexdo sobre o que nés, profissionais de saide, po-
demos fazer para mudé-lo: Criar novas frentes de educagio
em satide sexual e reprodutiva para as adolescentes de bai-
xa renda? Preparar professores para melhor orientagio das
adolescentes? Formar adolescentes multiplicadores dessas
informag0es para atuar junto aos demais adolescentes?

Nio temos respostas para estes questionamentos, mas
nossa expectativa é que as informagdes contidas neste traba-
lho possam servir como embasamento para reflexdo daque-
les que prestam assisténcia a este grupo e, em conseqiiéncia,
favorecer uma assisténcia holistica a essa clientela.

Rev. RENE. Fortaleza, v. 3, n. 2, p. 65-70, jul./dez.2002




Artigos Originais

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Instituto de Previdéncia e Assisténcia Social. Por
que as adolescentes sio vulnerdveis ao HIV, as vio-
lacoes e a gravidez ndio desejada? Rio de Janeiro, 1999.
p. 4— 24. (Temas no Tratamento do Aborto. n. 4).

BRASIL. Ministério da Satide. A adolescente gravida e os
servicos de saide do municipio. Brasilia: Unicef/
Carasems/OPAS , 1996.

DIAS, Cristina Jorge. Prevencio em sexualidade na adolescén-
cia. Mundo Saide, v. 21, n. 2, p. 82 — 85, mar./abr, 1997.

DIAZ, Juan; DIAZ Margarita. Contracepgio na adolescén-
cia. In: SCHOR, Néia; MOTA, Maria do Socorro E Tabosa;
CASTELO BRANCO, Viviane (Org.) Cadernos juventude,
satide e desenvolvimento. Brasilia: Ministério da Satde,
1999. v. 1, p. 206-212.

FERRAZ, Elizabeth Anhel; FERREIRA, Inés Quetal. Inicio da
atividade sexual e caracleristicas da populagio adolescente
que engravida. In: VIEIRA, Elizabete Melori. et. al. (Org.)
Semindrio gravidez na adolescéncia. Rio de Janeiro:
Associa¢do Saide da Familia, 1998. p. 47 — 54.

Rev. RENE. Fortaleza, v. 3, n. 2, p. 65-70, jul./dez.2002

0SORIO, L. C. Adolescéncia hoje. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1989.

POLIT, Denise F; HUNGLER , Bernadette P. Fundamentos
de pesquisa em enfermagem. 3. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995. p. 18.

SCHOR, Néia, et. al. Adolescéncia e anticoncepgdo: andlise
e discussao das adolescentes grdvidas e puérperas em rela-
¢do a anticoncepgio. Rev. Bras. Cresc. Desenv. Hum., v.
6,n.1/2,p.77—86, jan./dez. 1996.

SILVA, Jodo Luiz Pinto; SARMENTO, Regina C. Gravidez. In:
SAO PAULO. Secretaria da Sadde. Comissio de Saide do
Adolescente. Adolescéncia e saide. Sio Paulo, 1988. p.
131-142.

SOUZA, Marcelo Medeiros Coelho. A maternidade nas mu-
lheres de 15 a 19 anos como desvantagem social. In: VIEIRA,
Elizabete Meloni; et. al. (Org.). Semindrio gravidez na
adolescéncia. Rio de Janeiro: Associac¢do Saide da Fami-
lia, 1998. p. 74 —90.

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. Introdugdo 2 pesquisa
em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educago.
S0 Paulo: Atlas, 1994. p. 109.

Recesmo em: 27/01/2003
Arrovano Em: 02/04/2003



