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Trata-se da experiéncia em pesquisa de alunas da pos-graduacdo de enfermagem na Universidade Federal do Ceard — Brasil que,
em suas teses ou dissertacdes usaram a etnografia como opgio metodolagica. Objetivou-se identificar se esse método se adequon
ao objeto de estudo por elas escolhido. Descreveu-se a trajetoria de alunas ao vivenciarem em suas pesquisas o método etnogrdfico.
Ametodologia foi desenvolvida a partir de pesquisa bibliogrdfica sobre antropologia cultural e etnografia. Mediante a experién-
cia em utilizar o método etnogrdfico em suas pesquisas, analisou-se os depoimentos das pos-graduandas que comprovaram a
importancia da etnografia para a investigacdo nos diferentes contextos socio-cullurais. Conclui-se que, o estudo etnogrdfico
tem contribuido para ampliar as perspectivas do cuidado ao ser humano, respeitando-se os aspectos transculturais.
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or dissertations used the ethnography as methodology option. The aim was to identify if method adapted with the study object
chosen. Was described the ethnographic method. The method was developed from the bibliographic research about cultural
anthropology and ethnography. From the experience in use the ethography method in their research, was analised the talks of
the graduation students that was proved the importance of the ethnography for the invetigation of different sociocultural
context. It was concluded that the ethographic study bas contributed to enlarge the care perspective to the buman being,
respecting the transcultural aspect.
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DO TEMA EM ESTUDO

Com o funcionamento da pés-graduagdo em Enfer-
magem e, consequentemente a necessidade de ampliar os
nossos conhecimentos na drea da investigacdo cientifica,
buscamos na pesquisa qualitativa a nossa identidade como
pesquisadoras. Estudamos sobre teorias, métodos de pes-
quisa, adequacio do método ao objeto de estudo, bem como
o contexto de cada investigagdo.

Presentemente, os nossos estudos ém sido realiza-
dos, em sua maioria, no contexto familiar, tendo como eixo
norteador a educagdo para a satide. Os estudos realizados
envolveram, principalmente, a abordagem etnogrdfica, pois
este método tem sido um dos mais apropriados para aten-
der aos problemas investigados.

Adentramos entdo o estudo do método etnogrdfico e
logo percebemos a necessidade de aprofundar nossos es-
tudos sobre epistemologia e Antropologia cultural, acredi-
tando ser importante recuperar alguns fundamentos que
facilitem a compreensdo da Enfermagem Transcultural ¢ a
Etnoenfermagem como método de pesquisa. Essa compre-
ensdo foi facilitada através da experiéncia das autoras e,
principalmente, a partir do esforco de um grupo que se
aprimora através da busca constante de literatura sobre o
assunto. Percebemos, assim, a importincia do método
etnogrifico para o cuidado do ser humano, sadio ou doen-
te, cuidado esse que favorece a qualidade de vida do indivi-
duo e dos agrupamentos humanos.

E, portanto, de grande significado investigar como
estdo se desenvolvendo estudos etnograficos na pos-gradu-
acdo de Enfermagem da UFC e descrever 4 (rajetdria de
suas alunas, 40 vivenciarem em suas pesquisas 4 aborda-
gem etnografica.

DO METODO DE TRABALHO

A metodologia é um estudo de caso a partir de uma
fundamentagio teérica sobre o tema em estudo. E de natu-
reza descritiva, Para Stake (1994), referido por Gualda
(1998), o estudo de caso ndo é uma escolha metodoldgica,
mas sim, a escolha do objeto a ser estudado. £ intrinseco
porque o caso em si é de interesse e o que se quer ¢
compreendé-lo mais profundamente. Ao mesmo tempo, 0
estudo de caso é instrumental porque, além de proporcio-

nar maior conhecimento sobre o tema, tem a fungio de
dar apoio e facilitar a compreensio de algo mais. Envolveu
duas etapas: 1) pesquisa bibliogrdfica sobre Antropologia
cultural, Etnografia e Etnoenfermagem; 2) Entrevista com
alunas da pés-graduacio que desenvolveram ou desenvol-
vem pesquisa etnogrdfica. A entrevista constou de uma ques-
tdo norteadora, para que fosse descrita a experiéncia das
alunas em utilizar, nas suas dissertacdes/teses, o método
etnogréfico, tendo como apoio tedrico-metodoldgico a Te-
oria Transcultural, de Leininger. As alunas aceitaram parti-
cipar do estudo de forma espontinea, assim como
concordaram em terem seus nomes explicitos em suas fa-
las, durante toda a pesquisa seguimos os critérios éticos e
legais da Resolucdo n. 196/96 sobre Pesquisa envolvendo
Seres Humanos.

DA ANTROPOLOGIA A ETNOENFERMAGEM
Antropologia e Cultura

Franz Boas foi possivelmente o primeiro antropélo-
g0 a escrever sobre Antropologia e Educagio e, com seus
companheiros, foram os primeiros a residir nos contextos
naturais dos sujeitos.

A Antropologia preocupa-se com os aspectos histo-
ricos e as descobertas arqueoldgicas, com a riqueza e di-
versidade da linguagem, com o ser bioldgico e a
representagiio que o corpo assume no contexto social, com
o0 homem econdmico e com o homem cultural. Ainda estu-
da os sistemas simbdlicos, a estrutura social e a cultural,
assumindo grande importancia sobre o modo de 0 homem
se colocar e agir no mundo. A Antropologia cultural estd
presente na saide e na doenca, originando vdrias interpre-
tagdes que, muitas vezes, se constituem fatores que influ-
enciam a condugio de um tratamento. Laplantine (1991),
em obra que discorre sobre Antropologia e doenca, evi-
dencia a relacio entre os modelos etioldgicos das doencgas
e as formas para se buscar a cura.

A cultura, como objeto de investigacdo social, se
constituiu como campo de interesse para vdrias discipli-
nas, ¢ a Antropologia foi uma das dltimas a reivindicar o
estudo da natureza humana, relacionada com o contexto
cultural, com as suas representagoes e simbolismos. Tal
estudo procurava evidenciar a teoria cientifica da cultura
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na reconstrugdo dos fatos histéricos e sociais que foram
vividos pelo homem, no decorrer da historia da civilizacio.
Vale acrescentar que o entendimento de cultura se encon-
tra na satisfacdo das necessidades bdsicas do homem, pois
€ um conjunto de condigdes impostas a cada cultura, e os
problemas decorrentes dessas necessidades requerem a
construgdo de um novo ambiente que tem de ser reprodu-
zido e administrado. Sendo assim, a vida cotidiana, o fazer
de todos os dias, ¢ uma representagdo cultural. O fato es-
sencial da cultura, o modo de como se vive e experimenta,
de como se observa cientificamente, e a organizacio dos
seres humanos em grupos que sdo orientados por estatu-
tos, normas, preceitos legais e éticos sdo ainda representa-
¢coes culturais (MALINOWSKI, 1975).

O autor acrescenta o fato de que o homem modifica
o ambiente fisico em que vive e que existe uma constante
interacdio das manifestacoes fisiologicas com o meio se-
cunddrio, ou seja, com 4 cultura. A natureza humana con-
siste na necessidade de que todos os seres humanos tém de
comer, respirar, dormir, procriar e realizar todas as outras
necessidades fisiologicas inerentes a0 homem. Em virtude
da satisfaciio das necessidades basicas, surgem as respos-
tas culturais que adquirem significados de acordo com o
contexto em que surgiram, se desenvolveram e permane-
ceram (MALINOWSKI, 1975).

Esses padroes podem ser explicitos ou implicitos;
sdo primariamente aprendidos e transmitidos dentro da
familia, compartilhados pela maioria dos membros de uma
cultura e emergentes de fendmenos que mudam em res-
posta aos fendmenos globais. A cultura ¢ inconsciente e
tem poderosa influéncia na saide e na doenga. Quando
pessoas de culturas diferentes se encontram em um lugar
de trabalho ou em um ambiente terapéutico, provavelmen-
te haverd interesse no aprendizado da cultura de cada um.
Aumentando a consciéncia das diferencas culturais melho-
ra a possibilidade dos profissionais de satide desenvolve-
rem o cuidado culturalmente competente (PURNELL;
PAULANKA, 1998).

Etnografia e Etnoenfermagem

A Etnografia evoluiu dentro da Antropologia,
enfatizando seus estudos no padrdo cultural de determina-
dos povoados, vilas e aldeias. Acreditamos ser importante
recuperar alguns fundamentos que alicer¢cam o método

etnogrdfico. A Emografia €, a0 mesmo tempo, ciéncia e arte,
buscando descobrir como os informantes conceituam o seu
mundo. E muito mais do que descobrir 0 que as pessoas
sabem ou conhecem, pois ¢ a propria descoberta de como
4s pessoas €m organizado este conhecimento. O pesquisa-
dor que opta por um estudo etnogrdfico busca entender a
perspectiva cultural de um grupo, portanto, utiliza-se da ob-
servagdo participante, entrevista e didrio de campo. E neces-
sdrio passar bastante tempo em campo para um estudo de
cultura e obter uma visdo holistica do contexto.

Desde a década de 1950, Leininger, enfermeira e
antropéloga, se dedica ao cuidado cultural da Enferma-
gem. E fundadora do subcampo transcultural da Enfer-
magem. Elaborou a Teoria da Diversidade e Universalidade
do Cuidado Cultural. A Enfermagem transcultural, para
Leininger (1978), é a drea da Enfermagem que focaliza o
estudo comparativo e a andlise de variadas culturas e
subculturas no que diz respeito a0 comportamento rela-
tivo ao cuidado geral, a0 cuidado de enfermagem, assim
como a0s valores, crengas e padroes de comportamento
relacionados a satde-doenca.

Surge, entdo, a Teoria de Enfermagem Transcultural,
que se refere a um conjunto de inter-relagoes de conceitos e
hip6teses que levam em conta comportamentos, valores, cren-
¢as de cuidados de individuos e grupos, baseados em suas
necessidades culturais, objetivando, com isso, promover um
cuidado de enfermagem efetivo e satisfatério para as pessoas.
As priticas de Enfermagem devem reconhecer os aspectos
culturais das necessidades humanas. A prética do cuidado de
Enfermagem Transcultural é derivada de um estudo cuidado-
so de um grupo cultural diverso e, assim, capaz de identificar ¢
implementar o cuidado que nio € especificamente cultural,
mas pode também possuir algumas priticas de cuidado uni-
versal. A Teoria Transcultural estd designada para descrever
uma totalidade dos diferentes, mas muito proximos e integra-
dos fatores que compdem a estrutura sociocultural do cuida-
do e a visio de mundo das pessoas que o recebem.

APROXIMANDO A TEORIA AS EXPERIENCIAS

As autoras seguem a trajetoria das alunas de Pds-
graduacdo ao desenvolverem suas dissertacoes ou teses
numa abordagem etnogrdfica investigando o cuidado com
as familias nos seus contextos socioculturais.
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Das descricoes das pos-graduandas

A partir da quest@o norteadora das entrevistas, as
pos-graduandas apresentaram seus depoimentos assim
descritos. Na dissertacio ENVENENAR E MAIS PERIGO-
SO (SOUZA,1997), a autora relata que:

a experiéncia de investigar acidente doméstico com
crianga, foi um aprendizado tinico, pois descobri que
em nenbum momento as familias se excluem da res-
ponsabilidade do cuidado com a crianga, mas sao tam-
bém muito penalizadas no ambito sociocultural. Ao
visitar os domicilios e compartilhar o cotidiano daque-
las familias compreendi os momentos de insatisfacoes
quie elas evidenciavam, percebi um enorme sentimen-
to de culpa que acompanhava todo o decorrer do aci-
dente, eshogado por todos que estavam envolvidos 1o
contexto familiar. Senti-me, ao mesmo tempo, solidd-
ria a todas as situacoes que presenciei e com uma von-
tade crescente de contribuir com a prevengao desses
casos, pois a caréncia de informagdo adequada a reali-
dade vivida é constante. Com o conhecimento do con-
texto da familia, apreende-se um pouco da visio de
mundo dessas pessoas, identifica-se suas raizes cultu-
rais mais forles e, consegiientemente, aumenta-se a pro-
babilidade de cuidarmos melhor. Esta experiéncia
ampliou o meu modo de abordar a familia e a crianga
[rente as causas externas de agravo a saiide, ndo me
comportando como juiza, mas tentando orientd-la
quanto a importancia da preven¢do dessas ocorrénci-
as. Vivenciei junto a essas familias os modos como en-
[frentaram o acidente com suas criangas, em alguns
momentos confessando descuidos, se acusando, mos-
trando-se arrependidas, prometendo uma aten¢ao vi-
gilante com as criancas mas, sobretudo, demonstrando
um imenso carinho pelos filhos, netos e/ou sobrinhos
que esliveram envolvidos com esses acidentes. Realizar
este estudo com uma abordagem etnogrdfica ensejou
maior aproximacdo com as pessoas que formaran todo
o contexto, buscando-se conbecer a experiéncia das fa-
milias que vivenciaram a intoxicacdo exagend, no seu
ambiente sociocultural.

Frota (1998), utilizando uma abordagem etnogrifica
na pesquisa COMO CUIDO DO MEU FILHO DESNUTRI-
DO: Uma abordagem cultural, relata que:
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Foi uma experiéncia valiosa, haja vista gue a relagao
da problemdtica da desnutri¢do esid na maioria das
vezes centrada em fatores econdmicos e sociais; en-
tdo, com essa oportunidade foi possivel explorar um
determinante tao forte e presente, que acontece de ndo
ser visto com relevdncia, que é a cultura de um povo.
Realizar um trabalho etnogrdfico foi um crescimento
rico, desde que foi uma oportunidade que tornou pos-
sivel um conbecimento intelectual acerca do assunto
que eu particularmente ainda ndo havia explorado. E
assim tornando subsidios para utilizagdo no projeto
de doutorado e posterior aprofundamento da
etnografia em nosso atual grupo de estudo, de que fa-
zem parte colegas que possuem interesse na drea. Na
oportunidade do doutorado, pretendo estudar profun-
damente as bases filosoficas e antropoldgicas em que
a etnografia se apoia, sua historia, e conhecer como
vivem as familias de criangas filhas de mdes adoles-
centes. Uma experiéncia que vale ser ressaltada € que,
ao optar por um método etnogrdfico foi necessdrio
um rigor ético, pois se trabalha a cultura do cuidado
através do dia-a-dia dos informantes. A confianga e
credibilidade sdo necessdrias. mas sdo imprescindi-
veis o respeito a cultura dos informantes, por nds,
profissionais de saiide. 0 método etnogrdfico, por se
utilizar da descricdo como caracteristica primordial,
retrata o cotidiano, a realidade vivida pelos informan-
les, de forma que todos os que léem a pesquisa pos-
sam imaginar o cendrio, ou seja, como uma fotografia,
ou, mais ainda, a leitura etnogrdfica leva o leitor a
viajar até o local da pesquisa. Esta caracleristica do
método foi importante, principalmente na minha pes-
quisa, por se tratar de uma clientela sem condigies
minimas de sobrevivéncia, levando assim a uma
subvida que muitos acreditam ndo existir ou prefe-
rem ndo ver.

Depoimento de Ximenes (1999), através do seu pro-

jeto de doutorado PADROES CULTURAIS DE MULHE-
RES MULTIGESTAS, refere que:

Ao adentrar no doutorado em Enfermagem da UFC,
[fiz uma leitura critica e reflexiva da minha disserta-
cdo de mestrado e percebi que o universo cultural in-
[fluencia diretamente na experiéncia da gravidez, bem



como no modo da gestante cuidar-se. Diante destas
consideragaoes, preocupei-me em escolber um
referencial metodoldgico que tivesse uma estreita rela-
¢do com o meu objeto de estudo. Com isso, no projeto
de doutorado, fiz vdrias leituras sobre Antropologia
cultural e Etnografia, e optei pela Teoria da Diversi-
dade e Universalidade do Cuidado Cultural, de
Leininger, pois considero que estes pressupostos teo-
ricos e metodologicos irao permitir que en consiga
ter maior compreensdo dos padrdes culturais que de-
terminardao como a mulher e a familia experenciardo,
satisfatoriamente ou ndo, o periodo gravidico. Com-
preendi que o método Etnogrdfico serd relevante para
a minba pesquisa, pois proporcionard um conbeci-
mento aprofundado dos padries culturais das mulbe-
res muitigestas, favorecendo um cuidado que vise a
pessoa como um todo inserida na sua ambiéncia
sociocultural.

Ao investigar mdes de criangas hospitalizadas,

quada a finalidade que me propus. Reconbeco que
estudar cultura e este método de pesquisa néo é fdcil,
demanda tempo e perseverang¢a. Entretanto provoca
mudangas na maneira de pensar e agir do pesquisa-
dor. 4 inser¢do de novos paradigmas nem sempre é
bem aceita e compreendida por outros que estdo d
margem dessa vivéncia, mas também favorece as
mudancas de grupos a que pertencemos a partir do
reconhecimento individual. Frente a estas cons-
tatagdes, é conveniente afirmar o quanto foi signifi-
cativo construir um saber que veio ao encontro de
minha prdtica profissional, pois estd de acordo com
as vivéncias do cotidiano. Portanto, fez-me compre-
ender teoricamente as diversidades culturais e sua
influéncia na prdtica de Enfermagem. Enfim, favore-
ceu-me uma visdo da possibilidade de fazer Enferma-
gem cientifica com respeito e coeréncia a cultura do
outro. Também entendi que esta forma de abordar o
cliente permite o verdadeiro cuidado holistico.

Queiroz (1998) destaca, ao responder a questao norteadora Ao estudar a interacdo vivenciada entre a familia ¢ o

sobre sua experiéncia ao desenvolver a dissertacio de  usudrio de drogas, Costa (1998) comenta em sua disserta-

mestrado SO A MAE CONHECE O FILHO, que: ¢iio de mestrado, AMO MEU FILHO USUARIO DE DRO-
GAS, que:

A experiéncia representou crescimento pessoal, além
de contribuir para ampliacdo de meus conbecimen-
tos. Ao mesmo tempo em que eu procurava entender
do método e técnica da pesquisa, aprendia e reflelia
sobre o meu papel profissional.Porianto, esse estudo
abriu novos caminhos na minha maneira de pensar,
de abordar o meu cliente, de valorizar as suas
vivéncias, expectativas, enfim, aproximar o meu sa-
ber ao saber do outro que, por vezes, se encontram.
Percebi sua relacdo com minba prdtica, tanto na drea
educativa como na assisténcia direta. Na trajetoria
de construgdo do estudo, tive a oportunidade e a sa-
tisfacdo de participar de grupos de estudo com cole-
gas do mestrado e a orientadora, oportunidade em que
todos se empenbavam em descobrir sobre a pesquisa
etnogrdfica e a etnoenfermagem. Dessa forma compar-
tithdvamos dividas, saberes e reflexdes que emergi-
am desses encontros, o que me ajudou a compreender
a esséncia desse conbecimento, tornando-me capaz
de construir a dissertagdo de mestrado, a gual foi re-
conbecida por criticos da drea como aceitdvel e ade-

a experiéncia foi desafiadora e motivadora. Usando o
método O. P R.. (Observagio com Participagdo e Refle-
xdo), de Leininger, para a colela de dados, aprendi como
observar expressoes de familiares, entender valores e
comportamentos expressos. Na inleragdo com os sijei-
tos do meu estudo, passei dilemas éticos durante as vi-
sitas domiciliares, quando percebia a sua incapacidade
emocional para continuar a entrevista. Em situacoes
nas quais os informantes demonstravam angiistia,
muita dor e sofrimento psicologico, colocava-me a dis-
posicdo como enfermeira, eslabelecendo uma relagio
de ajuda. Entretanto, desde o inicio da investigacdo,
mantive compromisso ético em ndo prejudicar famili-
ares e adolescenles que faziam uso de subsldncias
psicoativas. A partir dessa investigagdo, tive condigoes
de crescer como ser bumano, ao dar suporte emocional
as familias e ao entender o universo cultural dos envol-
vidos no mundo das drogas. Para realizar as visitas do-
miciliares, tive que me desnudar de valores e medos
acerca da drogadiccao. Aprendi a ouvir atenta e refle-
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xivamente depoimentos dos familiares que revelaram
amor aos seus filhos usudrios de drogas e aprender que
o contexto socio-ambiental influencia na qualidade de
vida dos informanies.

Relatando a problemdtica de mulher contaminada pelo

tes fatores que possibilitaram cumprir todas as fases
do estudo, além da aproximagdo do profissional no
Sfavorecimento as mulberes por meio de agies
educativas para o autocuidado.

Barreto (1997), ao descrever o universo cultural das

Papiloma Virus Humano — HPV na dissertacdo de mestrado  familias com um ser portador de leucemia em sua disserta-
CRENCAS E VALORES DA MULHER PORTADORA DEHPV,  ¢do de mestrado TUDO MUDOU COM A DOENCA: uma
o depoimento de Ribeiro (1998) descreve que: visdo cultural da familia, relata sua experiéncia:

investigar doenca sexualmente transmissivel, foi opor-
tuno, pelo fato de refletir sobre a prética profissional,
principalmente na drea hospitalar, onde se valoriza a
competéncia, o acontecimento e desempenho das
agoes por modernos e lecnoldgicos. contrapondo-se
ao conhecimento e valorizacao dos padries culturais
e estrutura social gue influenciaram no processo da
doenga e no relacionamento da mulher com a fami-
lia. A oportunidade de conviver com mulheres no
ambiente bospitalar e, principalmente nas visitas do-
miciliares, criou relagdo amigdvel e de confianca. Com
isso, o interesse ndo Joi ido somente a coleta de da-
dos. Havia também a troca de experiéncia — profissi-
onal/cliente — e a relagdo de aprendizado a partir do
conhecimento da visio de mundo das mulberes, do
impacto com a doenga e o comportamento con rela-
¢ao a familia, vizinhos e amigos. Chamaram alen¢ao
o significado cultural e social, bem como a realidade
de vida daquelas mulheres. Os contatos no percurso
metodologico para a realizagdo do estudo constitui-
ram uma forma de facilitar a compreensdo sobre a
ineficdcia das condutas assistenciais que ndo coniem-
plam os aspectos culturais, com abordagens superfi-
ciais, dispensando pouco tempo e nédo permitindo a
valorizacdo da cultura e as necessidades emanadas
da propria clientela. O estudo foi um impulso para a
busca de formas de cuidar com base nas necessidades
emanadas e o respeito a valores culturais das clien-
tes, e importante por fazer compreender que a cultu-
ra profissional deverd estar presente, ndo apends nas
opinides conscientes e formuladas, mas, sobretudo,
nas condutas percebidas com a comunicagdo verbal
tdcita. A forma de inser¢ao na cultura das mulheres
através das visitas domiciliares e nas freqiientes
interagdes com elas e os familiares foram importan-
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nos tiltimos anos nds que fazemos Enfermagem te-
mos buscado conbecimentos junto aAntropologia para
descrever os fendmenos culturais do ser humano. Para
tanto, a Etnografia foi o alicerce. Porém foi na
Etnoenfermagem que os enfermeiros supriram a ne-
cessidade de expressar de forma rica e compreensiva
o mundo-vida do nosso cliente. Sem nenhuma obje-
¢do, entendi ter achado o caminho para penetrar no
contexto familiar do ser letcémico e abarcar seus va-
lores, crengas, estilos, padrées de vida, pensamentos,
enfim que me permitisse uma visdo global da intimi-
dade cultural do cliente. A entrada nas residéncias deu-
se apos os encontros com as familias no cendrio
hospitalar. Neste elo, adguiri confianga e credibilidade
que certamente tornaram minha visita menos formal
e mais agraddvel. A cada familia visitada, uma reve-
lagao aflorava. Observei como os grupos familiares sio
diferentes estrutural, social, bioldgica e culturalmen-
le. E, apesar de fazermos parte de um pais com suas
peculiaridades culturais, cada familia e cada pessoa
possui valores culturais proprios. Outro aspecto que
vale a pena elucidar na peregrinacdo aos domictlios
foi a troca de saberes. E o esperado encontro cultural
que, destrinchado, conbecemos por saber genérico
(popular ou prdtico) e saber profissional(formal ou
académico). Este iiltimo eu dominava bem, pois con-
vivia diariamente com ele, tanto que me vigiava para
ndo me tornar egocénirica, nem mesmo praticar ati-
tudes impositivas. Por isso, habilidosamente e conbe-
cendo a Teoria da Transculturalidade, de Leininger,
procurava valorizar a integridade das familias, res-
peitando em primeiro prisma o conhecimento e o cui-
dar informal gue somente as experiéncias de vida deste
povo iém a ensinar. Partindo do principio da
inviabilidade de dissociar o binémio cliente/familia,



julgo dizer que esse fenémeno de interagdo, de troca e

de agir mutuamente enfermeira/cliente/familia, é
extremamente gratificante. Ademais, mesmo atuan-
do em hospital piiblico, marcado ainda por determi-
nadas atitudes do modelo biomédico prdprio da
cultura institucional, jd observei mudanga de
paradigmas, como as propostas voltadas para a
melhoria da qualidade. Portanto, é perfeitamente pos-
sivel redimensionar a leoria e a prdtica da Enferma-
gem, refletindo que somente existird harmonia e
congruéncia no cuidar/cuidado onde existir recipro-
cidade e troca de saberes entre os profissionais e cli-
entes. Fico feliz por dispormos da Etnoenfermagem
que traz a tese acima em seus pressupostos, pois faci-
litow em tudo o meu trabalho com familias.

Chagas (1999), em seu projeto de mestrado sob o
titulo GRAVIDEZ E TRABALHO SOB O OLHAR DA MU-
LHER GRAVIDA OPERARIA, refere que:

somente com o mestrado € que tive a oportunidade de
conhecer e entender para que servem as teorias e como
adotd-las, levando em conta fatos e situagoes da vida
didria. A partir desta tomada de consciéncia, foi en-
tdo que, apds vdrias leituras, optei pelo estudo
etnogrdfico com a mulher grdvida operdria, sua qua-
lidade de vida e saiide. A realidade dessas mulberes
estd sendo investigada com o apoio da Teoria
Transcultural, de LEININGER. Vale ressaltar que ndo
foi ficil fazer esta escolba metodoldgica, pois, apesar
de ter tido oportunidade de conbecer e ler sobre ou-
tras opgoes tecricas, vi a necessidade de optar por uma
teoria que fosse vidvel para apoiar o desenvolvimento
da pesquisa e atender o objeto de estudo. Percebo que
o referencial tedrico de LEININGER vem atendendo re-
almente o desenvolvimento da investigagdo.

Analise dos depoimentos

De posse dos depoimentos e apds leituras flutuantes
com posteriores leituras exaustivas, tentando apreender os
seus significados convergentes, nos foi possivel inferir um
tema elucidado como Ampliando a interacio enfermei-
ra-cliente através de um olhar cultural. Houve unani-
midade nos depoimentos sobre como um estudo etnografico

contribui para o crescimento pessoal, concretiza possibili-
dades de melhoria da pratica profissional, suscita reflexdes
envolvendo questdes éticas, evidencia a necessidade do
profissional se desvincular de preconceitos, como também,
possibilita o resgate do conceito de cultura como um aglo-
merado de crencas, valores, estilos de vida, enraizados nas
pessoas, familias e na sociedade, constituindo-se um dos
fatores determinantes na saiide-doenca e nos caminhos da
cura. Por conseguinte, a Etnografia proporciona uma apro-
ximacdo com as pessoas de quem cuidamos no ambiente
natural que lhes € proprio.

Evidenciando o crescimento pessoal/profissional das
participantes do estudo, os depoimentos que se seguem ilus-
tram tal afirmacdo:

(...) a experiéncia de investigar acidente doméstico
com criangas foi um aprendizado tinico, pois desco-
bri que em nenbum momento as familias se excluem
da responsabilidade do cuidado com a crianga, mas
sdo também muito apenadas no dmbito sociocultural
(...) Souza;

(...) Realizar um trabalho etnogrdfico foi um cresci-
mento rico, desde que foi uma oportunidade que for-
nou possivel um conbecimento intelectual acerca do
assunlo que eu particularmente ainda ndo havia ex-
plorado(...) Frota;

(...) Ao adentrar o doutorado em Enfermagem da UFC,
fiz uma leitura critica e reflexiva da minha disserla-
¢do de mestrado e percebi que o universo cultural in-
fluencia diretamente na experiéncia da gravidez, bem
como no modo de a gestante cuidar-se(...) Ximenes;

(...) a experiéncia representou crescimento pessoal,
além de contribuir para ampliagdo de meus conbeci-
mentos(...) Queiroz;

(...) A partir dessa investigagdo, tive condigdes de cres-
cer como ser humano, ao dar suporte emocional as
Jfamilias e ao entender o universo cultural dos envol-
vidos no mundo das drogas (...) Cosia;

(...) A oportunidade de conviver com mulberes no
ambiente hospitalar e, principalmente, nas visitas do-
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miciliares, criou relagdo amigdvel e de confianga....
Havia também a troca de experiéncia — profissional/
cliente(...) Ribeiro;

(...) Outro aspecto que vale a pena elucidar na peregri-
nagio aos domicilios foi a troca de saberes. E o espe-
rado encontro cultural gue, destrinchado, conhecemos
por saber genérico (popular ou prdtico) e saber pro-
fissional (formal ou académico(...) Barreto;

(...) apos vdrias leituras, optei pelo estudo etnogrdfico
com a mulher grdavida operdria, sua gualidade de vida
e satide, Chagas.

A melhoria da pritica profissional decorre da apre-
ensdo, por parte da enfermeira-pesquisadora, do cotidia-
no e mundo-vida das pessoas, o que origina subsidios para
um planejamento de um cuidado congruente com as ex-
pectativas daqueles que estio sendo cuidados. Ilustrando a
maneira de como o pensamento anterior foi percebido pe-
las alunas enquanto realizavam suas dissertacdes e/ou te-
ses, evidenciamos os discursos,

(..) Esta experiéncia amplion o meu modo de abor-
dar a familia e a crianga frente as causas externas de
agravo a satide(...) Souza;

(...) Foi uma experiéncia valiosa, haja vista que a re-
lagdo da problemdtica da desnutrigdo estd na maio-
ria das vezes centrada em fatores economicos e socidais.
Entdo, com essa oportunidade, foi possivel explorar
um determinante tdo forte e presente, que acontece
de ndo ser visto com relevancia, que é a cultura de
um povo(...) Frota;

(...) a etnografia serd um método relevante para a
minha pesquisa, pois proporcionard um conbhecimento
aprofundado dos padrées culturais das mulberes
multigestas, favorecendo um cuidado que vise a pes-
soa como um todo na sua ambiéncia sociocultural
(...) Ximenes;

(..) esse estudo abriu novos caminhos na minha ma-
neira de pensar, de abordar o meu cliente, de valori-
zar as suas vivéncias(...) Queiroz e Barreto;
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(...) Aprendi a ouvir atenta e reflexivamente depoi-
mentos dos familiares que revelaram amor aos seus
[ilhos usudrios de drogas e aprender que o contexto
socio-ambiental influencia na qualidade de vida dos
informantes(...) Costa;

(...) Oestudo foi um impuiso para busca de formas de
cuidar com base nas necessidades emanadas e o res-
peito a valores culturais das clientes(...) Ribeiro.

As reflexdes éticas se tornam muito presentes nos
estudos etnogréficos porque, a medida que a interagio pes-
quisadora-sujeitos vai se fortificando, os depoimentos vio
se revestindo de revelagoes intimas, fortalecendo o clima
de confianca. Eis depoimentos que corroboram o nosso
entendimento,

(...) Vivenciei junto a essas familias os modos como
enfrentaram o acidente com suas criangas, em alguns
momentos confessando descuidos, se acusando, mos-
trando-se arrependidas, prometendo uma atengdo vi-
Gilante com as criangas (...) Souza;

(...) ao optar por um método etnogrdfico, foi neces-
sdrio um rigor ético, pois se trabalba a cultura do cui-
dado, através do dia-a-dia dos informantes(...) Frota;

(...) favoreceu-me uma visdo da possibilidade de fa-
zer enfermagem cientifica com respeito e coeréncia d
cultura do outro(...) Queiroz;

(...) desde o inicio da investigagdo mantive compro-
misso ético em ndo prefudicar familiares e adolescen-
tes que faziam uso de subsidncias psicoativas(...)
Costa;

(...) A entrada nas residéncias deu-se apos os encon-
tros com as familias no cendrio bospitalar. Neste elo,
adquiri confianga e credibilidade que certamente tor-
naram minha visita menos formal e mais agraddvel
(...) Barreto.

Aaproximacao da enfermeira com as pessoas a quem
dispensa cuidados resulta do respeito pela cultura do ou-
tro, da imersdo no seu cotidiano e na abertura que tem esta




profissional a0s novos paradigmas. Com o método
etnogrdfico norteando experiéncias empiricas, identifica-
se a possibilidade de uma aproximagdo com o outro. De-
poimentos enfiticos comprovam a afirmacio:

(...) Ao visitar os domicilios e compartilhar do cotidi-
ano daquelas familias, compreendi os momentos de
insatisfagoes que elas evidenciavam, percebi um enor-
me sentimento de culpa gue acompanhava todo o de-
correr do acidente, esbogado por todos envolvidos no
contexto familiar(...) Souza;

(...) O método etnogrdfico, por se utilizar da descri-
¢do como caracleristica primordial, retrata o cotidia-
no, a realidade vivida pelos informantes, de forma que
todos que léem a pesquisa possam imaginar o cend-
rio(...) Frota;

(...) Considero que estes pressupostos tedrico e
metodologico irdo permitir gue e consiga ter uma
maior compreensdo dos padroes culturais que deter-
minardo como a muther e a familia experenciardo sa-
tisfatoriamente ou ndo o periodo gravidico(...) Ximenes;

(..) Aprendi a ouvir atenta e reflexivamente depoi-
mentos dos familiares que revelaram amor aos seus
Silhos usudrios de drogas e aprender que o contexto
sacio-ambiental influencia na qualidade de vida dos
informantes(...) Costa

(...) A realizagdo do estudo foi uma forma de facilitar a
compreensdo sobre a ineficdcia das condutas assisten-
ciais que ngo contemplam os aspectos cullurais, com
abordagens superficiais, dispensando pouco tempo e néio
permitindo a valorizagdo da cultura e as necessidades
emanadas da propria clientela(...) Ribeiro;

(...) Entendi ter achado o caminho para penetrar no
contexto familiar do ser leucémico e abarcar seus va-
lores, crengas, estilos, padroes de vida, pensamentos,
enfim que me permitisse uma visdo global da intimi-
dade cultural do cliente(...) Barreto,

Vale acrescentar que, mediante o conhecimento do
contexto sociocultural dos clientes, a enfermeira encontra

possibilidades para despertar a importincia da educacio
em satde tdo necessdria para preservar a qualidade de vida
entre as pessoas. Eis alguns depoimentos que justificam
nossa compreensio,

(...) Senti-me, ao mesmo tempo, soliddria a todas as
Situacoes que presenciel e com uma voniade crescen-
le de contribuir com a prevengdo desses casos, pois a
caréncia de informagdo adequada a realidade vivida
é constante (...) Souza;

(... Percebi sua relagdo com minba prdtica, tanto na
drea educativa como na assisténcia direta (...) Queiroz

(...) Além da aproximacdo do profissional no
Javorecimento as mulberes por meio de agoes
educativas para o autocuidado (...) Ribeiro.

Estes depoimentos vém comprovar a importincia do
método etnogrifico como um dos caminhos no planejamen-
to e implementacio de um cuidado mais humano, buscando
a interseqao com as mudancas paradigmadticas que o ser hu-
mano vislumbra com o inicio do terceiro milénio.

CONSIDERACOES FINAIS

0 exercicio da pesquisa etnogrdfica permite-nos com-
preender novas culturas, priticas egocéniricas ou atitudes
impositivas que, as vezes inconscientemente, somos condu-
zidos a praticar, da cultura institucional vigente. Este desper-
tar nos fez insistir na compreensio da transculturalidade.

A andlise global da experiéncia nos mostra que o es-
tudo etnogrifico oferece contribuicdes bastante significati-
vas para o desenvolvimento cientifico e cultural da
Enfermagem quando faz a troca de saberes entre o profissio-
nal e o cliente. Nos estudos realizados pelas mestrandas e
doutorandas, podemos confirmar que a produgio do conhe-
cimento através da pesquisa etnogrdfica traz para a Enferma-
gem um arsenal de informagGes novas a partir do contexto
cultural de cada estudo realizado. Percebemos a relevincia
do ato de penetrar nos domicilios onde foi experenciada a
troca de saberes entre profissional e cliente, ocasiio em que
foram feitas atividades educativas e a prestagio de cuidados
de Enfermagem diretamente no domicilio. A técnica de “ou-

Rev. RENE. Fortaleza, v. 2, n. 2, p. 15-24, jul /dez./2001



vir” foi referida como salutar pois “percebemos queixas, sen-
timentos, angistias, medos, enfim participdvamos do cotidi-
ano de cada um”. A isso Paulo Freire chamaria de relagio de
sujeito-sujeito, numa pratica transformadora.

Portanto, a Etnografia se adequa a exploragio do co-
tidiano das familias, preenchido pelas atividades de rotina e
permeado pela ambigiiidade das emocdes, pelas diversida-
des das situacdes, que sio transformadas em significados, e
que o pesquisador, com sua sensibilidade, tenta captar e in-
terpretar, respeitando a visio de mundo dos informantes.

Estas consideragdes vao ao encontro da afirmagdo
de Leininger (1991), quando diz que a Etnografia, na mais
simples e extensa compreensio, pode ser entendida como
um processo sistemdtico de observacdo detalhada, descri-
¢do, documentagdo e andlise de estilos de vida ou padrdes
culturais das pessoas, permitindo entender seu ambiente
familiar. As autoras percebem a necessidade de estudos mais
aprofundados sobre Etnografia e a relacdo entre a posi¢io
de outros autores do ramo transcultural.
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