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wal de alunos do ensino
Jundamental de uma escola piiblica. Realizado o levantamento do perfil de uma escola de ensino fundamental da rede
priblica de Fortaleza -CE, elaborou-se um projeto de intervengdo de enfermagem. Os resultados mostraram o baixo nivel
de conhecimento acerca dos temas trabalbados, fato surpreendente, ji que a temdtica é proposta dos novos Pardmetros
Curriculares Nacionais do Ministério da Educacdo (Brasil, 1997). Ao final, concluimos que houve significativa mudanga
no nivel de conhecimento desses alunos, indicando a relevincia da presenga do enfermeiro na escola, planejando e execu-
tando projeto diddtico-pedagogico.

0 estudo objetiva desenvolver um projeto de educagdo em saiide voltado para orientagio sexu

UNITERMOS: Comportamento sexual; Educaciio em satide; Adolescente; Satde e sexualidade.

This study is aimed to develop a educational project in health directed to sexual education of pupils of the basic education of
a public school of Fortaleza-CE. After carried through the survey of the profile of the school, an intervention design was

elaborated. The resulls had shown the low level of knowledge concerning the thematic ones dealt with, surprising fact, since

the thematic one is proposal of the new National Curricular Standards of the Ministry of the Education (Brasil, 1997). One

concludes that it had significant change in the level of knowledge of these pupils, indicating the relevance of the presence of
the nurse in the school, planning and carrying aut the didactic-pedagogical design.

KEYWORDS: Sex behavor; Health education; Adolescent; Health and sexuality.
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El objetivo del estudio fue desarrollar un proyecto de educacion en salud direcionado hacia la orientacion sexual de los
alumnos de ensenianza fundamental de una escuela piiblica de Fortaleza-CE. Después de definido el perfil de la escuela, se
elabord un proyecto de intervencion. Los resultados mostraron el hajo nivel de conocimiento sobre de los temas trabajados.
hecho sorprendente, ya que el tema es una propuesta de los nuevos Pardmetros Curriculares Nacionales del Ministerio de
Educacion (Brasil, 1997). Se concluye gue hubo un cambio significativo en el nivel de conocimiento de estos alumnos, lo que

indica la importancia de la presencia del enfermero en la escuela, planificando y ejecutando proyectos diddctico—pedagdgi-
cos.
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INTRODUCAO

A discussio de temas ligados a sexualidade humana
se faz de extrema importincia, jd que muitos adolescentes
e jovens demonstram vergonha e medo de discutir assun-
tos como esse, por ndo terem dimensdo da necessidade de
exteriorizar dividas ou sentimentos, ou mesmo aprender
algo ligado ao tema para sua satide. Portanto, trabalhar esses
temas como, também, entender e discutir os questio-
namentos e reflexdes dos adolescentes € fundamental para
o amadurecimento e desenvolvimento de atitudes respon-
sdveis por parte dessa clientela (Brasil, 1997a).

Falar de algumas unidades temdticas em sala de aula,
como sexualidade, gravidez precoce na adolescéncia, mé-
todos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis
— AIDS, se faz de suma importancia, cabendo ao profissio-
nal enfermeiro integrar-se, em parceria com educadores,
para desenvolver acoes que sdo de sua competéncia técni-
ca na drea de educagio em saide.

Para Vieira & Scherlock (2001) é necessdrio intro-
duzir na escola os temas sexo, sexualidade, DSTs, AIDS,
drogas, violéncia, entre outros, pois essa instituicao, como
formadora do cidadio, deve colaborar ativamente na for-
magio de uma consciéncia social e sanitdria.

Sabemos, no entanto, que 4 abordagem da sexuali-
dade deve ser baseada em conhecimentos solidos, isenta
de idéias preconceituosas ou tendenciosas, onde seu ob-
jetivo fundamental € atuar como meio educativo e no ali-
vio de tensdes comuns dessa fase. Essas questoes devem
ser contempladas em sua complexidade, procurando-se
trabalhar os aspectos bio-psico-socioculturais, sem omi-
tir ou negar 4 importincia do sexo para o desenvolvimen-
to humano.

Para isso, 4 escola, a0 elaborar seus projetos didati-
co-pedagogicos, deverd procurar atender a essa demanda
de conhecimento, exercitando no aluno sua capacidade de
atentar para questoes simples do seu cotidiano, ou respon-
der dividas e curiosidades que apresentam, possibilitando
o desenvolvimento de um saber voltado para construgio
da cidadania.

Celistre & Silveira (1999) concebem o projeto pe-
dagdgico como sendo o desenvolvimento articulado de
acoes individuais e ou coletivas, tendo em vista a realizagdo
de um conjunto de objetivos educacionais, considerados
desejaveis e significativos por todos aqueles atores sociais

envolvidos no processo ensino/aprendizagem. Recomenda
que seja proposto com base nas caracteristicas, aspiracoes,
demandas e necessidades efetivas dos membros de uma
determinada comunidade escolar.

Vale ressaltar que a nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educagio (Lei n.° 9394/96), institui que os curriculos do
ensino fundamental devem ter uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais ¢ locais da socieda-
de, cultura e economia da clientela. Portanto, essa diversi-
dade deverd ser abordada através dos Temas Transversais
que fazem parte dos Parimetros Curriculares Nacionais do
Ministério da Educagdo (Brasil,1997b).

0 Projeto Diddtico-Pedagdgico € uma alternativa de
trabalho que a escola deve criar, para, em sala de aula, supe-
rar as préticas habituais, levando em consideragdo que o alu-
no deve ser o sujeito da sua prépria aprendizagem. Todavia,
essas prdticas devem fugir da visdo estdtica e descon-
textualizada, o comum no nosso sistema de ensino. Nessa
construgdo coletiva, faz-se necessdrio planejar o curriculo,
selecionando temdticas a serem desenvolvidas e elaborar mo-
dalidades pedagégicas de pritica em sala de aula que visem
a facilitacdo do processo ensino-aprendizagem.

O curriculo, por sua vez, ¢ uma ferramenta indis-
pensdvel a qualidade do ensino, devendo ser entendido nio
apenas como uma listagem de contetdos e disciplinas, mas
também, do manifesto sinal de um pacto celebrado entre
familia, escola e sociedade em torno do projeto pedagdgi-
co a ser colocado em pritica na escola. £ um contrato so-
cial, de natureza plural, onde se pactuem idéias e valores
para a construgao e transformacdo do mundo.

Com base nessa realidade, no interesse demonstra-
do pelos alunos e atendendo aos novos parimetros
curriculares do Ministério da Educacio, surgiu a idéia de
se trabalhar o tema “orientaciio sexual”, jd que o mesmo
faz parte da unidade: Pluralidade Cultural e Orientacio Se-
xual, juntamente com o apoio dos professores e do niicleo
gestor da escola.

Entendemos ser 4 escola o local ideal para essa pri-
tica educativa, jd que os pais, na maioria das vezes, reco-
nhecem que dispdem de certas dificuldades de falar
abertamente sobre esse assunto. Porém, infelizmente, a
escola, quase sempre, se torna omissa nesse papel. Mas,
por outro lado, devemos lembrar que a orientagdo sexual
na escola n@o substitui nem concorre com 2 fungio da fa-
milia, mas sim, complementa-a.
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Constatada essa realidade, cria-se um campo de in-
tervencdo importante para os profissionais da drea da sau-
de, notadamente do enfermeiro, inserirem-se como
parceiros da escola para atender a essa demanda de edu-
cagdo em satde, atnando de modo preventivo, jd que dis-
poem de condicdes técnicas para tal. Nascimento & Lopes
(2000) destacam a pequena atuagao do enfermeiro frente
2 comunidade estudantil, dai a necessidade de desenvolver
programas de saide escolar, prevenindo uma série de do-
encas, gravidez precoce e indesejada e outros transtornos
a savde fisica e mental do escolar.

Gauthier & Hirata (2001) afirmam que para o enfer-
meiro desenvolver com pertinéncia e competéncia seu pa-
pel profissional, deve sair de uma visao meramente técnica
e funcional, submissa ao modelo biomédico.

Diante do que foi exposto, este estudo tem como obje-
tivo geral desenvolver um projeto de educacio em saide, vol-
tado para a orientagdo sexual, que atenda a alunos do ensino
fundamental de uma escola piblica. Desse modo, pretende-
mos: identificar temdticas de interesse do grupo de alunos a
serem trabalhadas; fornecer subsidios tedricos sobre temas de
orienta¢do sexual sugeridos pelo grupo de alunos, professores
e nuicleo gestor, com énfase na prevengao; estimular o aluno a
perceber sua sexualidade dentro da relevancia bio-psico-
sociocultural, despertando sua consciéncia critica.

METODOLOGIA

Estudo de natureza descritiva, desenvolvido a partir
do perfil de uma escola de ensino fundamental da rede
publica da cidade de Fortaleza — Ceard, em um bairro de
classe média baixa, no periodo de agosto a novembro de
2000, tendo como clientela alunos da 5* a 8* série do ensi-
no fundamental, do turno da noite. A clientela estudada ti-
nha faixa etdria de 13 a 20 anos e a maioria residia em
favelas e vilas localizadas nas mediagdes da escola.

0 levantamento do perfil da escola nos permitiu o
diagnéstico situacional daquele estabelecimento de ensi-
no, sendo analisados os seguintes aspectos: recursos hu-
manos, drea fisica, método de organizacdo do ensino,
dindmica interpessoal, relacionamento escola-comunida-
de, caracteriza¢iio do corpo docente e discente, além de
dados gerais como localizacio, entidade mantenedora e
outros (Moraes, 1999).

A partir das informacoes coletadas, elaboramos uma
proposta de estdgio na disciplina de Pritica de Ensino e
Planejamento, pré-requisito para a conclusdo do Curso
Especial de Formagiio Pedagégica (Licenciatura Plena),
realizado pela Universidade Estadual Vale do Acarat — UVA.

Atendendo a nova proposta curricular do Ministé-
rio da Educagdo, aprovada em 1997, que recomenda ex-
plicitamente a introducdo da educagio sexual nas escolas
através dos temas transversais e grupos de discussdo para
os alunos adolescentes, nossa proposta de estdgio resultou
na criagdo de um projeto de intervengdo sobre educagio
sexual na referida escola. Optamos por esse método, por
se tratar de algo inovador para o processo de ensino e apren-
dizagem do aluno e, tambhém, como forma de se fazer edu-
cagdo em saide.

De acordo com Bomtempo ef al. (1997), o ensino
baseado na pedagogia de projetos tem como principio ati-
vo a integracdo, objetivando minimizar a artificialidade da
escola e aproximd-la, o mas possivel, da realidade e da vida
do aluno. Um trabalho capaz de fazer a escola ir além dos
seus muros, criando pontos entre os contetdos estudados
e 0 meio fisico e social; tendo ainda como fungdo, tornar a
aprendizagem ativa, interessante, significativa, real e atrati-
va para o aluno, sem impor os conteidos programdticos
de forma autoritdria.

0Os recursos diddtico-pedagégicos utilizados foram:
explanagoes orais, recursos audiovisuais e dindmicas
grupais, sendo que, nesse iltimo, encontramos dificulda-
des, pois as turmas eram numerosas e a escola ndio dispu-
nha de espaco fisico.

0 estudo foi desenvolvido em nove encontros, onde
nos reuniamos separadamente, 5* — 6* e 7* — 8* séries,
totalizando dois grupos. Usamos aulas geminadas (100
minutos), no 1° e 2° tempo, com a participagdo dos profes-
sores daquelas turmas.

DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO DIDATICO —
PEDAGOGICO SOBRE ORIENTACAO SEXUAL

Por se tratar de um projeto de intervencio, procura-
mos identificar as temdticas de maior interesse dos alunos.
0s professores e o niicleo gestor, participaram, também, da
escolha dessas temdticas a serem desenvolvida com a clien-
tela, elegendo aquelas de maior relevincia para o grupo.
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Foram trabalhadas as seguintes temdticas: anatomia
e fisiologia dos érgaos sexuais; fecundagdo humana; sexu-
alidade e adolescéncia; gravidez precoce; métodos
contraceptivos; doencas sexualmente transmissiveis-AIDS;
mitos, crendices e tabus sexuais.

0s temas foram trabalhados dentro de uma visao
biopsicossocial, pois, de acordo com Duncan et al. (1996),
a sexualidade ndo pode ser considerada isoladamente, mas,
dentro de um contexto global da vida do adolescente, onde
se inclui seu relacionamento com os companheiros, sua
vida familiar, seu trabalho ou a sua atividade escolar.

A construcio do conhecimento nesse estudo, foi in-
tensamente focado em desenvolver no aluno um senso cri-
tico a cerca do assunto e sua relevincia enquanto ser
pertencente a uma sociedade.

Freire (1992) frisa bem isso, quando aponta que o
proposito da educacio é a libertagdo humana, o que signi-
fica que as pessoas passam a ser sujeitos de seu proprio
aprendizado e, por meio de uma abordagem dialogica, to-
dos participam como co-aprendizes, criando uma realida-
de de compreensdo conjunta e envolvendo todos na
identificacdo de seus problemas e na capacitacio de uma
visao critica para analisar o contexto social em que esses
problemas estdo envolvidos.

Durante a realizacio dos encontros, foram feitas
avaliagdes da metodologia diddtico-pedagogica empregada
e o nivel de aproveitamento dos alunos. Ao final, realiza-
mos uma gincana surpresa entre as turmas, onde o pré-
mio para os vencedores seriam dois pontos na avaliacio
final do semestre.

Aliado a todos os recursos citados, utilizamos, tam-
hém, como metodologia diddtica, a aprendizagem por meio
de troca de experiéncias, de conhecimentos e de atitudes,
procurando identificar e valorizar o saber que cada aluno
trazia para, a partir disso, introduzir e/ou ampliar seus co-
nhecimentos. Metodologia essa, voltada a estimuld-los a
refletir sobre as diversas informagdes recebidas, aprenden-
do a manejd-las para tomar decisdes seguras em suas vidas.

Vasconcelos (1991) cita a troca de experiéncias ao
fazer alusdo a educacio em sande como sendo uma educa-
¢do baseada no didlogo ou troca de saberes, ou ainda, um
intercimbio entre o saber cientifico e o popular, em que
cada um deles tem muito a ensinar e a aprender.

No entanto, observamos o baixo nivel de conhecimento
do grupo a cerca de todas as temdticas trabalhadas, havendo

70 Bl Rev. RENE. Fortaleza, v. 2, n. 2, p. 67-71, jul./dez./2001

maior interesse sobre: anatomia e fisiologia dos Grgaos sexuais,
fecundaciio humana, métodos contraceptivos e DSTS/ALDS.

Esse haixo nivel de conhecimento nos surpreendeu,
pois de acordo com Jesus (2000), a temdtica orientagdo
sexual, deveria ser trabalhada pelo corpo docente da esco-
la através de duas formas: dentro da programagao da esco-
la, por meio dos conteddos jd transversalizados nas
diferentes areas do curriculo, e extra-programagio, sem-
pre que surgirem questdes relacionadas ao tema.

Foi verificado, ainda, no grupo estudado, casos de
gravidez em adolescentes e conduta sexual inapropriada
de alguns alunos para com seus colegas, denotando que
esses jovens ndo tem uma formacao sexual sauddvel, en-
tendendo sexualidade como um ato puramente sexual,
mecdnico e vulgar.

Percebemos que os professores e membros do ni-
cleo gestor ndo estavam preparados para trabalhar temdticas
como essas, por serem especificas e apresentarem com-
plexidade, principalmente, quando a clientela é composta
de adolescentes. Segundo Nascimento & Lopes (2000), para
os profissionais lidarem com o adolescente € necessirio
considerar as transformacoes psicologicas, pressoes socio-
familiares e crises de desenvolvimento, caracteristicas des-
sa fase. Para a maioria desses professores, isso ¢ algo dificil
de ser realizado, pois além de ser uma clientela que apre-
senta suas especificidades, muitas vezes, os mesmos ndo
sdo preparados tecnicamente para lidar com essas ques-
toes, dificultando o processo de abordagem.

Pelo observado é possivel supor que a interdisci-
plinaridade ou a transversalidade dos conteiidos ¢ algo que
fica apenas ao nivel do discurso, ndo se dando na prética
diddtica, pelo menos em sua totalidade.

Tavares & Celistre (1999) refere que a interdiscipli-
naridade deve ir além da mera justaposicao de disciplinas,
evitando a dilui¢io das mesmas em generalidade. Portan-
to, é através da possibilidade de relacionar as disciplinas
em atividades ou projetos de estudo, pesquisa e agdo, que
a interdisciplinaridade poderd ser uma pritica pedagégica
e diddtica adequada a0s objetivos da pritica educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final dos trabalhos, observamos significativa mu-
danca no nivel de conhecimento desses alunos, provando




que projetos de intervencdo dessa natureza mostram-se
como uma das formas de trabalhar essas questoes, ameni-
zando muitos problemas de saide da coletividade, ainda,
ao nivel da prevencio primdria.

Entdo, cabe a escola, enquanto institui¢do de ensi-
no-aprendizagem, criar condi¢es que garantam o apren-
dizado de conteiido necessdrio a vida humana em
sociedade, desenvolvendo as potencialidades e o exerci-
cio de capacidades, bem como a formagdo para a cidada-
nia do aluno.

Com essa visdo, Silveira (1999) refere que o ato
educativo deve estar a servico do desenvolvimento e do bem
estar do homem, em profunda consondncia com ele mes-
mo e 0 meio em que vive. Portanto, o processo de educar
ndo ¢ apenas a transmissdo de conhecimentos, mas sobre-
tudo, uma iniciagdo & vida e uma permanente fonte de for-
macao, servindo & construcdo do ser, a0 invés da deificacio
do ter, criando significados humanos soliddrios, éticos e
organizados.

Com base no trabalho desenvolvido, enfatizamos a
relevincia da presenca do profissional enfermeiro na es-
cola, tanto no planejamento de projeto diddtico-pedagdgi-
co, como em sua execucido. Vale salientar, que esse
profissional pode ser um parceiro importante, planejando
e desenvolvendo outros projetos relacionados a satide, prin-
cipalmente referente a intervengoes preventivas. Entre ou-
tras contribuigdes, destacamos a importincia de atuar como
formador de multiplicadores de sadde, abrangendo pro-
fessores, membros do niicleo gestor, pais e liderancas da
comunidade.

Dessa forma, Gauthier & Hirata (2001) destacam que
o enfermeiro ao educar para o autocuidado formando
multiplicadores de satide, desenvolve um papel diretamen-
te politico, pois quando se trata do cuidar em enfermagem,
a relagdo educativa estd sempre presente.

Por tanto, acreditamos ser a escola um espaco
onde o adolescente possa levar suas experiéncias de vida,
curiosidades, fantasias, dividas e inquietacées sobre a
sexualidade. Entretanto, essa instituicdo precisa
oportunizar momentos de reflexdo aos educadores para
pensar seus proprios valores, considerando-se que o
despreparo desses profissionais para tratar a temdtica,
em sala de aula, ainda prevalece. Daf a relevincia da
presenca do enfermeiro na escola como agente educa-
dor em saide.
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