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Trata-se da andlise de uma cartilha sobre satide sexual e reprodutiva para surdos. A testagem da cartilha foi feita atraves
de grupos educativos com surdos. A desenvoltura, a informalidade das discussies e a avaliagio da cartitha pelos surdos
nos acenou para a emancipagdo do grupo e nos mostron a necessidade de algumas corregoes neste material diddtico. Ao
nos apoiarmos nas idéias de Nietsche (2000), rotulamos este material como uma tecnologia emancipatiria, pelo fato de
trazer a esta populagdo, a oportunidade de se libertar de um estado de sujeicao, no que concerne aos conhecimentos nesta
drea de satide.
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This study treats of the analysis of a book about sexual and reproductive health for the deaf. The books was tested by educational

groups with the deaf. The self-confidence, the informality of the discussions and the evaluation of the book for the deaf
showed us the emancipation of the group and the need of some corrections in this didactic material. Being supported by ideas
of Nietsche (2000), we concidered this material as an emancipated technology, for the fact of bringing this people, the opportunity
to free of a subjection state, in what concerns to the knowledge in this area of health.
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R et e s

Este estudio trata del andlisis de una cartilla sobre salud sexual y reproductora direccionada a los sordos. La misma fie
testada por intermedio de grupos educativos con sordos. La forma desenvuella, la informalidad de las discursiones y la
evaluacion de la cartilla hecha con la participacion de los sordos, nos mostré la emancipacion del grupo y nos enseiid la
necesidad de hacer algunas correciones en dicho material diddctico. Cuando usamos las ideas de Niestche (2000), rotulamos
este material como una tecnologia emancipadora debido al hecho de proveer a estas personas la chance de librarse de una
forma de sumicién en relacion a los conocimientos en esta drea de salud.
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INTRODUCAO

A satide sexual e reprodutiva ¢ hoje uma preocupa-
¢do mundial, pois envolve um dos aspectos mais importan-
tes da vida humana. Em todos os povos e em todas as
culturas, a sexualidade permeia as interagdes entre os se-
res humanos e a partir dos papéis sexuais se percebe uma
complexa rede de influéncias na vida de cada pessoa.

Até hd algum tempo, 0 sexo era visto no contexto
da concepc¢io, no entanto, hoje, o prazer antes reprimido
vem 4 tona e a sexualidade deixa de ser relegada, passan-
do a ser englobada entre as necessidades humanas, pois
¢ clara a sua influéncia no bem estar da pessoa (GOZZO
et al., 2000).

Dada a importdncia dessa temdtica, essa especiali-
dade tem tido uma atencio especial, de forma que os servi-
¢os de satide oferecem sistematicamente as chamadas agoes
de aten¢io em saide sexual e reprodutiva que englobam:
prevencio do cincer ginecoldgico e diagndstico precoce
do cincer de mama, prevengio e tratamento das doengas
sexualmente transmissiveis, contracepgdo e tratamento da
infertilidade conjugal e, ainda, acompanhamento pré-na-
tal. E importante lembrar que a atencio ofertada envolve
além do acesso as acoes propriamente ditas, um compo-
nente educativo que permite aos usudrios nio so recebe-
rem o produto dessas agdes, mas também estarem
conscientes da sua necessidade e, por conseguinte, busca-
rem este tipo de atendimento.

Concordamos com Sadik (1998), quando ressalta a
necessidade de mais e melhor educagio e informagio so-
bre sexualidade, sobre como evitar a gravidez e as DST e
respeitar os direitos dos parceiros como forma de garantir
decisoes responsdveis, inclusive a de optar por iniciar ou
adiar o inicio da atividade sexual.

Essa situacio estd presente em todos os seguimen-
tos da populacdo brasileira, no entanto, percebe-se que,
alguns grupos sio mais prejudicados, por associarem a
dificuldade de acesso a esta vertente da satde reprodutiva,
outras caracteristicas que os tornam mais vulnerdveis. En-
tre os individuos considerados descobertos na assistén-
cia em satde sexual e reprodutiva, encontramos os surdos.
Esta populacdo, ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo,
tem sua prética sexual dependente da perspectiva dos fa-
miliares e de outras pessoas que fazem parte do seu con-
vivio social.

Considera-se surda a4 pessoa que nio ouve ou quase
ndo ouve (FERREIRA, 1998). Pode ser classificado como
surdo total quando a sua audi¢io ndo € funcional na vida
comum e parcialmente surdo, quando a audi¢do, ainda que
deficiente, é funcional com ou sem protese auditiva (BRA-
SIL, 1997).

Apesar da imprecisdo da defini¢do, na nossa reali-
dade € significativo o percentual de deficientes auditivos.
Segundo estimativa da Organiza¢io Mundial de Sadde, cer-
ca de 15% da populacdo brasileira, aproximadamente 2,2
milhdes, sdo portadoras de deficiéncia auditiva nos seus
virios niveis (BRASIL, 1996), enquanto que informacoes,
disponiveis na internet, sio mais contundentes ao afirmar
que essa mesma Organizacdo estima que a deficiéncia au-
ditiva afeta 10% da populagio mundial e ainda que, no Brasil
existam 15 milhoes de pessoas com algum tipo de perda
auditiva. Desses, 350 mil sdo totalmente surdos (Correio
Brasiliense, 1997).

Convivemos com o0s surdos em nosso cotidiano, sem
no entanto, perceber as dificuldades que enfrentam para
utilizar os recursos disponiveis no nosso ambiente. Nio
percebemos qudo dependente estes se encontram do pou-
co que lhe ofertamos, seja no aspecto social, econdmico
ou de satide. Provavelmente por este fato, Ahrebeck (1993)
afirma que os surdos sentem necessidade de se agrupar
como forma de protecio por poderem, entre si, se comu-
nicar sem dificuldade.

A condigdo de surdez tem sido um obstdculo na co-
municacdo deste grupo, pois o comprometimento na aqui-
sicdo e desenvolvimento da linguagem representa, sem
qualquer divida, um grande prejuizo, jd que dificulta o
pensamento (PINHEIRO, 1994).

Como educadores em saide, percebemos que exis-
te um grande dano na aquisi¢do dos conceitos de satide
entre os surdos e sentimos a necessidade de oferecer uma
assisténcia voltada para a orientacdo deste grupo, princi-
palmente entre os adultos. Dentro da dptica da educagio
de adultos, Norwich et al. (1994), referem que as metas
esperadas, variam de individuo para individuo, dependen-
do da sua motivacdo, e, a partir dessa linha de pensamen-
to, consideramos que € responsabilidade do educador
garantir a motivagdo do aluno, promovendo a sua satisfa-
¢do e a participagdo do seu emocional através de agoes
integradas que vio desde a ambientaco até a metodologia
diddtica utilizada (TEIXEIRA, 1998).
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Referindo-se a aprendizagem, Rigobello et al.
(1998) entendem que esta caminha estreitamente ligada
4 comunicacio, envolvendo processos criativos e adapta-
¢cdo da realidade.

Voltando 2 questdo da satide sexual e reprodutiva
como foco de educagdo, percebemos que este aspecto
da satide do individuo estd cercado de mitos e tabus.
Portanto, sabendo da dificuldade de promover educa-
¢ao neste tema e reconhecendo as diversas nuangas de
sua disseminacdo entre adultos, pretendemos facilitar a
abordagem desta temdtica utilizando materiais diddti-
cos mais especificos para esta populagdo. Pensando em
material de apoio, acreditamos que uma cartilha dirigida
para este grupo, ndo so facilitard a sua aprendizagem,
como permitird a consulta posterior, mesmo apds o con-
tato com o educador. Concordamos com Porras (1998),
quando considera que um livro texto representa uma
unidade rica de sentidos explicitos e implicitos, que de-
termina uma coeréncia temdtica e a2 melhor maneira de
trabalhar o tema abordado.

Vemos ainda como importante, o fato de que este
material, se disponivel nos diversos servicos de satide
reprodutiva, pode facilitar sobremaneira a comunicagdo
entre os profissionais de satide e os surdos, evitando o des-
gaste psicoldgico referido por Nogueira e Varela (1998).

Para garantir que este material educativo atenderia
a necessidade dos surdos, nfo s6 investigamos a opinido
dos surdos sobre a cartilha e sobre a viabilidade do seu
uso, como recebemos 0 apoio do grupo para realizar as
devidas correctes. Entendemos que, 20 oferecermos a esta
clientela a oportunidade de opinar sobre o material
educativo produzido para atender as suas necessidades,
encontramos eco nas palavras de Freire (1999), que valo-
riza a construgao coletiva do conhecimento e reconhece a
importincia da horizontalidade da educacio.

Acreditamos oportuna a nossa intervencao junto aos
surdos, garantindo a esta clientela o direito ao exercicio de
sua sexualidade de forma consciente e livre de preconcei-
tos e partindo da premissa de que a metodologia proposta
e 0 material diddtico produzido respeita a cultura surda e
poderi facilitar a oferta da educacio em saide reprodutiva
dirigida a este grupo. Consideramos, também, que esta pra-
tica fortalecerd a cidadania do surdo, visto que lhe dd opor-
tunidade de tomar decisdes importantes na sua vida pessoal,
além de valorizar a sua cultura.
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A CARTILHA

Inicialmente, a elabora¢do da cartilha nos parecia
utopia e, em vdrios momentos, pensamos em utilizar mate-
riais jd produzidos para o segmento ouvinte de nossa soci-
edade. Mas, a medida que realizivamos outros trabalhos
com os surdos sentiamos a4 necessidade de utilizar um ins-
trumento de apoio diddtico dirigido para esta populagio.
Os primeiros passos foram incertos, mas a medida que
pesquisdvamos os contetidos e buscdvamos os sinais relati-
vos a estes, descobrimos um novo caminho para a aproxi-
magcdo entre surdos e ouvintes.

A experiéncia de elaboragio deste material foi bas-
tante rica de significados e favoreceu ainda mais o nosso
entendimento sobre a cultura dos surdos, pois a tarefa que
nos propusemos teve embasamento na escassa literatura
onde encontramos registros da lingua brasileira de sinais
(LIBRAS) e, 2 medida que ndo encontrdvamos as gravuras
dos sinais necessdrios para expor nosso contetido, busca-
vamos junto aos surdos, sinais alternativos ou alguns des-
tes que ainda ndo tinham sido publicados e que poderiam
ser desenhados.

E importante registrar que os surdos se sentiam
prestigiados com a nossa solicitagdo de colaboragio du-
rante a fase de elaboragio da cartilha e sempre que nos
dirigimos a eles, as nossas dividas forma esclarecidas com
uma atitude soliddria. Em muitas oportunidades, acrescen-
taram sugestoes que, segundo eles, poderiam deixar o con-
teido mais compreensivel a0s surdos.

Antes de descrever o produto diddtico construido,
gostarfamos de refletir sobre a oportunidade de estudar a
lingua de sinais (LIBRAS), visto que a comprovacio de que
¢ uma lingua natural e obedece a padroes, tal como as ou-
tras, tem permitido uma mudanca na maneira dos ouvintes
conceberem o surdo, vendo-o em um contexto social, cul-
tural e lingiiistico (VALENTINI, 2000).

Observamos que pelo fato da LIBRAS ser uma lingua
de reconhecimento recente e pela grande variedade de si-
nais com significados semelhantes, os registros dos sinais
através de gravuras sdo limitados e os sinais relativos a pa-
lavras subjetivas, em geral, sdo dificeis de encontrar, mes-
mo na literatura especifica. Essa dificuldade também é
observada para os sinais referentes a sexualidade.

Valentini (2000) evidencia que a lingua de sinais, por
fazer uso de um espago multidimensional (simultaneamente




constituindo sinais na formagdo de palavras e de oracdes) e
do espaco temporal (linearidade temporal), é muito distinta
da lingua oral, que obedece uma seqiiéncia e uma linearidade
durante a fala. Lembra também que, na lingua de sinais, se
faz necessdrio, por vezes, algum empréstimo da lingua oral e
usamos, para isso, um recurso que consiste na datilologia
(alfabeto manual). Cada configuragio de mdo representa uma
letra do alfabeto que € expresso de forma linear e seguindo a
estrutura oral-auditiva. Um exemplo desse fato é o sinal da
AIDS, que se constitui da configuraciio manual dessas quatro
letras do alfabeto verbal.

A cartilha, apds a inserciio dos contetidos, totalizou
41 pdginas, que ficaram assim distribuidas: 1. A capa, cons-
tituida do titulo — Saxide sexual e reprodutiva: falando
para surdos — e do nome da autora (da cartilha); 2. Uma
breve apresentacio da cartilha; 3. O indice sinalizado, onde
os contetidos estao escritos na lingua portuguesa e LIBRAS;
4. Os contetidos de saude sexual e reprodutiva: o corpo do
homem e da mulher, relacdo sexual e gravidez, a gravidez,
pré-natal, parto, prevengdo do cancer ginecoldgico, DST e
AIDS, descoberta precoce do cincer de mama, métodos
anticoncepcionais — tabela, método do muco, método da
temperatura, diafragma, condom/camisinha, espermicida,
DIU, pilula, inje¢do, laqueadura tubdria e vasectomia; e, 5.
Os agradecimentos — registramos nossa gratiddo as insti-
tuicoes que, de forma direta ou indireta, permitiram o uso
de gravuras que facilitaram a compreensio dos contetidos.
Consideramos indireta a autorizagio do Ministério da Sai-
de que permite 0 uso do seu material desde que se faca
referéncia a fonte de pesquisa.

Vale lembrar que s6 foi possivel a descri¢io de alguns
contetidos, tais como a anatomia e fisiologia reprodutiva e 0s
procedimentos, através do uso de ilustragdes que retratavam
os aparelhos reprodutores ou o proprio exame. Por isso,
associamos as gravuras dos sinais com aquelas relativas a
esta tematica, de forma que fosse possivel ao surdo compre-
ender a mensagem veiculada. Ndo nos aprofundamos nos
contetidos, por entender que, uma maior quantidade de in-
formacdes, poderia dificultar o aprendizado das idéias ge-
rais, que consideramos mais importantes.

Até o presente momento, a cartilha ainda se encon-
tra em forma monocromdtica, na cor preta, porque dessa
maneira, diminuimos os custos para a testagem deste ma-
terial. No entanto, pretendemos editd-la utilizando cores
que 4 tornem mais atrativa.

METODOLOGIA PARA TESTAGEM DA CARTILHA

A cartilha foi testada em trés grupos: o primeiro,
composto por treze intérpretes, que sdo ouvintes que do-
minam 4 lingua de sinais; o segundo foi formado pelos
instrutores, pois estes surdos, em niimero de sete, tém
como competéncia validar os sinais utilizados na cartilha;
e, 0 terceiro, composto de dezessete surdos inseridos na
Associagdo de Surdos do Ceard e na Pastoral das paré-
quias de Santa Luzia e Sdo Pio X. A primeira abordagem
no que se refere ao convite para participar das oficinas,
se deu em reunides da Associacdo e das Pastorais, onde
foi relatada a nossa intenciio de implementar o modelo
educativo proposto.

Vale lembrar que o projeto deste estudo foi aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesquisa do Complexo Hospi-
talar da Universidade Federal do Ceard — COMEPE, , de
acordo com o protocolo n?31/01 em 29 de margo de 2001,
dentro das normas que regulamentam a pesquisa em seres
humanos, da Resoluciio 196/96 do Ministério da Satde
(BRASIL, 1996).

A desenvoltura dos surdos durante os grupos
educativos realizados para testagem da cartilha, a informa-
lidade das discussoes e as sugestoes para melhoria do mate-
rial nos acenou para a emancipagao dos surdos ao lidar com
a tecnologia proposta. Reportamo-nos 4 classificacio de
Nietsche (2000) para analisd-la como: uma tecnologia do
cuidado — melhora o padrido da assisténcia de enfermagem
aos surdos; uma tecnologia de concepgdes — oferece uma
visdo da temdtica a partir da 6ptica dos surdos; uma
teconologia de educagiio no cuidado da satide — aponta mei-
os para formagdo de uma consciéncia critica para a vida sau-
divel; uma tecnologia de processos de comunica¢do — meios
de comunica¢do com finalidade terapéutica; uma tecnologia
de modos de conduta — propicia postura participativa e mu-
dangas de comportamento.

A tarefa de buscar na cartilha as informacoes trans-
mitidas durante os grupos educativos, onde testamos este
instrumento, objetivou avaliar a clareza das informacGes
contidas neste material educativo, analisar os sinais ali in-
seridos ¢ evidenciar a necessidade de possiveis corregoes.
Durante a consulta da cartilha, os surdos interagiram entre
si, discutindo a adequacgiio e a compreensdo dos sinais.
Observamos que o grupo se mostrou satisfeito com as in-
formacoes contidas na cartilha e alguns componentes ma-
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nifestaram que o assunto estava relatado de maneira com-
preensiva aos surdos.

Vale salientar que, a0 serem analisados na cartilha,
0s conteudos relativos ao pré-natal, tivemos os depoimen-
tos de duas surdas integrantes do grupo, que relataram sua
experiéncia no acompanhamento de suas gravidezes.

Ao discorrer sobre a prevenciio de cncer ginecols-
gico e detecgao precoce do cincer de mama, percebemos
que a gravura correspondente a0 exame ginecolégico nio
foi compreendida na sua plenitude pelos integrantes do
grupo, que confundiram com o trabalho de parto. Nio nos
surpreende esta confusdo, porque estes procedimentos sio
realizados em mesas de exame semelhantes e o desconhe-
cimento da forma como se realiza o exame de prevengiio
de cancer ainda é muito grande, apesar desta patologia ser
bastante conhecida e temida pelos surdos.

Os aspectos tedricos sobre os métodos anticoncep-
cionais foram apresentados na cartilha e esclarecemos que,
nesta etapa, nao houve qualquer sugestdo para alteracoes
nas informagdes ali contidas.

Solicitamos a avaliagdo dos participantes dos gru-
pos quanto a cartilha, com uma classificagio sugerida por
nos, que envolvia trés conceitos: BOM, MAIS OU MENOS ou
RUIM, por entendermos que estes conceitos seriam facil-
mente interpretados. Enquanto que os participantes das
pastorais consideraram a cartilha como boa, entre os ins-
trutores-surdos, que nos parecem em um patamar mais
critico, tivemos classificacoes que acenavam pdra a neces-
sidade das modificagdes propostas neste material diddtico:
a cartilha foi considerada boa por trés instrutores e neces-
sitando de reajustes (classificada como mais ou menos)
por outros quatro. Ressaltamos que as mudangas sugeridas
nos sinais estao relacionadas a sua atualizagdo, pois ¢ res-
trito o nimero de material impresso sobre LIBRAS, e, al-
guns destes jd estdo desatualizados.

As gravuras sobre satide sexual e reprodutiva, utili-
zadas na cartilha, foram consideradas de ficil entendimen-
(0 ¢ mesmo a gravura relativa ao exame ginecoldgico, antes
considerada pouco compreensivel, quando vista dentro do
contexto total do assunto, foi aceita sem restrigdes.

Os instrutores se colocaram 2 disposicio para aju-
dar na corregdo dos sinais e, um dos surdos, que é dese-
nhista, se prontificou a fazer os ajustes na cartilha. A partir
do comportamento amistoso dos surdos inferimos que a
cartilha foi validada.
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Para confirmar a posi¢io dos surdos quanto ao nos-
so desempenho, sabendo que este grupo ¢ oralizado e es-
creve em portugués, solicitamos que comentassem sobre o
material produzido. Alguns comentdrios foram escritos de
maneira genérica sobre a metodologia aplicada durante a
testagem da cartilha e sobre a autora do material, por isso
lranscrevemos apenas as observacdes escritas que se re-
portavam ao instrumento diddtico:

. Cartilha é maravilhosa, vocé organizou bem feito,
mas desenho (LIBRAS) errou pouco. Vocé explicon ma-
ravilhosa, explicon bem e tudo. Amei muito. Aprendi
muilas coisas. Parabéns, vocé estd doutora de
enfermatica. Agora vocé escolbeu savide de especial.
Beijos."V

Gostei muito, foi bem elaborado tanto a cartilhae... 0
conleiido do assunto foi adequado... é preciso explicar
bem para os surdos entender (vocé tem paciéncia). Old,
achei muito bem feito, porque vocé mostrar as figu-
ras... Parabéns! Seu trabalho merecer nota 10,0, ¥

Ao refletirmos sobre as falas acima, inferimos dois
pontos comuns: o primeiro que demonstra que ficaram
satisfeitos com o nosso desempenho ¢, o segundo, ¢ 2 ansi-
edade de que a LIBRAS seja conhecida por um nimero cada
vez maior de ouvintes. Eles demonstram essa ansiedade,
registrando a queixa de que aqueles que prestam assistén-
cia 20 grupo precisam se aperfeigoar nesta linguagem.

Continuando nossa andlise, ressaltamos também a
alteragdo na sintaxe das falas, ou seja, verificamos que 0s
surdos, mesmo aqueles que se comunicam através da lin-
gua portuguesa, modificam as relagdes que as palavras es-
tabelecem entre si, bem como as relacdes entre as oragoes
nos periodos (CIPRO NETO; INFANTE, 1998).

Outro aspecto importante do discurso dos surdos
¢ o fato das suas informagdes serem diretas, breves e su-
cintas, muitas vezes comprometendo o entendimento da-
queles que nio estdo inseridos no seu contexto. Botelho
(1998), refletindo sobre essa dificuldade, considera como
elemento explicativo para esta realidade a divergéncia en-
tre o discurso oral e a lingua de sinais e relata que 0s
surdos ao serem interrogados sobre este aspecto afirma-
vam que os owvintes falavam comprido e sem parar
como papagaios.




Analisando as diversas nuancas da metodologia pro-
posta, acreditamos que seguimos a proposta de Freire
(1980): respeitamos a cultura surda e, através de situa-
coes vivenciais, elaboramos um material que garantiu a0
educando o poder de discernimento sobre o assunto dis-
cutido e a consciéncia critica para utilizar os conhecimen-
tos adquiridos em seu cotidiano.

PALAVRAS FINAIS

Relembrando a nossa trajetéria na construgio de um
instrumento de apoio diddtico durante a educagdo em saii-
de sexual e reprodutiva para a populagdo surda, expressa-
mos a nossa satisfagdo em criar a cartilha intitulada Sazide
sexual e reprodutiva: Falando para surdos. Ao nos apoi-
armos nas idéias de Nietsche (2000), rotulamos este mate-
rial como uma tecnologia emancipatéria, pelo fato de trazer
aos surdos a oportunidade de se libertarem de um estado
de sujeicdo, no que concerne aos conhecimentos nesta irea
de satide e cada pdgina elaborada representou um tributo
a0s sujeitos do nosso estudo, refor¢ando nosso pensamen-
to de caracterizagdo deste produto como uma pesquisa-
acdo, onde os frutos jd ficariam na comunidade.

Entendemos que a nossa caminhada na busca de um
material educativo que diminua as dificuldades de com-
preensdo dos surdos, quanto as diversas nuangas que com-
poem a satide sexual e reprodutiva, pode ser, seguramente,
um grande passo para resgatar a este grupo o direito 2 aten-
¢do preconizada. Pretendemos, com essa iniciativa, aten-
der aos preceitos de Méndez ef al. (1999) que sugerem
a0s servicos de saide desenvolver atitudes que promovam
a liberdade do individuo para pensar livremente e assumir
idéias de acordo com sua propria convicgdo.

A descontragio e o interesse do grupo, bem como as
expressoes, que classificamos, inicialmente, como curiosas
para, em seguida se transformarem em gestos de entendi-
mento quanto ao assunto discutido, nos levou a inferir que
alcangamos a proposta de emancipacio tecnologia proposta
por Nietsche (2000). Consideramos também que as mani-
festacbes de compreensio do assunto contido na cartilha e a
discussao das experiéncias cotidianas dos surdos dentro desta
temdtica em sua vida particular nos leva a entender que al-
cancamos a proposta de Freire (1980), qual seja a
horizontalidade da relacio entre educandos e educadores.

Enfim, concluimos que, diante do exposto, nosso
objetivo — investigar a viabilidade deste material educativo
foi alcangado com éxito e nossos resultados demonstram
que a cartilha tem plena aceitacio dos surdos e que a sua
disseminagdo representa um passo importante para uma
assisténcia de qualidade no contexto da satide sexual e
reprodutiva deste seguimento da populagio.
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