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RESUMO

Objetivo: compreender as vulnerabilidades percebidas por
homens no enquadramento da pandemia da Covid-19. Mé-
todos: estudo sociohistérico, qualitativo, realizado a partir
dos resultados de pesquisa on-line em todas as regioes do
Brasil. A amostra foi composta de 200 homens. Os dados fo-
ram processados e analisados metodologicamente pelo Dis-
curso do Sujeito Coletivo, suportados no referencial de en-
quadramento da doenca epidémica. Resultados: os homens
perceberam as vulnerabidades em razdo da existéncia de
doencas cronicas neles e na familia, da necessidade de manter
rotina de trabalho que limita a adogdo do distanciamento social,
das incertezas geradas pela pandemia com ameaca a manutencao
do emprego e dos projetos de realizagdo profissional, além dos
desconfortos pela interrupg¢do das interagdes sexuais. Conclu-
sdo: as percep¢des dos homens sobre as vulnerabilidades
na pandemia giraram em torno da sadde, da profissionaliza-
¢do, do trabalho e da sexualidade.

Descritores: Andlise de Vulnerabilidade; Pandemia; Infec-
¢des por Coronavirus; Saide do Homem; Masculinidade;
Comportamentos Relacionados com a Saude.

ABSTRACT

Objective: to understand the vulnerabilities perceived by
men in the context of the Covid-19 pandemic. Methods: so-
cio-historical, qualitative study, carried out from the results
of online research in all regions of Brazil. The sample con-
sisted of 200 men. The data were processed and analyzed
methodologically by the Collective Subject Discourse, sup-
ported by the framework of epidemic disease. Results: men
perceived the vulnerabilities due to the existence of chronic
diseases in them and in the family, the need to maintain a
work routine that limits the adoption of social distance, the
uncertainties generated by the pandemic, which threatens
the maintenance of employment and the professional achie-
vement projects, in addition to the discomfort caused by the
interruption of sexual interactions. Conclusion: men'’s per-
ceptions of vulnerabilities in the pandemic revolved around
health, professionalization, work and sexuality.
Descriptors: Vulnerability Analysis; Pandemics; Coronavi-
rus Infections; Men’s Health; Masculinity; Health Behavior.

Rev Rene. 2021;22:60296.


https://orcid.org/0000-0001-8534-1960
https://orcid.org/0000-0003-0987-0814
https://orcid.org/0000-0003-4564-0768
https://orcid.org/0000-0002-0704-4319
https://orcid.org/0000-0003-4137-7915
https://orcid.org/0000-0002-3913-3498
https://orcid.org/0000-0001-9766-082X
https://orcid.org/0000-0003-2710-2122

Sousa AR, Santana TS, Carvalho ESS, Mendes IAC, Santos MB, Reis JL, et al

Introducao

Desde o surgimento da pandemia do Coronavi-
rus (Covid-19), as pessoas do sexo masculino foram
associadas aos piores resultados clinicos decorrentes
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), em
paises como Alemanha, China, Italia, por exemplo®-?,
padrdo que se apresentou de maneira semelhante no
contexto brasileiro®. No Brasil, no comeco da pande-
mia, os dados apontavam que 59,3% dos ébitos eram
do sexo masculino, o que revelava maior vulnerabili-
dade entre os homens®*,

Além das prevaléncias supracitadas, entre as
pessoas do sexo masculino, associam-se outras condi-
¢oes de vulnerabilidade, como a presenca de comor-
bidades pregressas, quer seja no Brasil ou em outros
cenarios®”. Ademais, uma combinacdo de habitos,
comportamentos, higiene, fungdo hormonal, imuno-
logica e genética tem demarcado maiores vulnerabi-
lidades masculina a Covid-19“3. Contudo, estudos
que buscaram aprofundar os aspectos relacionados
ao comportamento, as percepcdes sobre a doenga e
a situacdo de vulnerabilidade, tal como as dimensdes
psicossociais que necessitam incluir as construgdes
sociais das masculinidades, ainda, sdo escassos®.

Assim, como consequéncia dos efeitos deleté-
rios e cataclismico da pandemia, preocupagdes com a
condi¢do individual, familiar, relacionados a contami-
nacdo, a situacdo politica/governamental, econdmica
e do trabalho, e a manutencio das redes socioafetivas
sdo observadas, ainda que de forma incipiente, na lite-
ratura®”), suscitando novas pesquisas e analises mais
aprofundadas, em especial no avango da realizagao de
estudos originais.

A pandemia produz iniquidades em satde, pre-
cipita e intensifica doengas e agravos psicossociais,
socioecondmicos e relacionais de género, raca e classe
social®. O prolongamento de padrdes de sofrimento
pode manifestar no individuo sentimentos negativos,
como a elevacdo de casos de suicidio, em paises como
a Colombia. Além disso, a conjuntura pandémica de-
nuncia problematica semelhante na india e Bangla-
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desh®, o que merece atengio de autoridades governa-
mentais e de satde, tal qual de profissionais da rede
de atengdo, como os da categoria de enfermagem.

Este estudo se justifica por lancar luz sobre as
percep¢des dos homens quanto a proépria vulnerabi-
lidade, pois a concepcdo de invulnerabilidade pode
colocad-los em maior exposicdo ao virus, aumentar a
resisténcia ao cumprimento de ordens de isolamento
social e adesdo as medidas sanitarias®. O ineditismo
se revela na explicacdo de fendmenos pandémicos e
no olhar dos homens sobre si, no momento sanitario
histdrico, cujos aspectos em relevo sobre a vulnera-
bilidade social, individual e programatica® podem
subsidiar as interven¢des de enfermagem, com vistas
a promocdo da sadde e reducao de danos do evento
pandémico sobre o coletivo de homens.

A perspectiva sociohistérica propde um enqua-
dramento para a doenca epidémica e a compreensao
de fendmenos caracteristicos, figurados em atos, que
se manifestam nos contextos pandémicos, ao longo do
tempo, em dado territério social®?,

Ao realizar a busca na literatura cientifica re-
lacionados a pandemia da Covid-19, verificaram-se
lacunas de estudos originais envolvendo popula¢ées
masculinas e com enfoque nas masculinidades. Assim,
este estudo foi guiado pela questdo de pesquisa: como
os homens percebem as préprias vulnerabilidades,
durante o periodo da pandemia da Covid-19, no Bra-
sil? Ante o exposto, este estudo objetivou compreen-
der as vulnerabilidades percebidas por homens no
enquadramento da pandemia da Covid-19.

Métodos

Estudo qualitativo sociohistérico, o qual valo-
riza os aspectos descritivos e as percepgodes pessoais,
focaliza o particular como instancia da totalidade so-
cial, procurando compreender os sujeitos envolvidos
e, por intermédio, entender também o contexto®®Y,
De abordagem nacional, desenvolvido por rede de co-
laboragdo em pesquisa sobre saide do homem. Par-
ticiparam 200 homens das cinco regides do Brasil,
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sendo 40 da Regido Norte, 60 da Nordeste, 30 da Cen-
tro-Oeste, 50 da Sudeste e 20 da Regido Sul.

A coleta de dados foi operacionalizada por pes-
quisadores que se encontravam em cinco localidades:
Belém, Belo Horizonte, Brasilia, Salvador e Sdo Paulo.
Adotaram-se como critérios de inclusido: ser homem,
adulto, residente no Brasil. Ndo se incluiram os ho-
mens que se encontravam em transito no Brasil, em
viagens internacionais. Durante os meses de abril a
maio de 2020, disponibilizou-se formulario semies-
truturado on-line, na plataforma Google Forms, com
perguntas fechadas sobre as caracteristicas sociode-
mograficas, laborais e de satude; e abertas acerca das
vivéncias, emocgdes e sentimentos, vulnerabilidades,
atitudes e estratégias de enfrentamento, a saber: con-
te-nos como vocé se percebe vivenciando a pandemia
da Covid-19? Fale-nos como vocé tem se sentido vi-
venciando a pandemia? Vocé se sente vulneravel em
algum sentido? Como vocé tem enfrentado a pande-
mia? Descreva-nos sobre isto.

Utilizaram-se das redes sociais digitais Face-
book, Instagram e WhatsApp para o convite dos parti-
cipantes. Sensibiliza¢des de divulgacdo do layout e do
formulario da pesquisa foram empregadas nas redes
sociais referidas, mediante acesso de paginas com
grupos de homens de estados brasileiros. A coleta de
dados foi abola de neve, a qual permitiu o recrutamen-
to consecutivo dos entrevistados*?. A mesma ocorreu
de maneira ndo sequencial e, concomitantemente, em
cada regido do Brasil. Nesse método, cada pesquisa-
dor escolheu uma semente (primeiro participante),
responsavel pela coleta e divulgacdo para rede social.
Do universo total, quatro homens que acessaram a
plataforma nio aceitaram participar da pesquisa.

Dois pesquisadores treinados extrairam os da-
dos na integra da plataforma e utilizaram o suporte
do Software NVIVO12 para o processamento dos da-
dos. O corpus foi submetido a analise metodolégica
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que permitiu
apreender as expressdes-chave e as ideias centrais/
ancoragens que compdem a representacio social de

uma coletividade®?. Para tanto, os dados iniciais fo-
ram analisados a partir de leituras e releituras, linha a
linha, das respostas. Tomou-se como primeira etapa a
periferia dos dados e alocalizagao dos ntcleos de sen-
tido, o que permitiu evidenciar as expressoes chaves.
Posteriormente, agruparam-se as expressdes por gru-
pos de ideias com o mesmo ntcleo central, na busca
por encontrar em quais ideias centrais as expressdes
estavam ancoradas. Este processo possibilitou revelar
os discursos-sintese de representacdo coletiva do fe-
nomeno.

Os achados empiricos apreendidos resultaram
da amostragem tedrica®, quando se buscou a coo-
corréncia, as divergéncias, os padrdes e as conver-
géncias dos dados, mediante a densidade empirica,
o que possibilitou compor corpus de anadlise, a partir
das convergéncias e complementaridades. A andlise
dos dados foi procedida apés a finalizacao da coleta e
abarcou a totalidade das respostas as questoes. As ca-
tegorias empiricas identificadas foram validadas pela
equipe de pesquisadores, em trés encontros on-line,
na plataforma digital Google Meet.

Ainterpretacdo do material empirico foi supor-
tada no referencial teérico e conceitual proposto por
Charles Rosenberg, na obra Explaining epidemics and
other studies in the history of medicine, em que propoe
o enquadramento da doencga epidémica, ao interpretar
a doenga como um quadro, uma espécie de moldura, a
fim de evidenciar o surgimento de fendmenos/carac-
teristicas definidoras e elementos préprios durante
epidemias/pandemias?. Tal pressuposto se vale dos
conceitos de individualidade, negociagdes, diagnos-
tico social, unidade e diversidade para iluminar os
fendmenos aparentes no curso de uma doenca epi-
démica. Destarte, é possivel enquadra-los em quatro
atos: revelacdo progressiva - negacio; gerenciamento
da aleatoriedade - explicacao; negociacao da resposta
do publico - negociacdo e subsidéncia; e retrospeccio
- esquecimento. Nesse processo, cumpriu-se com as
diretrizes propostas pelo Consolidated Criteria for Re-
porting Qualitative Studies (COREQ)®>.
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Atenderam-se, em todo o processo de desenvol-
vimento da pesquisa, aos aspectos éticos. Para tanto,
este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa, conforme parecer de ndmero 4.076.529/2020.
Apresentou-se aos participantes, na primeira tela do
formulario, o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido Imagético. Respeitaram-se o sigilo, o anonima-
to e a confiabilidade e seguranca dos dados gerados.

Resultados

Os participantes do estudo eram na maioria de
identidade de género cisgénera, de identidade sexual
homossexuais, com faixa etaria entre 18 e 67 anos e
de raca/cor autorreferida parda. Afirmaram ter renda
aproximada acima de cinco saldrios minimos, ensino
superior completo de escolaridade, residirem na Re-
gido Nordeste do Brasil, em casas de blocos, na con-
vivéncia de familiares ndo idosos e se encontravam
empregados, atuando no servigo publico. Deste total,
18 homens declararam ter testado positivo para Co-
vid-19.

0 discurso coletivo dos homens revelou as per-
cepcoes sobre as vulnerabilidades individuais e cole-
tivas, durante o surgimento da pandemia neste pais,
e estdo expressas nas ideias centrais dos discursos-
-sintese a seguir.

Ideia central 01A: Percepc¢io sobre a necessidade
de cuidar de si e da familia

Ao serem impactados com o surgimento da
pandemia da Covid-19, no Brasil, os homens demons-
traram a necessidade de manutencdo da integridade
individual e familiar, ao perceberem a vulnerabilidade
de serem contaminados e cursarem com a doenca. A
preocupacio foi mediada pelo medo e pela situacdo de
vulnerabilidade, haja vista a presenca de doenca cro-
nica em si e nos familiares, considerada fator de risco
agravantes para Covid-19: Tenho preocupagio com a minha
condigdo de satde, pois tenho doenga crénica e fico com receio da

possivel falta de apoio do servico ptiblico, caso eu venha a ser conta-
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minado. Por pertencer ao grupo de risco, uma vez que tenho doenga
crénica, me sinto mais impotente em me proteger e também proteger
aqueles que eu amo. Além disso, eu me preocupo também com a satide
dos meus pais e do restante da familia, por medo dos mesmos contrai-

rem o virus e correm o risco de morrerem por conta da doenga (DSC).

Ideia central 01B: sentimento de vulnerabilidade
a contaminacao

Neste discurso, evidenciaram-se a percepgao e
o sentimento de vulnerabilidade masculina diante da
possibilidade da contaminacdo, em razao das limita-
¢des para o cumprimento das medidas de isolamento
social, a exemplo da quarentena. O sentimento de in-
seguranca relacionado a contaminacdo é intensificado
pela necessidade de manter-se assiduos e em cons-
tante contato com outras pessoas nos ambientes de
trabalho, levando-os a se perceberem como potencial
transmissor do virus que pode contribuir para propa-
ga(,‘éo da doen(;a: Fico preocupado com toda essa situagdo, pois
trabalho e ndo posso ficar em casa na quarentena. Com essas idas e
vindas para o trabalho, a sensagdo ¢é de inseguranga. Tenho medo de
pegar o virus e também de ser o potencial vetor do virus para outras

pessoas (DSC).

Ideia central 01C: percep¢ao da vulnerabilidade
econdmica e fragilidade dos vinculos de trabalho

A situacdo economica e do trabalho emergiram
no discurso masculino que estdo apresentadas em
razdo do sentimento de incerteza frente ao contexto
da pandemia no Brasil. Tal percep¢do adveio do temor
de possiveis desarranjos na organizacdo das finangas,
da ameaca de desemprego e, consequentemente, do
comprometimento da situacdo financeira e das condi-
¢Oes materiais de existéncia: 4 incerteza do cendrio me preo-
cupa, pois eu temo o aparecimento de uma crise financeira e com isso
prejudicar a minha situacdo com o emprego e o surgimento de pos-
siveis modificagées salariais, que venham gerar mudangas na minha
programacgdo financeira e, até mesmo, o risco de ficar desempregado.

Essa é uma situagdo que me preocupa muito e me deixa aflito (DSC).
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Ideia central 01D: preocupac¢ao com a interrupc¢ao
dos projetos de desenvolvimento pessoal e forma-
¢ao profissional

Além das preocupagdes no campo da dimensao
do trabalho e econémica, em proximidade, o discurso
evidenciou que os homens se percebiam em um ce-
nario de incertezas para concretizacdo de projetos de
desenvolvimento pessoal, em virtude da suspensao de
atividades presenciais e interrup¢ao dos processos de
formagao académica que apontaram para inconclusdo
de projetos profissionais: Eu tive que interromper as ativida-
des de estudo e de formagdo profissional, a exemplo dos cursos que
eu estava realizando, em razdo do quadro pandémico atual. Essa si-
tuagdo me fez gerar preocupagdes com o cumprimento do semestre
letivo e o surgimento de uma constante drea de incerteza de quando
eu poderei retomar as atividades, uma vez que as instituicoes de en-
sino foram todas fechadas e a capacitagdo profissional presencial foi
suspensa diante da necessidade da realizagdo do isolamento social.
Essa expectativa de ndo saber exatamente o que esperar, me gera an-
gustia, ansiedade, incerteza e muito medo do que pode vir a acontecer

(DSC).

Ideia central 01E: rupturas no padrao de intera-
¢coes afetivo-sexuais

Diante das limitagdes de contato fisico imposto
por medidas sanitarias, os homens referiram descon-
fortos com a impossibilidade de estabelecer encontros
e parcerias sexuais e sustentar o padrao de interacoes
existentes anterior a pandemia: Com o inicio da quarentena,
eu passei a me preocupar com o fato de enfrentar a dificuldade em
ndo ter encontros sexuais como antes. Fui impactado por ter que in-
terromper com as relagdes sexuais que eu tinha antes, principalmente

com o sexo casual (DSC).

Discussao

Este estudo apresenta limitagdes relacionadas
a estratégia metodoldgica: a primeira diz respeito ao
fato da coleta de dados ter sido exclusivamente on-
-line, a qual pode ter comprometido a apreensao de
achados que poderiam ser melhor aprofundados em

estratégias face a face; a segunda considera que as
decisdes quanto as medidas de controle da doenca
foram objeto de disputa entre autoridades politicas e
sanitarias, motivando condutas divergentes entre os
estados brasileiros, assim a experiéncia da doenca Co-
vid-19 no Brasil pode apresentar contrastes regionais
que nio foram aqui explorados. A terceira se relaciona
aos participantes do estudo, de maioria cisgéneros,
de identidade sexual homossexuais, grupo especifico
alvo de inumeras vulnerabilidades sociais. No entan-
to, os achados revelaram significativos dados substan-
ciais para adogdo de agbes estratégicas em saude em
contextos pandémicos.

Este estudo apresenta contribui¢des para o co-
nhecimento disciplinar cientifico e a pratica de enfer-
magem, por tratar de um objeto de investigacdo que
coaduna aos interesses do exercicio profissional de
enfermagem, em face da produgao do cuidado a saude
de homens, a partir do olhar sobre as vulnerabilida-
des. Além disso, promove-se avan¢o no conhecimento
cientifico sobre os eventos pandémicos e o advento de
uma nova doenca, a Covid-19, o que implica compro-
misso cidaddo no ambito do enfrentamento.

As percepgoes individuais sobre as vulnerabi-
lidades tém emergido em grande maneira pelas inter-
rup¢des abruptas de planos, projetos individuais, ci-
sdo das relagdes cotidianas, interagdo social, reducdo
dos fluxos entre comunidades e com a prépria rede
vinculo socioafetivo. Impactos na manutenc¢do das
praticas sexuais sao observados e tém provocado des-
confortos e preocupagdes masculinas durante o curso
da pandemia®®. Os homens referiram preocupar-se,
sobremaneira, com as dinamicas conjunturais advin-
das das relagdes politicas, governamentais, do mundo
do trabalho e, especialmente, da relacdo de emprego
e renda, por temor a vulnerabilidade empregaticia e
ao declinio da subsisténcia no pais, durante o perio-
do pandémico. Tal problematica vem sendo apontada
em investigacdes relacionadas as questdes de género,
no contexto pandémico, e suscitam maior atengdo por
parte de gestores e profissionais de sauide e areas cor-
relatasG79),

O primeiro ato caracteristico do enquadramen-
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to da doenca, revelagdo progressiva, emergiu no Brasil
por ideais negacionistas, fruto de interesses politicos,
econdmicos e globais®. Tais convic¢oes influenciou,
em parte, o discurso masculino e revelou a presenca
de fendmenos condizentes com a realidade pandémi-
ca, como o medo e a negacao psicolégica da gravidade
da doenc¢a®), vista como algo distante e desacredi-
tada por este publico. Isso gerou preocupacdes e in-
quietudes, frutos de incertezas que acompanharam a
pandemia da Covid-19, no Brasil®®, e contribuiu para
promover atraso na aceitacdo da pandemia, pondo em
risco a integridade fisica e mental desse publico.

Como consequéncia desse fendmenos, foi pos-
sivel desvelar, por meio dos relatos desses homens,
a presenca de falas que expressaram emogdes, senti-
mentos, atitudes, comportamentos que se revertem
em preocupagdes durante a pandemia’®, Enfatiza-se
que os achados apreendidos representaram o periodo
inicial da quarentena no Brasil, o que permite ilustrar
marcos caracteristicos da pandemia no curso inicial,
no qual houve expressiva negacdo por parcela da po-
pulacio, caracterizada pela dificuldade do reconheci-
mento de ameacas potenciais; e por outra parte, por
envolvimento emocional, imaginacdes e preocupa-
¢oes, como reflexo do processo de assimilacdo e tran-
sicdo para o segundo ato caracteristico gerenciamento
da aleatoriedade - explicacdo®.

As preocupagdes que revelaram vulnerabili-
dade da saude psicoemocional, no segundo ato de
enquadramento da pandemia, foram resultantes da
tentativa de explicacdo da doenga, a qual envolve
elementos de ordens morais, religiosas/espirituais e
racionalistas, atribuindo valor ao fendémeno®, o que
provoca sentimentos de ansiedade, apreensio, temor,
aflicdo, associados a pensamentos negativos sobre o
que possa vir a acontecer no futuro’®, e permite a
compreensdo e a adesdo as medidas de prevencdo e
controle recomendadas pelos érgios de satde®. O
surgimento das preocupagdes é comum na vida huma-
na, todavia, frente a contextos em que ela se apresenta
de forma excessiva associada a auséncia de atitudes

de controle, poderao se tornar nao saudaveis e destru-
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tivas para o individuo, desvirtuando-os do presente e
pouco colaborando com o preparo para lidar com o
futuro®?,

Eventos como a pandemia® faz emergir me-
dos diversos, o que potencializa as vulnerabilidades
sociais®, pois a manutencdo da ordem publica é
ameacada e os habitos de vida sdo significativamen-
te alterados, os quais somam-se a um possivel estado
de calamidade publica, o que torna o cendrio incerto,
inseguro, gerador de preocupacdes e ansiedade, que
devem ser merecedoras de atencdo pelas autoridades
publicas e pelos profissionais de satide, especialmente
da enfermagem, por produzirem cuidado e estarem a
frente da rede de atengdo a saude, tal qual dos dispo-
sitivos de atengdo psicossocial®19).

Os homens perceberam a vulnerabilidade pro-
gramatica®, ao partir da constatagdo de existéncia
das fragilidades do Sistema Unico de Satide, por ser o
sistema responsavel por prestar a cobertura universal
da saude a maior parte da populacido brasileira, que
se intensifica com a preocupacdo de que ocorra um
colapso, também, no sistema de satde suplementar
do Brasil. Essas percep¢cdes masculinas sdo reflexo
das tentativas de explicagdes oriundas dos meios de
comunicagao acerca dos problemas preexistentes do
sistema publico de satide, descorrentes do subfinan-
ciamento, da corrupg¢ao, do potencial tecnolégico pre-
carizado, do investimento em ciéncia deficitaria, que
torna a situacdo de saude desse publico ainda mais
vulneravel®,

Diante da ocorréncia desse fendmeno carac-
teristico e frequente em pandemias, implica proble-
matizar acerca do lugar que a morte ocupa para os
homens que, no geral, demonstram em outros con-
textos se afastar dos servicos de satde pelo receio do
desconhecido, do adoecimento e do risco da morte,
fortemente relacionado ao medo da contaminacio e
da vulnerabilizacdo da harmonia e integridade fami-
liar(®, Trabalhar o sentido e o significado da morte de
maneira ampliada em a¢des de saide junto ao ptblico
masculino pode constituir importante estratégia tera-
péutica de promoc¢do do bem-estar psicolégico, mini-
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mizando, também, o estresse17),

Além do medo da contaminacdo e da morte,
merece atengao a deflagracao de preocupagdes oriun-
das da sensacdo de inseguranca, incerteza que podem
fortalecer o imaginario de que os homens sao poten-
ciais transmissores do coronavirus, sendo os princi-
pais responsaveis por contaminar as pessoas do ciclo
de convivéncia. Somados a esses fatores, tal contexto
pode enfraquecer o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento que sejam capazes de conferir melho-
res respostas aos impactos gerados pela pandemia®?.
Por estas razdes, recomenda-se que sejam observados
comportamentos de hipervigilancia, panico, fobia que
possam comprometer o bem-estar psicoldgico indivi-
dual e familiar dos homens neste periodo, assim como
0 prolongamento destas condutas no periodo pos-
-pandemia’-®),

Além disso, percebeu-se no discurso a auséncia
de medidas de protecdo a serem tomadas pelos ho-
mens, tal como a preocupagdo com a situagdo coletiva
da comunidade, circunstancia também observada em
eventos pandémicos anteriores, e podem tecer rela-
¢des com a construcdo social das masculinidades®.
Em convergéncia com este contexto de vulnerabilida-
de masculina, durante a pandemia da Covid-19, paises
como EUA, Argentina, Chile e Guatemala desenvolve-
ram documentos publicos, a fim apoiar os homens
quanto a diminuicdo da exposicdo ao coronavirus.
Estratégias direcionadas a diminuicdo de encontros
sexuais durante a pandemia foram adotadas, sendo
os homens, estimulados a praticarem o sexo virtual,
a masturbacio, a sexting - troca de mensagens eroti-
cas - e a promogao de vinculos afetivos, ainda que na
limitacdo do contato fisico®.

Por fim, o surgimento do terceiro ato deno-
minado de negociacdo da resposta ao publico®” que
constitui a incorporacdo de respostas dos sujeitos
diante da existéncia da pandemia e consequente to-
mada de decisdo para o enfrentamento, pode ter se
configurado de maneira tardia entre os homens no
Brasil. Ainda que os discursos tenham manifestado os

temores masculinos, o que pode expressar as mobili-
zagOes existentes em torno das negociagdes, é possi-
vel que estas estivessem apenas no campo das ideias
e ndo das praticas. Achados epidemiolégicos ainda
tornaram publico a negacao existente entre alguns es-
tados brasileiros®?®.

No quarto e ultimo ato caracteristico, identifi-
cou-se a existéncia da subsidéncia e retrospec¢io®,
demarcadas pelo fim da pandemia, quando diminui ou
cessa a incidéncia da doenca. Tal ato ndo foi evidencia-
do neste estudo, uma vez que a pandemia da Covid-19
ainda permanece em curso no pais, e somente podera
ser evidenciada em estudos futuros.

Importante também considerar, nas a¢des de
enfrentamento a pandemia, o campo do simbélico
existente entre os homens, os quais perfazem os cons-
tructos das masculinidades, como virilidade, poténcia,
vigor, sexualidades, sexo e sexualizacdo, e, portanto,
merecem espaco nas a¢des de producdo do cuidado,
e deve suscitar nos profissionais de enfermagem, por
exemplo, o aprofundamento nesta dimensao de res-
posta humana. Deste modo, é relevante avancar no
conhecimento sobre as especificidades de género®”
existente na doenca, o que implica progressos na pro-
ducdo do cuidado generificado em enfermagem e sau-
de, sobretudo, a partir da compreensao apurada das
vulnerabilidades masculinas em interface com a cons-
trucdo social das masculinidades®.

Ao enfatizar que os grupos que nio se encon-
tram nos modelos de masculinidade hegemonica,
destacam-se as experiéncias de homens transgéne-
ros e identidades ndo bindrias sobre as quais se in-
terseccionam desigualdades que potencializam as
vulnerabilidades, como as violéncias e outras formas
de opressdes estruturais. Desta maneira, um lugar de
atencdo e vigilancia deve ser dedicado aos outros refe-
renciais de masculinidades, durante e apds o curso de
uma pandemia, como a da Covid-19. Tal conhecimento
apreendido contribui para formulacdo de agdes pro-
gramaticas e de contingéncia em satide e da producdo
do cuidado de enfermagem.

Rev Rene. 2021;22:e60296.
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Conclusao

As percepg¢des dos homens sobre as vulnera-
bilidades na pandemia giraram em torno da saude,
da profissionalizacdo, do trabalho e da sexualida-
de. Houve preocupacdes relacionadas a condigido de
saude pessoal e familiar, ao medo da contaminacio
individual e coletiva, a situacdo econdémica e do tra-
balho, a situagdo educacional, formacgdo profissional e
as praticas sexuais. Investigar as vulnerabilidades da
populacdo durante um contexto de pandemia pode
constituir importante dispositivo promotor de a¢des
voltadas ao perfil de conhecimento e comportamento
de saude, em face das estratégias de enfrentamento da
Covid-19.
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