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RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas sobre
fitoterapicos utilizados no tratamento de pé diabético
em pessoas idosas. Métodos: revisdo integrativa, rea-
lizada nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System, SCOPUS, EMBASE, Web of Science
e Latin American and Caribbean Health Sciences Litera-
ture. Utilizou-se a plataforma Rayyan, como ferramen-
ta auxiliar para arquivamento, organizacio e selecdo
dos artigos. Resultados: a busca resultou em 158 ar-
tigos. Apos a estratégia de identificagio, selecdo, ava-
liacdo da elegibilidade, sistematizacdo e leitura na in-
tegra, a amostra final foi de 10 artigos. Identificou-se
fitoterapicos derivados de Calendula officinalis, Age-
ratina pichinchensis, Phellodendron chinense, Curcu-
min phytosome, Capsicum spp., Rehmannia Glutinosa e
Astragalus membranaceus. Conclusdo: predominou a
investigacdo de compostos fitoterapicos derivados de
quatro plantas utilizados no tratamento do pé diabé-
tico em pessoas idosas. Consideracdes para a prati-
ca: amparados pela legislacdo, os enfermeiros podem
orientar usuarios interessados em utilizar fitoterapia,
como solugdo acessivel e de eficacia comprovada.
Descritores: Enfermagem; Diabetes Mellitus; Saude
do Idoso; Pé Diabético; Fitoterapia.

ABSTRACT

Objective: to identify the scientific evidence on her-
bal medicines used in treating diabetic foot in older
adults. Methods: an integrative review conducted in
the Medical Literature Analysis and Retrieval System,
SCOPUS, EMBASE, Web of Science and Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature databases.
The Rayyan platform was used as a supporting tool
for archiving, organizing and selecting articles. Re-
sults: the search resulted in 158 articles. After identi-
fying, selecting, evaluating eligibility, systematization
and performing a full reading of the articles, the final
sample consisted of 10 articles. We identified herbal
medicines derived from Calendula officinalis, Agera-
tina pichinchensis, Phellodendron chinense, Curcumin
phytosome, Capsicum spp., Rehmannia Glutinosa and
Astragalus membranaceus. Conclusion: investigations
of herbal compounds derived from four plants used in
treating diabetic foot in older adults predominated.
Considerations to practice: supported by legislation,
nurses can guide users interested in using phytothera-
py as an accessible solution with proven efficacy.
Descriptors: Nursing; Diabetes Mellitus; Health of
the Elderly; Diabetic Foot; Phytotherapy.
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Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) se caracteriza pela
elevacdo dos niveis de glicose no sangue resultante
da auséncia ou deficiéncia da producdo do hormoénio
insulina, ou ainda, pela resisténcia a agio da insulina
produzida®?. A sua prevaléncia e complica¢bes au-
mentam com a idade, principalmente, para aqueles
com idade igual ou superior aos 65 anos. Seguindo os
indices de prevaléncia atual, estima-se que, em 2045,
783,2 milhoes de pessoas no mundo convivam com
DM®). Além disso, incide entre 19% e 34% o apare-
cimento de ulcera do pé dos pacientes diabéticos ao
longo da vida. A taxa anual de incidéncia é de 2%. E,
apos a cicatrizacdo, a taxa de recorréncia é de 40% em
um ano e de 65% até trés anos™.

Considerando a idade elevada como um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento
das ulceras de pé diabético (UPD), a terapéutica deve
considerar que as pessoas idosas possuem atraso no
processo de cicatriza¢do e no reparo das lesdes, dimi-
nuicdo da resposta inflamatéria que reduz o metabo-
lismo do colageno, além da diminuicdo da epiteliza-
¢do e da angiogénese®. Nesse contexto, ressalta-se a
importancia da equipe multiprofissional, em especial
a atuacdo do enfermeiro, que possui respaldo legal e
conhecimento técnico-cientifico para o tratamento de
feridas®.

Os fitoterapicos, no contexto das feridas cro-
nicas, configuram-se como possivel solu¢cdo ao aban-
dono precoce do tratamento, bem como estratégia
de aproximag¢do ao conhecimento popular, além de
proporcionar o desenvolvimento do autocuidado e a
autonomia do individuo dentro de seu processo de
tratamento”®, Um estudo de revisdo que abordou a
eficacia do uso de plantas medicinais no tratamento
de feridas evidenciou grande relevancia destas no
processo de cicatrizagdo”. Sdo inimeras as pesquisas
realizadas que atestam a eficacia de plantas conheci-
das por suas propriedades cicatrizantes, anti-inflama-
torias, analgésicas ou antimicrobianas. Todavia, para
que o fitoterapico seja considerado terapéutico, ele
deve passar por uma rigorosa avaliagdo que comprove
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seu efeito benéfico, geralmente conduzida em pesqui-
sas de desenho experimental®.

Desse modo, tendo em vista a lacuna apontada
na literatura sobre o insuficiente conhecimento espe-
cifico por parte dos profissionais acerca da tematica,
mesmo com o uso de tais recursos naturais desde os
primordios da humanidade, é imprescindivel o conhe-
cimento dos principios cientificos do uso de plantas
e seus derivados fitoterapicos pelos profissionais da
saude, em destaque o enfermeiro, bem como o inter-
cambio entre o saber cientifico e as tradi¢ées popu-
lares, considerando o uso frequente de plantas como
alternativa de efeito terapéutico, seus potenciais be-
neficios e o seu acesso para a populacdo!-1%,

Nesse contexto, é necessaria investigacdo apro-
fundada da eficacia dos principais fitoterapicos que
sdo objeto de pesquisas experimentais no tratamen-
to do pé diabético e suas condi¢des associadas, com
intuito de dar suporte aos profissionais no processo
de decisdo da terapéutica no que tange as alternativas
de medicamentos que tenham eficicia comprovada.
Diante do contexto, objetivou-se identificar as evidén-
cias cientificas sobre fitoterapicos utilizados no trata-
mento de pé diabético em pessoas idosas.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatu-
ra, método que tem como objetivo buscar semelhan-
cas e diferencas entre os artigos levantados nos do-
cumentos de referéncia, a fim de reunir informacées
sobre um determinado tema®V. Seguiu-se as seguin-
tes etapas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados
e apresentacdo da revisdo integrativa®?. Os procedi-
mentos de busca, avaliacdo, selecdo, caracterizacdo e
analise dos artigos foram realizados por dois pesqui-
sadores treinados, de forma pareada, que se reuniram
para consenso nos casos de discordancias, durante o
meés de janeiro de 2022.

Na primeira etapa, a questdo norteadora da
pesquisa foi formulada por meio da estratégia PICO
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- Populacdo, Intervengdo, Comparacdo, Outcomes
(resultados), sendo a Populagdo (idosos com pé dia-
bético), Intervencdo (uso da fitoterapia), Comparacdo
(nd3o ha) e o Outcomes (Tratamento do pé diabético).
Esta auxilia a andlise e a organizacdo dos problemas
da pratica clinica, facilitando a construgao da seguinte
questdo norteadora: Quais fitoterapicos sdo utilizados
para o tratamento do pé diabético em idosos?

Na segunda etapa, foram incluidos estudos ori-
ginais apenas de intervenc¢do com objetivo primario
de investigar a eficicia do uso de fitoterapia no tra-
tamento de pé diabético em populacdo com 60 anos
de idade ou mais, sem restricdo quanto ao ano de
publicacdo ou idioma. Foram excluidos os estudos de
revisdo, cartas, resumos de congressos, capitulos de
livros, relatos de casos e protocolos de estudos, além
de estudos em fase de testes em animais.

Na terceira etapa, a busca foi conduzida nas ba-
ses de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via Pubmed, Scopus, Emba-
se, Web of Science e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram adotados os descrito-
res controlados, em inglés, “phytotherapy” e “diabetic
foot”, da terminologia em saude dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), junto do boleano AND, para cada base de da-
dos. Devido a escassez de estudos, a fim de ampliar
a busca, ndo foram aplicados filtros nas bases cien-
tificas. A plataforma Rayyan, desenvolvida pelo Qa-
tar Computing Research Institute (QCRI) foi utilizada
como ferramenta auxiliar para arquivamento, organi-
zacdo e selegdo dos artigos*?.

Na quarta etapa, para auxiliar na escolha da
melhor evidéncia possivel, verificou-se o nivel de evi-
déncias, segundo o delineamento da pesquisa: Nivel
1: evidéncias resultantes da meta-analise de multi-
plos estudos clinicos controlados e randomizados; Ni-
vel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com
delineamento experimental; Nivel 3: evidéncias de
estudos quase-experimentais; Nivel 4: evidéncias de
estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abor-
dagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias provenientes de

relatos de caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias
baseadas em opinides de especialistas*V,

Posteriormente, realizou-se a leitura minucio-
sa, o fichamento das publica¢des e a andlise descriti-
va das informacgdes selecionadas. A coleta dos dados
deu-se pela extracdo de informagdes quanto as carac-
teristicas do estudo (autores, ano de publicacio, tipo
de estudo, amostra) e as caracteristicas da interven-
¢do (descricdo da planta medicinal, tempo de efeito
e desfecho). Os dados foram documentados em uma
planilha elaborada pelos autores.

A apresentacdo dos resultados e discussao dos
dados obtidos deu-se de forma descritiva, com foco na
planta medicinal utilizada, suas caracteristicas, forma
de aplicagdo, tempo de uso e avaliagdo da eficacia.

Resultados

A busca nas bases de dados resultou na identi-
ficacdo de 158 artigos. Apos a estratégia de identifica-
¢do, selecdo, avaliacdo da elegibilidade, sistematizacao
e leitura na integra, a amostra final da pesquisa foi de
10 artigos que tratam da utilizacao de diferentes apre-
sentagdes fitoterdpicas no tratamento do pé diabético
e que incluiram pessoas idosas em suas amostras. A
estratégia de elegibilidade e inclusdo dos estudos esta
esquematizada na Figura 1.

o Registros totais: 158
K]
<& SCOPUS: 64
5] . .
b= WEB OF SCIENCE: 11 Registros excluidos
= EMBASE: 27 q por duplicidade: 71
k=]
- MEDLINE: 52
LILACS: 4

o
1% +
E Selecionados paraleitura L3, Excluidos. Nao

. atendiam ao objetivo

de titulo e resumo: 87
do estudo: 63
P v
T
= .
= Selecionados paraa Registros excluidos: 14
& leitura na integra: 24 0 documento nio estava
= disponivel: 6
Por ser estudo de caso e

8 revisio sistematica: 2
% Amostra final; 10 Por nao especificarem a
= idade dos participantes: 6

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos
artigos, adaptado da recomendacio Preferred Repor-
ting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses®?.
Fortaleza, CE, Brasil, 2022
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De acordo com o idioma de publicacdo, nove
(90%) estudos estavam disponiveis em lingua ingle-
sa e um (10%) em lingua portuguesa, 10 (100%) se
tratavam de estudos de intervencdo, sendo 40% estu-
dos quase-experimentais e 60% ensaios clinicos ran-
domizados. Quanto a nacionalidade, predominaram
estudos chineses: trés (30%), seguido dos brasileiros:
dois (20%), alemao: um (10%), mexicano: um (10%),
paquistanés: um (10%), italiano: um (10%) e irania-
no: um (10%).

Verificou-se a area de formacao dos autores dos
estudos. Desse modo, predominaram estudos cujos
autores eram majoritariamente médicos ou ligados a
faculdades de medicina: seis (60%), seguidos de bi6-
logos: dois (20%), farmacéuticos: um (10%) e fisio-
terapeutas: um (10%). Nenhum dos estudos tinham
autores ligados a faculdades de enfermagem ou que
fossem mencionados como enfermeiros.

Quanto a andlise critica do nivel de evidéncia
dos estudos, 40% sdo de nivel III, pois ndo apresen-
tavam a descricdo de randomizagdo. No entanto, des-
taca-se que 60% apresentaram nivel de evidéncia II.

Foram desenvolvidos estudos com fitoterapi-
cos derivados de plantas como Calendula officinalis,
Ageratina pichinchensis, Phellodendron chinense, Cur-
cumin phytosome, Capsicum spp., Rehmannia Glutinosa
e Astragalus membranaceus, além do Tangzu Yuyang
Ointment (TYO), um composto derivado de nove fito-
terapicos.

Na Figura 2, sdo apresentadas as plantas me-
dicinais estudadas, autor, ano e pais de origem, bem
como os compostos ou principios ativos utilizados,
média de idade dos participantes ou faixa etaria da
amostra, via de aplicacdo proposta pelos pesquisado-
res e os principais achados dos autores dos estudos.

Autor/ Tipo de estudo . Idade dos
Planta P . Método de . . S
Ano/ L . Nivel de Evi- L participan- Principais achados
P medicinal P aplicacao
Pais déncia tes
A0 Estudo Quase- O estudo verificou efeito benéfico no tratamento
Forst et al experimental | Creme (0,05%), topico com capsaicina na neuropatia diabética
(2002) " | Capsicum spp. durante 8 64,8; + 2,4 |sintomatica sem afetar a fung¢do sensoéria da fibra
Nivel de semanas nervosa ou o controle neurovascular sobre o
Alemanha A . .
evidéncia III tratamento no periodo de oito semanas.
Dois
BUS) Estudo Quase- comprimidos A Meriva apresentou potencial no manejo da
Appendino experimental (1g Meriva/ 581.+35 microangiopatia diabética. Ressaltou-se, um realce
etal, Curcuma longa dia), por quatro 'ar'u;s ! fibrinolitico foi observado em alguns pacientes,
(2011) Nivel de semanas/ particularmente aqueles com um leve aumento nos
Italia evidéncia 11 Formulagdo niveis de fibrinogénio e fibrindlise alterada.
lecitinizada

Coptis chinensish,

Ligusticum ch-

uanxiong, Atrac-

tylodes lancea,

P togin- . -

S::a);rrzlo e(;‘igcl: Ensaio Clinico
cue eng, Ang . Randomizado O estudo comprovou o potencial, eficacia e

. sinensis, Arnebia .

Lietal, 60; £ 12 anos | seguranga do composto Tangzu Yuyang Ointment

euchroma, Phello- , Pomada .
(2011) . Nivel de (38-80) para o tratamento, sugerindo que o mesmo acelera

. dendron chinense, A . -

China - evidéncia II a cicatrizacdo das UPD.

Rheum officinale,

Borneolum syn-

theticum, Daemo-

norops draco,

Gypsum fibrosum

praeparatum.
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Autor Tipo de estudo P Idade dos
/ Planta p . Método de . . Lo
Ano/ . Nivel de L« participan- Principais achados
P medicinal ca aplicacao
Pais Evidéncia tes
P 0 estudo demonstrou os beneficios clinicos do
17) . Ensaio Clinico . =
D¢ Rehmannia . P6 granulado NF3 acompanhados de alteragdes moleculares
. Randomizado Lo . < iia .
Ko etal,, Glutinosa, distribuido em 74,0; £12,0 |na circulagdo sistémica que podem explicar
(2014) Astragalus . .1~ .| sachés. 2 sachés anos sua acdo cicatrizante e anti-inflamatéria. Os
. Nivel de evidéncia . - i . -
China membranaceus 1 (5g /dia) efeitos positivos do NF3 na neuropatia sensorial
requerem avaliagdo adicional.
08 0 extrato de A. pichinchensis demonstrou a capa-
Romero- Estudo Quase- cidade de melhorar o processo de cicatrizagdo
. experimental em pacientes com UPD. No entanto, ndo foram
Cerecero Ageratina 63;+12,33 . _— o
2 . Extrato observadas diferengas estatisticamente signifi-
etal, pichinchensis , A anos R
(2014) Nivel de evidéncia cativas quando comparados com os resultados
o 111 obtidos em pacientes nos quais foi administrada
México o
sulfadiazina de prata.
F(l?]
Buzzi Estudo Quase-
o experimental 0 uso do extrato hidroglicélico de C. officinalis
Freitas e Calendula Extrato . .
. B . L 62 (44-82) |foiassociado a um alto percentual (78%) de UPD
Winter officinalis . A hidroglicélico . .
Nivel de evidéncia cicatrizadas.
(2016) m
Brasil
Conclui-se que a Terapia a laser de baixa
G0 Ensaio Clinico Incluidos |intensidade isolada ou em associagdo ao odleo
Carvalho Calendula Randomizado AGE de pacientes | de Calendula officinalis é eficaz no alivio de dor,
etal, officinalis calendula com idade |devido a sua acdo anti-inflamatéria, e na reducao
(2016) Nivel de evidéncia | associado a TLBI | entre 40 e 70 | da area total das tlceras, pelo estimulo da
Brasil 11 anos neovascularizacdo e aceleragdo da proliferacdo
celular.
HEY s 4 . 0 estudo demonstrou que o 6leo de terebintina
Ensaio Clinico Logdo/ 6leo Incluidos .
Musharraf, . . NI ) apresenta eficicia semelhante ao creme de
Capsicum spp., Randomizado Capcidol® Creme | pacientes . -
Ahmad ; . . . capsaicina no tratamento da dor neuropatica
Pistacia vs 6leo de com idade O - .
e Zernab ; . A . diabética. O tratamento com capsaicina e dleo de
terebinthus Nivel de evidéncia | turpentina; Uso | entre 18 e 70 R . . .
(2017) . terebintina é seguro e livre de efeitos colaterais
o II topico anos . . c A
Paquistao associados a terapias sistémicas.
Phellodendron
Chi Forsythi Ensaio Clini
1@2) inese rorgysnia nsalo % nieo No tratamento externo de UPD, o composto pode
. suspensa Randomizado 63,7; 9,53 . . ,
Liu etal, . . . Composto de promover a cicatrizacdo da ulcera e aumentar a
Lonicera japonica - anos . . .
(2020) . A uso topico concentracdo sérica de fatores de crescimento,
. Taraxacum Nivel de evidéncia (38-80) - P
China . sendo seguro e confidvel em uso clinico externo.
mongolicum 11
Scolopendra
= O estudo demonstrou que a ingestdo de
. . nanocurcumina em pacientes com UPD resultou
Mokhtari, P Capsulas de e . .
. Ensaio Clinico . S em uma melhora significativa da glicemia de
Razzaghi . SinaCurcumin - P o . :
Randomizado . 57,4+ 11,7 |jejum, niveis plasmaticos de insulina, HOMA-
e Momen- Nano-Micellar . . .
. Curcuma longa no grupo |IR, colesterol total e Lipoproteina de baixa
Heravi . CaA Soft gel (80mg . . - .
Nivel de evidéncia . controle intensidade, e niveis de glutationa, entre
(2021) Curcumin), uso = ,
A 11 oral outros, mas ndo afetou o tamanho da ulcera,
HbAlc, outros perfis lipidicos, marcadores de
inflamacdo ou estresse oxidativo.

UPD: Ulceras de pé diabético; AGE: Acidos graxos essenciais; HbAlc: Hemoglobina glicada; HOMA-IR: Indice para avaliar a resisténcia a insulina; TLBI: Terapia
a Laser de baixa intensidade; NF3: Medicina Tradicional Chinesa composta por duas ervas

Figura 2 - Caracterizacdo dos estudos selecionados quanto ao titulo, ano de publicacio, periédico, metodologia
e objetivos. Fortaleza, CE, Brasil, 2022
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Discussao

Ao analisar na literatura o estado da arte do uso
da fitoterapia no cuidado do pé diabético em indivi-
duos idosos, destacaram-se as ervas da Medicina Tra-
dicional Chinesa, a qual fundamenta-se em principios
como a teoria do yin-yang e do Qi (energia vital) e é
utilizada na terapéutica de centenas de enfermidades,
baseando-se em técnicas de tratamento aperfeicoadas
ao longo de mais de 4.000 anos da cultura em ques-
taol4,

E importante destacar que a flora brasileira
oferece grandes perspectivas para a pesquisa e para a
producdo de medicamentos e insumos de satude, além
de representar uma das mais ricas fontes de material
com potencial bioativo do planeta e ja se sabe o poten-
cial de plantas medicinais como a Embaiba, Copaiba
e Capeba®2%), Todavia, sdo escassas pesquisas ou os
registros de produtos que explorem o potencial das
plantas medicinais tipicamente brasileiras, principal-
mente no referente ao tratamento do pé diabético.

Na amostra, foi predominante a investigacio
de compostos derivados de quatro plantas, como a
Calendula officinalis, que é tradicionalmente usada
na promoc¢do do processo de cicatrizagdo de feridas
e Ulceras e também investigada por propriedades
analgésicas, antidiabéticas e anti-inflamatérias®”. Sua
aplicabilidade no tratamento de UPD foi verificada em
ensaio clinico que avaliou a eficacia do 6leo de calén-
dula de forma isolada e associada a terapia a laser de
baixa intensidade. Contudo, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente relevantes entre o uso do
6leo fitoterapico de forma isolada e a referida tera-
pia®,

Composto aplicado na forma de spray tépico
teve o uso do extrato hidroglicélico a 4% de Calendu-
la officinalis. Foi associado a alta porcentagem (78%)
de UPD curadas. As classificagdes de dor na ferida fo-
ram significativamente reduzidas ao final do periodo
de tratamento®?. Dessa forma, é possivel perceber a
necessidade de pesquisas longitudinais e com maior
amostragem para o aprofundamento dos mecanismos

de agdo do fitoterapico.
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Outra planta com propriedades medicinais é a
Phellodendron chinense. Ao analisar a aplicagao clinica
do fluido composto de cortex phellodendri no trata-
mento de UPD, encontrou-se que esta pode promover
a cicatrizacao das ulceras e aumentar a concentracdo
sérica de fatores de crescimento®?, Além disso, dentre
as propriedades medicinais da Phellodendron chinen-
se, é justificavel avaliar a eficicia e a seguranca do uso
de Tangzu Yuyang Ointment (TYO) para o tratamento.
Assim, a terapéutica do TYO associada ao tratamento
padrio para ulceras cronicas de pé diabético é mais
eficaz que o uso isolado da terapia padrio para UPD,
apresentando poucos efeitos colaterais®@®.

0 terceiro género de planta medicinal mais ci-
tado foi o Capsicum spp. Numa investigacdo sobre a
eficicia da capsaicina, analisou-se a aplicagdo topica
de um creme a base do fitoterapico na neuropatia de
pequenas fibras e no controle neurovascular e con-
cluiu-se que o uso toépico da capsaicina na neuropatia
diabética sintomatica apresentou efeito benéfico sem
afetar adversamente nervos sensoriais"?. Sob outra
perspectiva, investigou-se a efetividade do uso topico
do 6leo de terebintina comparado ao creme de capsai-
cina no alivio da dor neuropatica diabética, trazendo
como conclusdo que o 6leo de terebintina é eficaz no
controle da dor neuropatica diabética de modo simi-
lar ao creme de capsaicina®Y.

Ao avaliarem a acdo da curcumina sobre a mi-
croangiopatia diabética, concluiram que a Meriva (for-
mulacdo lecitinizada de curcumina) apresenta poten-
cial no tratamento da microangiopatia diabética®®.
Com outro delineamento, uma pesquisa investigou os
efeitos da suplementagdo com capsulas de nanocur-
cumina na ferida sobre parametros de cicatrizacdo e
controle metabdlico em pacientes com UPD, trazendo
resultados significativos na melhora da glicemia plas-
matica de jejum, niveis plasmaticos de insulina apds
ingesta de nanocurcumina, sem afetar o tamanho da
tlcera ou impactar a HbA1lc (hemoglobina glicada)®®.

A Ageratina é mais um género que também se
demonstrou eficaz no tratamento da UPD. Foi avaliada
a eficicia e tolerabilidade de um fitofArmaco desen-
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volvido com um extrato padronizado (creme 5%) de
Ageratina pichinchensis, por meio de aplicagdo topica
em pacientes com UPD, onde todos os pacientes que
concluiram a pesquisa alcangaram a cura completa de
suas ulceras?,

A Rehmanniae Radix é a raiz tuberosa lavada
de Rehmannia glutinosa, e também foi citada nesta
revisdo. Ao pesquisar os efeitos de um composto fito-
terapico a base de Astragali Radix e Radix Rehmanniae
na cicatrizagdo de UPD e os mecanismos moleculares
associados a esse processo, observou-se reducdo da
area da ulcera em 3,55% por dia no grupo que rece-
beu o tratamento com o fitoterapico e de 1,52% no
grupo placebo®”,

Destaca-se que o estado inflamatério prolonga-
do ocasionado pela DM, aumenta o estresse oxidativo
pela superproducdo de varias espécies reativas de oxi-
génio e espécies reativas de nitrogénio, que tém nota-
vel potencial citotoxico e pré-degradante na area da
ulcera, levando ao comprometimento do processo de
cicatrizagdo. Dessa forma, a atuacido desses compos-
tos fitoterdpicos age como potente a¢do anti-inflama-
téria e antioxidante que estimula a neovascularizacdo
saudavel®?,

Além disso, é importante ressaltar que no pro-
cesso de cicatrizacdo de feridas em pessoas idosas
alguns fatores que podem dificultar o tratamento,
como disfung¢do cognitiva, alteragdes fisioldgicas re-
lacionadas ao sistema tegumentar, além de percalgos
na adesdo ao tratamento, por conta da incapacidade
funcional, do descontrole glicémico e da desnutri-
¢40B%, Empoderar pessoas idosas com ulceras de pé
diabético e os respectivos familiares e/ou cuidadores
quanto ao cuidado é extremamente relevante, con-
tudo, é fundamental a presenca do enfermeiro nesse
processo, pois os idosos comumente possuem uma
tradigdo familiar quanto ao uso de fitoterapicos. O uso
associado de plantas e farmacos pode causar intera-
¢do medicamentosa que pode interferir na eficicia do
tratamento®Y, Sendo assim, torna-se fundamental o
cuidado profissional centrado na pessoa idosa, com
longitudinalidade, educa¢do adaptada, preventiva e

permanente, haja vista a necessidade de uma siste-
matizacdo quanto a educagio, a triagem, a reducdo de
riscos e ao tratamento dessas tlceras®?,

O numero de estudos conduzidos por enfer-
meiros é insuficiente, o que sinaliza a necessidade de
novas pesquisas que explorem essa lacuna. Além dis-
so, foram escassas as pesquisas que avaliaram a efica-
cia dos farmacos diretamente com a populagio idosa e
que consideravam as particularidades fisiologicas ine-
rentes ao processo de envelhecimento, além de mais
estudos que abordassem a eficacia de fitoterapicos
nativos do Brasil, pais que, paradoxalmente, possui
um dos maiores potenciais bioativos do planeta.

Limitacoes do estudo

Destaca-se como limitacdo a dificuldade de se
encontrar pesquisas que especificassem a idade de
seus participantes e que estivessem em fase de aplica-
¢do em humanos. Além disso, devido ao tipo de estu-
do, ndo foi possivel avaliar o viés dos estudos desta re-
visdo, sendo necessaria a execu¢do de pesquisas com
nivel de evidéncia maior que possam nortear os trata-
mentos com fitoterapicos em ulceras de pé diabético.
E imprescindivel que haja investiga¢ées diretamente
desenvolvidas por enfermeiros abordando a perspec-
tiva do cuidado profissional junto ao uso das diversas
terapias integrativas.

Contribuicdes para a pratica

Nesta revisdo, majoritariamente, os estudos
sdo0 na area médica. Contudo, o cuidado com feridas
e ulceras e bem como a assisténcia em saude na pers-
pectiva de promocio, prevengio, recuperagio e reabi-
litacdo da sadde nas diversas doencas e agravos, como
no caso da assisténcia ao paciente com sindrome do
pé diabético, é intrinseco a pratica da Enfermagem.
Além disso, os enfermeiros como educadores de sau-
de e sob 0 amparo da legislacdo podem orientar quan-
to ao uso da fitoterapia, sendo este um método aces-

sivel e eficaz.

Rev Rene. 2023;24:e85110.
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Conclusao

Identificou-se na literatura os fitoterapicos
utilizados no tratamento do pé diabético em pessoas
idosas. Predominaram pesquisas que analisaram a
eficicia em humanos de compostos fitoterapicos de
plantas da Medicina Tradicional Chinesa, como Calen-
dula officinalis, Ageratina pichinchensis, Phellodendron
chinense, Curcumin phytosome, Capsicum spp., Reh-
mannia Glutinosa e Astragalus membranaceus, além
do composto Tangzu Yuyang Ointment. Houve nivel de
evidéncia Il na maior parte dos estudos. Ademais, foi
comum a investigacdo de medicamentos compostos
por mais uma planta ou de diferentes apresentacdes
farmacoloégicas de uma mesma planta, tais como ex-

tratos, cremes, 6leos e suplementos alimentares.
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