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Tecnologias educacionais como estratégia para educacao
em saude de adolescentes: revisao integrativa

Educational technologies as strategy for adolescent health education: Integrative review

Mikaelle Ysis da Silval, Danielle Elias Goncalves?, Alissan Karine Lima Martins?

Resumo

Introducao: na adolescéncia, fase que envolve diversas mudancgas e requer especifica
atencdo, torna-se relevante o uso de tecnologias educacionais junto ao processo de
educacdo em saude, como meio eficaz para o alcance da promocéao da saude. Objetivo:
identificar, na literatura cientifica, tecnologias educacionais desenvolvidas, validadas e/ou
aplicadas, com énfase na educacdo em saude de adolescentes. Método: revisdo
integrativa, realizada através do Portal de Periddicos da Coordenacgéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior, por meio das bases de dados MEDLINE, LILACS, IBECS,
BDENF e CINAHL, utilizando-se dos descritores: Adolescente, Tecnologia Educacional e
Educacdo em Saude. Resultados: a amostra final quantificou 34 estudos, os quais
apresentam bons niveis de evidéncia cientifica e destacam-se pela diversidade entre as
tecnologias educacionais do tipo virtual e impresso, como site, website, cybertutor, bate
papo, webnovela, plataformas digitais, programas de ensino, jogos, dramatizacdes,
flipcharts, videos, histérias em quadrinhos, fotonovela e livro informativo. A principal énfase
a qual se volta as condutas de educacdo em saude esta vinculada a saude sexual e
reprodutiva. Consideracfes finais: o estudo apresenta contribuicbes relevantes para o
campo da saude, em especial as profissées que buscam modalidade de a¢des inovadoras
para incremento das préaticas de promocao da saude direcionadas a adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente, Tecnologia Educacional e Educag¢éo em Saude.

Abstract

Introduction: In adolescence, phase that involves several changes and requires specific
attention, becomes relevant or the use of educational technologies in the health education
process, as an effective means to achieve health promotion. Objective: to identify in the
scientific literature, educational technologies carried out and validated in health education for
adolescents. Method: integrative review mostly accomplished by Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior available in the databases
MEDLINE, LILACS, IBECS, BDENF and CINAHL and, through the descriptors "adolescent",
"technology educational”, "health education". Results: the final sample identified 34 studies
that demonstrates good levels of scientific evidence and stand out for diversity in the use of
ETs virtual and printed, such as, sites, websites, online chat, web novels, digital platforms,
online courses, games, dramatize, flipcharts, videos, comic books, romance novel,
informative books. The main themes addressed refer to the health education to promote
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sexual and reproductive health. Final considerations: the study presents relevant
contributions for health education, mostly the professionals looking for innovations to

promote adolescent health.

Keywords: Adolescent, Educational Technology e Health Education.

1. Introducao

No Brasil, de acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), o
periodo da adolescéncia compreende a
idade de doze a dezenove anos!.
Caracteriza-se como fase socialmente
construida, com destaque para
necessidade de considerar as diferentes
realidades locais? como meio para
propiciar o direcionamento da assisténcia
a saude, que apresenta limitagdes, diante
da auséncia de préticas especificas ao
cuidado®.

Torna-se evidente a necessidade de
mudancas no contexto da assisténcia a
saude, requerendo maior atencdo a essa
populacéo, diante das vulnerabilidades em
que esta encontra-se exposta, em
decorréncia do processo de transicdo para
vida adulta. Assim, faz-se necessario o
acesso a informacdo de qualidade, de
modo que oportunize maior autonomia aos
sujeitos*®.

Nesse sentido, as Tecnologias
Educacionais (TE) devem ser vistas
enquanto meios que proporcionem as
atividades de educacdo em saude, como
materiais de ensino que dinamizam as
acdes®. O uso da TE possibilitam que os
momentos de educacdo em saude tornem-
se mais diversos, sendo quesito essencial

para o alcance da aprendizagem’.

Desta forma, elaborou-se a seguinte
gquestao norteadora: Quais TE estdo sendo
desenvolvidas, validadas e/ou aplicadas
com énfase na educacdo em saude de
adolescentes?

Portanto, objetivou-se identificar na
literatura cientifica as TE desenvolvidas,
validadas e/ou aplicadas com énfase na
educacdo em saude do publico
adolescente.

Desse modo, este estudo torna-se
relevante, por identificar a utilizacdo das
TE em salde direcionada ao publico
adolescente, incentivando outros estudos
na construcgédo, validagédo ou até mesmo no
aprimoramento de tecnologias
educacionais existentes, como também
praticas de educagcdo em saude

direcionada a adolescentes.

2. Métodos

Trata-se de Reviséo Integrativa (RI)
que compreende fonte de dados
secundaria da literatura, delimitada através
de método de busca rigoroso. A
enfermagem empodera-se da utilizacdo da
RI, por acreditar ser pratica capaz de
corresponder as necessidades de
pesquisa, amparada no fortalecimento das
Pesquisas Baseadas em Evidéncias

(PBE)®.
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Para o desenvolvimento da RI,
seguiram-se criteriosamente as seis
etapas: estabelecimento do problema de
pesquisa; buscas dos estudos nha
literatura, através das bases de dados, por
meio dos critérios de incluséo e excluséo;
categorizacdo dos estudos para extracao
das informacgbes; analise critica dos
estudos; interpretacdo dos resultados; e
compilado geral e/ou apresentacao®.

A delimitagdo do problema de
pesquisa ocorreu através da estratégia de
pesquisa Population, Variables and
Outcomes  (PVO),

descritores de busca, sendo os Descritores

delimitando oS

em Ciéncias da Saude (Decs) e os Medical
Subject Headings (MeSH) (Figura 1- nos
anexos).

De margo a julho de 2018,
buscaram-se o0s estudos de forma
pareada, através dos referidos Decs e
MeSh, utilizando-se do operador boleando
AND. O acesso aos estudos deu-se
através do Portal de Periodicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
selecionaram-se as bases de dados
conforme o escopo de abrangéncia e a
representatividade, quais sejam: Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), indice Bibliogréfico
Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS),
Base de Dados em Enfermagem (BDENF)
e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL). Destaca-se

68

que em cada base de dados foram
realizados o0s seguintes cruzamentos:
“‘Adolescente  AND

Tecnologia Educacional” cruzamento 2

cruzamento 1:

“Adolescente AND Educacido em Saude”;
e cruzamento 3: “Tecnologia educacional
AND Educacdo em Saude”.

Para filtrar os estudos, conforme a
énfase do fenbmeno investigado,
empregaram-se 0s critérios de incluséo:
estudos originais, disponiveis em formato
completo, com abordagem qualitativa ou
gquantitativa; estudos que tivessem relacéo
direta com o objeto de estudo, os quais
deveriam envolver adolescentes,
tecnologia educacional e educagdo em
saude e artigos publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Os critérios
de exclusdo foram: estudos com data de
publicacé@o anterior aos ultimos cinco anos
(2014 a 2018), diante do critério de
atualidade; estudos repetidos, revisbdes,
relatos de experiéncia, teses, dissertagées
ou editoriais, e estudos cujos métodos nao
estivessem rigorosamente definidos. A
selecdo foi realizada através do
fluxograma Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses —
PRISMA® (Figura 2 — nos anexos).

Para andlise dos estudos, aplicou-se
instrumento de elaboracdo propria, com
inclusdo dos itens: autores/pais/ano; tipo
de estudo e nivel de evidéncia; TE utilizada
(desenvolvida, aplicada, avaliada e/ou
validada) e as implicagbes para a prética

(Quadro 1 - nos anexos).
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Os niveis de evidéncia foram
guantificados  conforme  0s  niveis
descritos!!: nivel 1 (revisdes sistematicas e
metanalises de ensaios clinicos
randomizados), nivel 2 (ensaio clinico
controlado randomizado), nivel 3 (ensaio
clinico sem randomizacao), nivel 4 (estudo
de coorte e caso controle), nivel 5
(revisbes  sistematicas de  estudos
descritivos e qualitativos), nivel 6 (estudos
descritivos ou qualitativos) e nivel 7
(estudos que advém da opinido de

autoridades ou especialistas).

3. Resultados

A amostra final quantificou 34
estudos, destes, 20 da CINAHL, nove da
MEDLINE, trés da BDENF e dois da
LILACS (Quadro 1 - nos anexos).

Observou-se numero consideravel
de publicacbes recentes acerca da
construcao, validagdo ou aplicabilidade de
TE voltadas a educagcdo em saude dos
adolescentes.

Com énfase ao pais de publicacao,
em maioria, os estudos foram publicados
nos EUA (26,47%)'%°, seguidos das
publicacdes no Brasil (17,65%)%1%° e na
india  (20,59%)%7-%,
estudos Australia
(5,88%)3435, (5,88%)367,
Cingapura (2,94%), Espanha (2,94%)%,
Irlanda  (2,94%)%°, Franca (2,94%)*,
México (2,94%)*, Quénia (2,94%)%,
Romeénia (2,94%)* e Tailandia (2,94%)%.

Constataram-se
publicados na

Holanda
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Em relacdo ao ano de publicacéo,
29,41% foram publicados no ano de
201614-16,24,29,30,34,37,41,44. 23 53% no ano de
201419,20,26,32,33,35,43,45; 17,65% no ano de
2015171825,31,.39,40- 17 6504 no ano de
2017%127.2836.3842- o 11 76% no ano de
201812’13‘22’23,

guantitativo neste ano em especifico,

podendo haver menor

diante da néo finalizagdo do mesmo no
periodo de selecao dos estudos.

Quanto ao nivel de evidéncia dos
estudos, 52,94% foram classificados com
nl’vel Sei316-19,21,22,24-28,36,37,40-43,45; 23,53%,
nivel trés?3.29-33.3944. @ 23 530, nivel dois*
15,20,34,35,38.

Dentre os tipos de TE, identificaram-
se programas on-line, como site, website,
cybertutor, bate papo, webnovela e

plataformas digitaiSlZ,16-18,26,34,36,38,44,45,

programas educacionais!®1527-31,33.42
jog0821,22-24,25,37,41,43 Vl’deos30,40
dramatizacdes®, historias em

guadrinhos?®, mensagens enviadas pelo
telefone?*2®, acdes educativas realizadas
por rede social®, fotonovela®® e livro
informativo®2.

Identificou-se que em 61,76% dos
estudos, as TE estiveram voltadas a
promocdo da saude sexual e/ou

repI’Od utiva12—17,19—22,24,30,31,33,34,36—40,43

seguida da nutricional
(14,71%)1823323541 " prevencédo do uso do
alcool e outras drogas (11,76%)" 2% 4445,
amamentacao (2,94%)%, higiene
(2,94%)?’, cancer (5,88%)%2, pessoa com
deficiéncia (2,94%)2°, violéncia (2,94%)'" e

sindromes genéticas (2,94%)2°.

educacao
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Em relacdo ao objetivo do estudo, a
maioria das pesquisas (67,65%) avaliou a
eficAcia de TE validadas!?16:20.23.25.27-39,42.44
seguidas de 17,65% que desenvolveram e
aplicaram as TE, mas nao
Validaram17’18'26’40'43’45.

5,88% apenas descreveram como deveria

Enquanto  que

ser aplicada a TEX?* outros 5,88%
efetivaram a validacdo e aplicagdo das
tecnologias educacionais com o publico
adolescente?'?2,  |dentificou-se, ainda,
estudo que realizou melhoria do contetido
de TE construida e validada®!.

Quando ao uso das TE e respectivas

implicacbes para préatica, 88,24% dos

estudos apresentaram impacto
positiv012,13,15-22,24-33,36-45 e 11,76% nao
apresentaram gualquer tipo de

efeit014'23'34'35.

Discussodes

Diante dos pressupostos, as
discussdes estao apresentadas em duas
categorias  definidas  conforme  os
principais resultados identificados, que
incubem as tecnologias educacionais e 0s

processos de educacdo em saude.

Tecnologias educacionais direcionadas
ao publico adolescente e implicacfes

para préatica

As TE podem ser consideradas
ferramentas eficazes e protagonistas no
processo de consolidacdo da autonomia
das pessoas, com enfoque principalmente

no publico adolescente?.
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Diante dos beneficios, no contexto
da educacdo em saude dos adolescentes,
através do uso das TE, torna-se promissor
o desenvolvimento de estratégias que
visem construcdo e validacao de materiais
educativos voltados a este publico.
Estudos afirmam e enfatizam essa
necessidade diante da possibilidade de
estimulo da autonomia e tomada de
decisdo pelos adolescentes??47,

Ao tratar deste publico, torna-se
necessario que sejam implantadas
metodologias que motivem o]
estabelecimento de relacdo educativa
mais eficaz, como TE que estimulem
experiéncias de vida saudaveis, por meio
do protagonismo dos jovens, a partir do
incentivo a participacdo autbnoma no
processo educativo?®,

Os estudos da revisdo buscaram
promover a salde dos adolescentes,
através de materiais educativos, do tipo
virtual e impresso.

Os materiais educativos de cunho
impresso e/ou virtual podem ser
complementares e um n&o anula o outro.

O material do tipo virtual caracteriza-
se pela midia eletrbnica, apresenta
relevancia no quesito de interatividade*®. O
material do tipo impresso tem
caracteristica imutavel, por conter atributos
intrinsecos, ap6s a impressao, este
somente podera ser atualizado através de
outras edicbes ou impressdes, contendo
em cada uma das publicacbes aspectos

Ginicos®°.
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No estudo que investigou as
praticas de ler textos no papel e na tela,
sob a visdo de graduandos do
Bacharelado em Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Federal, do Rio Grande do
Norte, em um dos relatos foi evidenciado
gue a leitura é estabelecida a partir da
apreenséo fisica do leitor pelo objeto, ao
tipo de material impresso®..

Ha caréncia na producdo de
materiais educativos impressos que
potencializem a autonomia de individuos
inclusos no contexto de populagbes de
risco, sendo evidente a necessidade de ser
estudada a melhor forma de como se
apresentam esses materiais®?.

Enfatiza-se a relevancia do processo
de desenvolvimento dos materiais, quanto
ao envolvimento de  profissionais
capacitados na etapa de elaboracdo e
validacédo destes °2.

O incremento de TE, junto aos
adolescentes, € um método de estimulo
para desenvolvimento da autonomia,
primando pela melhor aquisicdo e
apropriacdo do conhecimento, com foco
nos assuntos abordados que, em maioria,
envolvem contextos do processo de
transicao contida na fase da
adolescéncia®’.

Propor processos de educacdo em
saude, através da utilizacao das TE, € uma
maneira de estimulo a integracdo e
participacéo efetiva dos adolescentes junto
as atividades desenvolvidas, em que estes

apresentam maior interesse pelas
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tematicas abordadas, através do ludico e
da dinamicidade®’.

Questionam-se as  implicacBes
praticas do uso das TE direcionadas ao
publico adolescente que, na presente
revisdo, pode-se vislumbrar esse aspecto.
Os estudos, em maioria, demostraram
impactos positivos.

Nesse contexto, identificaram-se 0s
seguintes quesitos como impactos
positivos: confiabilidade das TE utilizadas;
opcéao alternativa para o desenvolvimento
de acdes educativas; viabilidade; eficacia;
carater interativo; possibilidade de
entretenimento; meio para aquisicdo de
conhecimento; criatividade; diversidade;
pensamento critico-reflexivo; possibilidade
de promover mudancas e aquisicdo de
comportamentos positivos em saulde.
Sendo estes impactos relacionados as TE
do tipo: jogos educativos, programas on-
line, programas de ensino, dramatizagdes,
flipcharts, videos, programas de
multimidia, fotonovela, webnovela, livro
informativo, histérias em quadrinhos e
intervencao por telefone!?13:15-22,24-33,36-45

Outros estudos néo identificaram
impactos positivos na aplicabilidade das
tecnologias, demonstraram poucas
evidéncias do uso da tecnologia para
apoiar a eficacia na pratica, ndo atingiram
0 objetivo proposto e relataram que néo
obtiveram resultados quanto a aquisi¢ao
de efeitos significativos, os quais referem-
se a acao educativa realizada pelo
facebook, ao programa de ensino com foco

na saude sexual, ao programa virtual com
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énfase na prevencdo da gravidez na
adolescéncia e intervencdo realizada por
smartphone, gquanto a saude

nutricionalt423:34.35,

Educacdo em saude de adolescentes
através das tecnologias educacionais

A principal énfase a qual se voltam
as condutas de educagdo em saude na
presente revisdo esteve vinculada a saude
sexual e/ou reprodutiva. A experiéncia e
compreensdo da  sexualidade na
adolescéncia tem sido alvo constante de
estudos a nivel nacional e internacional.
Este € um componente inerente ao ser
humano, a abordagem deste ¢
fundamental na promocdo da salde
integral de adolescentes e jovens?.

Nesse contexto, as TE estdo
vinculadas a busca dos adolescentes
pelos recursos tecnoldgicos para aquisi¢cao
de informagcbes acerca da saude,
especialmente no tocante a assuntos que
sdo tidos como tabu, como a sexualidade
e a puberdade®.

A abordagem a educacgédo alimentar
também se destacou entre os estudos
selecionados, como desenvolvimento de
estudo que testou a melhoria do
conhecimento sobre nutricdo saudavel em
adolescentes e analisou o prazer dos
participantes entre o0 jogo na internet
"Gustavo in  Gnam's Planet", em
comparagdo com um jogo na web de
lazer®!.

A promocdo de um estilo de vida

saudavel € uma questdo de relevancia

72

social, de salde e economia*!. No entanto,

existem questdes que causam
desmotivacgéo, como a pouca
disponibilidade de tempo para participar
dos programas de promoc¢ao da saude e
das intervencgdes, além do baixo alcance
do publico-alvo, as quais, muitas vezes,
tornam-se obstaculos para adogédo e
manutencdo de uma vida saudavel*!.

As TE podem ser mais eficazes na
producdo de melhoria e sensibilizagdo da
importancia do estilo de vida saudavel, na
medida em que incentiva 0 engajamento
ativo, processamento de informagdes e
aprendizado por diversédo®!.

As TE identificadas, também, voltam-
se para amamentacgao, higiene, cancer de
boca, cancer de mama, pessoa com
deficiéncia, violéncia e sindromes
genéticas.

Além das areas enfatizadas,
também, evidenciaram-se tecnologias que
abordavam a prevengéao do uso do &lcool e
outras drogast’?%4445 Em estudo em que
foram  desenvolvidas histérias em
guadrinhos com enfoque ao alcool, as
autoras esclareceram que a tematica na
adolescéncia é pouco abordada em
materiais educativos ou estado
apresentadas juntamente com outros
assuntos, como a droga®:.

Em especifico, no tocante a temética
da prevengdo ao uso do &lcool e outras
drogas, observa-se a utilizagdo das TE
como estratégia para sensibilizar o0s
adolescentes acerca dos maleficios

ocasionados por este ato, que pode
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comprometer o0 crescimento pessoal,
profissional e, consequentemente, a
gualidade de vida desses.

Dessa forma, reconhece-se a
importancia da abordagem de diferentes
areas, no que tange a educacao em saude
dos adolescentes, visto que este € um
publico atrelado a diversas mudangas e em
transicdo para vida adulta, sendo
necessaria abordagem integral, sem a
escolha de um assunto em detrimento de
outro. Para isso, deve-se ter o apoio de
ferramentas especificas e direcionadas,
atrativas, com linguagem adequada e

condizente com a realidade.

4. Conclusao

A partir dos resultados obtidos por
meio desta reviséo integrativa, foi possivel
desvelar que o desenvolvimento de TE
apresentam-se como estratégia para o
incremento de agbes em saude destinadas
aos adolescentes, cujo uso destas atrela-
se a potencialidade de beneficios, por
compreender um tipo de material dialdégico
e gue, em esséncia, é ludico.

Nos ultimos anos, sdo consideraveis
as publicagdes cientificas que destacam o
desenvolvimento de TE junto ao publico
adolescente, no processo de educacdo em
saude, sendo estas diversas, englobando
matérias do tipo virtual e impresso. N&o se
limitam a determinados tipos, estédo
abertas a diversas modalidades e campos
de atuacdo. Aponta-se que um unico tipo

de material educativo pode ser utilizado em
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diferentes campos de atuacédo, desde que
estejam adequados aos objetivos que se
pretende atingir.

Pbde-se vislumbrar maioria
significativa de estudos em que as TE
apresentaram impactos positivos, podendo
corroborar significativamente para
aquisicao de beneficios quanto as
guestdes de saude dos adolescentes.

Enfatiza-se a relevancia da
participagcdo direta do publico-alvo e dos
profissionais da salude junto ao processo
de construcdo e validacdo desses
materiais, para que assim possam atingir
eficacia significativa e contribuir
sobremaneira, junto & promocao da saude
dos adolescentes.

O estudo apresenta contribuigbes
relevantes para o campo da saude, diante
da possibilidade de incrementar e inovar as
praticas de educacdo em saude, junto aos
adolescentes, através do uso de TE
identificadas, as quais envolvem diferentes
contextos. Ademais, Vviabiliza-se aos
profissionais da saude modalidade de
acles inovadoras para o incremento das
praticas de educacdo em saude
direcionada aos adolescentes.

Todavia, acrescenta-se que o estudo
apresentou limitagdes, estas relacionadas
a indisponibilidade de alguns estudos, seja
pelas limitacdes de indexacdo em bases

de dados e/ou do acesso gratuito.
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Anexos

Lista de figuras

Figura 1: Descritores para os componentes da pergunta norteadora. Crato, Brasil, 2018.
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Fonte: Arquivo original da pesquisa.

Figura 2: Fluxograma do processo de identificacdo, selecéo, elegibilidade e inclusdo dos estudos,

elaborado a partir da recomendacéo do fluxograma PRISMAZ8. Crato, Brasil, 2018.
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Quadro 1: Descri¢éo dos estudos inclusos na reviséo integrativa. Crato-CE, Brasil, 2018.

Autores e Tipos de estudo e Tecnologia educacional Implicacdes para pratica
Paises niveis de evidéncia
Sousa et al., | Estudo Jogo educativo sobre | Material  confiavel na  pratica
2018/Brasil metodolégico/(6) sexualidade para | educativa com adolescentes.
adolescentes.
Goncalves et | Estudo quantitativo, | Educacédo em salde pelo | Nao houve impacto estatisticamente
al., 2018/Brasil | ensaio nao | facebook (sobrepeso | significativo da estratégia de

controlado/(3)

/obesidade e satisfacdo com
a imagem corporal).

educacdo em salde implementada.

Widman et al.,

Estudo

Programa de salde sexual

Nova opcdo na crescente gama de

2018/EUA randomizado/(2) on-line. intervengdes em saude digital.
Oman et al., | Ensaio controlado | Programa de prevengdo da | Intervencdo eficaz de educacdo em
2018/ EUA randomizado/(2) gravidez na adolescéncia. saude sexual.
Silva et al, | Estudo Jogo educativo para | Elimina davidas que permeiam o
2017/Brasil metodolégico/(6) adolescentes sobre | cotidiano de mées adolescentes,
amamentacao. incentivando o aleitamento materno.
Savita; Ranjitha, | Pesquisa avaliativa | Programa de ensino | Diferenga significativa no
2017/india descritiva /(6) planejado em conhecimentos | conhecimento e na pratica em relagao
e praticas sobre higiene | a higiene menstrual.
menstrual.
Bhagya; Pesquisa avaliativa | Programa de ensino na | Altamente eficaz na melhoria do
Shanmuga, descritiva /(6) prevencdo do céancer bucal | conhecimento dos adolescentes
2017/ india em adolescentes tardios. tardios, em relacdo as medidas
preventivas do cancer bucal.
Wong et al., | Estudo controlado | Intervencdo comportamental | Efeito significativo sobre a
2017/ randomizado/(2) (Flipcharts, videos, | abstinéncia em homens jovens e
Cingapura dramatizacdo e bate-papo | mantendo um parceiro em mulheres

on-line sobre
comportamentos de reducdo
de risco de infeccBes
sexualmente transmissiveis).

jovens.

Lieshout et al., | Estudo  qualitativo | Website de educacao sexual. | Diversidade nos exercicios e na
2017/Holanda /(6) relevancia do carater interativo.

Celis et al., | Estudo piloto/(6) Programa educacional de | Aumentou 0 conhecimento dos
2017/ México cancer de mama, baseado na | adolescentes sobre o céancer de

escola para adolescentes, em

mama e promoveu a transmissao

uma comunidade rural | intergeracional desse conhecimento
mexicana. para familiares.
Souza et al., | Estudo analitico/(6) Jogo on-line “Papo Reto”. Possibilitou que os adolescentes se
2016/Brasil tornassem criativos e ativos na
producdo de sentidos, na criacao de
discursos e nas formas de pensar,
sentir e agir no campo da
sexualidade.
Gopi; Deepa, | Estudo pré- | Programa de ensino | Ajudou o aluno a  adquirir
2016/india experimental/(3) estruturado sobre 0 | conhecimento e aumentar a atitude

conhecimento e a atitude em
relagdo ao abuso de alcool
entre meninos adolescentes
escolares.

em relacao a prevencgédo do abuso de
alcool.
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Beena,
2016/india

Estudo
experimental/(3)

pré-

Programa de ensino assistido
por video.

Eficaz na melhoria do conhecimento
de meninas adolescentes em relacdo
a saude reprodutiva.

Francis et al.,

Delineamento

Programa de Extens&o para

Poucas evidéncias para apoiar a

2016/ EUA randomizado/(2) Adolescentes. eficacia do programa na reducéo de
comportamentos sexuais de risco.

Calise et al., | Estudo randomizado | Programa Futuros | Evidéncia de atraso na iniciacdo

2016/ EUA controlado /(2) Saudaveis. sexual até o final do programa para
meninas e hispanicos, mas nao para
meninos.

Stege et al, | Estudo transversal | Jogo de tabuleiro sobre | Atitude positiva em relacdo a

2016/Holanda de métodos mistos | saude sexual. discusséo da sexualidade.

1(6)
Wang; Singhal, | Abordagem de | Mensagens educativas em | Amplo alcance de publico, potencial
2016/EUA métodos mistos /(6) narrativas de entretenimento | envolvimento dos espectadores e

em plataformas digitais.

impacto cognitivo, emocional e social

na comunicacdo e educacgéo
em salde sexual e reprodutiva.
Nadasan et al., | Ensaio controlado | Programa de multimidia para | Pode diminuir a iniciagdo do

2016/Roménia

aleatorizado /(3)

prevencdo de tabagismo.

tabagismo entre adolescentes
multiétnicos na Europa Central e
Oriental.

Brinkman et al.,
2016/Australia

Ensaio clinico
randomizado

controlado/(2)

Programa virtual.

O programa baseado em simuladores
infantis ndo atingiu o objetivo de
reduzir a gravidez na adolescéncia.

Fraticelli et al., | Estudo Jogo virtual. Propriedade de entretenimento para
2016/Franca guantitativo/(6) promover estilo de vida saudavel
entre adolescentes italianos.
Silva et al., | Estudo transversal de | Jogo de labirinto, acerca de | Apreensdo do conhecimento
2015/Brasil abordagem pessoa com deficiéncia. referente aos tipos de deficiéncia
guantitativa/(6) abordados.

Jaicy; Vathsala,

Estudo experimental

Programa de ensino em

O conhecimento e a atitude foram

2015/india 1(3) saude reprodutiva na | significativamente aumentados apés
adolescéncia. a intervencéo.

Chan et al., | Estudo pré- | Fotonovela  (histéria  da | Pode ser veiculo poderoso para

2015/Espanha experimental/(3) fotografia). educagéo do Papiloma Virus Humano
(HPV), particularmente entre o0s
hispanicos, podendo promover
mudancas positivas no
conhecimento, nas atitudes e nas
intencdes.

Andrade et al., | Estudo metodolégico | Webnovela. Orienta os jovens a compreender as

2015/EUA

com abordagem
qualitativa/(6)

escolhas e consequéncias da vida,
disseminando mensagens de
prevencdo, com énfase ao abuso de
substancias, risco sexual e violéncia.

Kohlstadt et al.,
2015/EUA.

Estudo de
desenvolvimento/(6)

Plataforma digital para uma
intervencao nutricional.

Os jovens criaram materiais de
intervencao que comunicam
comportamentos positivos de salde
on-line.

Aventin et al., | Estudo de | Video. Influenciam na  mudanca de

2015/Irlanda desenvolvimento/(6) comportamento sexual e incorporam
entendimentos  sociolégicos  das
normas de género relacionadas a
gravidez.

Smith et al., | Ensaio controlado | Intervencdo  através de | Sem  efeitos  significativos na

2014/ Australia | randomizado/(2) Smartphones. composicdo corporal, mas bem

sucedida na melhoria da aptiddo
muscular, habilidades de movimento
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e comportamentos relacionados com
0 peso.

Maximino;

Estudo metodoldgico

Programa educacional

Pode ser utilizado como ferramenta

Picolini-Pereira; | de abordagem | (Cybertutor) em sindromes | para fins educacionais em sindromes
Carvalho, 2014/ | quantitativa/(6) genéticas para alunos do | genéticas de outras populacdes.
Brasil ensino fundamental (entre 13
e 14 anos).

Palacheewa et | Estudo sistematico | Site. Estratégia interativa para melhorar o
al., 2014/ | de planejamento, conhecimento dos adolescentes, a
Tailandia desenvolvimento, atitude e autoeficacia para prevencao

e avaliacao/(6) do tabagismo.
Mendonca, Estudo Livro informativo | Eficaz na melhoria das praticas de
2014/india experimental/(3) sobre nutrigio e atividade | estilo de vida.

fisica para adolescentes.

Kole; Anuchitra, | Estudo Programa de ensino | Ganho significativo no conhecimento

2014/india experimental/(3) planejado. do grupo experimental apds o
planejamento do programa de ensino
sobre o0 impacto do casamento
precoce e gravidez.

Katz et al., | Estudo de | Histéria em  quadrinhos | Conteddo aceitavel, facil de ler e uma

2014/EUA desenvolvimento e | (HQ) sobre a vacina contra | boa maneira de aprender sobre ser

teste piloto de | o HPV para jovens | saudavel.

aceitabilidade/(6)

adolescentes.

DiClemente et

Ensaio clinico

Intervencéo por telefone para

A sustentacdo do impacto, a longo

al., 2014/ EUA randomizado/(2) sustentar comportamentos | prazo, de uma intervencgédo IST/HIV é
preventivos de IST e HIV. possivel, com o aconselhamento
telefénico breve e personalizado.
Gaughran; Estudo metodoldgico | Utilizacao de jogos | Viavel, bem recebido e atingiu os
Asgary, com abordagem | educativos na educacdo em | objetivos educacionais.
2014/Quénia mista/(6) salde reprodutiva.

Nota: (2) nivel 2; (3) nivel 3; (6) nivel 6.

Fonte: Arquivo original da pesquisa.
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