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Uso da Plataforma INDU em projeto de extensao na area

de Vigilancia Alimentar e Nutricional

Use of INDU platform in extension project in the area of Food and Nutrition Surveillance

Maira Pitta Farias®, Emilly Marcela Mendes de Souza? Luana Salvador de Lemos?,
Davidson Alves dos Santos Lima*, Karolina de Cassia Lima da Silva Duarte®,
Magdala de Aradjo Novaes®, Talita Helena Monteiro de Moura’

Resumo

Introducdo: Os ambientes virtuais de aprendizagem constituem ferramentas de ensino
capazes de ressignificar as praticas educativas, possibilitando a interacdo, o
compartilhamento de saberes e a gestdo do tempo. Objetivo: Demonstrar a importancia do
uso da plataforma INDU em um projeto de extensdo na area de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Métodos: A extensdo ocorreu em outubro de 2018 a abril de 2019 com a
participacdo de 28 estudantes. Foi realizado o acompanhamento dos marcadores de
consumo alimentar e nutricional com escolares menores de 10 anos e o registro na base
de dados do SISVAN. Em paralelo as atividades de campo, o0s estudantes participaram de
uma formacdo em ambiente virtual de aprendizagem e construiram um plano de
intervencdo, cujas acdes visaram a promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel.
Resultados: O uso da plataforma INDU potencializou as acdes desenvolvidas pelos
extensionistas, pois, & medida em gue ocorriam as atividades de campo, participaram de
discussdes no ambiente virtual de aprendizagem, suscitaram reflexdes sobre a situacéo
nutricional dos escolares e subsidiaram a construcdo de um plano de intervencao.
Concluséo: A experiéncia possibilitou aos participantes o fazer saude interdisciplinar,
multiprofissional e a construcdo do pensamento critico e inovador.

Palavras-Chave: Préticas Interdisciplinares. Obesidade. Educac¢do em Saude. Tecnologia
Educacional.

Abstract

Introduction: Virtual learning environments are teaching tools capable of reframing
educational practices, enabling interaction, knowledge sharing and time management.
Objective: To demonstrate the importance of using the INDU platform in extension project
in the area of Food and Nutrition Surveillance. Methods: The extension work took place
from October 2018 to April 2019 with the participation of 28 students. Food and nutritional
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consumption markers were monitored, with schoolchildren under 10 years old and
registered in the SISVAN database. In parallel to the field activities, students participated in
a training in virtual learning environment and built an intervention plan whose actions aimed
at promoting adequate and healthy eating. Results: Education service integration initiatives
contribute to the improvement of health indicators, changes in the work process in the
various realities of the territory. Conclusion: The experience allowed participants to do
interdisciplinary and multi-professional health, and the construction of critical and innovative
thinking.

Keywords: Interdisciplinary Placement. Obesity. Health Education. Educational
Technology.

conhecimento na area de salde e

1. IntrOduan tecnologias associadas™. Neste ambiente

A modernidade trouxe consigo virtual, € possivel realizar féruns, cursos,

palestras on-line, comunidades de

diversas mudancas ao mundo, dentre elas

esta o desenvolvimento da tecnologia, praticas, segunda opinido formativa e

transformando nossa forma de viver, de outras atividades que potencializam as

ensinar e de aprender. Nas instituicdes de agbes de educagdo permanente em saude.

ensino, os ambientes virtuais de Além disso, existe a possibilidade de

aprendizagem passaram a contribuir no desenvolver  projetos  que  envolvam

estudantes e profissionais em servico,

processo ensino/aprendizagem,

ressignificando as praticas educativas, fortalecendo assim as acoes de integragao,

percebendo o sujeito como autor/produtor™. ensino e servico. Estas vém se construindo

A partir da utilizacio desses ambientes, paulatinamente por meio de experiéncias

exitosas, que proporcionaram

estudantes e docentes podem experienciar

atividades educativas que faciltam a contribuigbes significativas tanto para a

interacdo, o estimulo, a motivagdo, a academia quanto para os profissionais de

dedicacdo e a autogestdo do tempo?. saude e a comunidade. Mesmo

A aplicagdo de diferentes métodos diante dos desafios, a formacéo em servico

pedagégicos nas atividades virtuais e potencializa o aprendizado em cenarios

presenciais é conhecida como ensino reais de atencdo a saude. As vivéncias no

hibrido®. A plataforma de Tele-educacéo
INDU € um ambiente virtual baseado no
sistema Moodle e criada no Nucleo de
Telessalde do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco
(NUTES-HC-UFPE). Ela tem o intuito de

‘promover a educagdo e disseminar o

contexto interligado entre ensino, servico e
comunidade possibilitaram mudangas, com
vistas a fortalecer as Politicas de Saude®.
A “Politica Nacional de Alimentacao
e Nutricdo” (PNAN) contempla a diretriz
“Vigilancia Alimentar e Nutricional”, no

planejamento da atencdo nutricional no
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SUS, de modo que uma de suas
finalidades é a promoc¢do da alimentagdo
adequada e saudavel no ambito individual
e coletivo®’. O programa de prevencéo,
controle e tratamento da obesidade infantil,
“‘Crescer Saudavel’, foi estruturado no
intuito de desenvolver a¢fes articuladas a
serem implementadas na Rede de Atencéao
a Saude do SUS para garantir o adequado
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento na infancia. Assim, visa
prevenir, controlar e tratar a obesidade
infantil junto a populagdo no ambito do
Programa Salde na Escola (PSE),
contribuindo com a prevencdao, o controle e
o tratamento da obesidade infantil®.

No Brasil, entre 2006 a 2018, a
variacdo temporal de indicadores do Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Crbnicas por Inquérito
Telefbnico), na populacdo adulta das 26
capitais e do Distrito Federal, mostraram
gue a obesidade, o excesso de peso e a
diabetes evoluiram de forma desfavoravel
e significativa®. De acordo com a “Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar’ de 2015, o
indicador de excesso de peso apresentou
prevaléncia, cerca de 23,7%, 0 que
corresponde ao total estimado de 3
milhdes de escolares. Entre os dois sexos
houve pouca variagdo. No total da
populacéo-alvo, 8,3% dos meninos e 7,3%
das meninas foram considerados obesos?°.

Ao observar a importancia dos
cuidados em saude na infancia para

formacdo de adultos saudaveis e para
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reducdo da mortalidade infantil, o
Ministério da Saude criou a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Crianga (PNAISC) que coloca em um dos
seus eixos estratégicos o aleitamento
materno e a alimentagcdo complementar
saudavel*.

No municipio de Jaboatdo dos
Guararapes, pertencente ao estado de
Pernambuco, o programa “Crescer
Saudavel”, além de ter se desenvolvido em
seu carater originalmente intersetorial com
a participacao de gestores, profissionais da
atencdo basica e educacdo, também
contou com a participacdo de 28
estudantes que desenvolveram atividades
de campo pelo Programa Saude na Escola
(PSE) e vinculadas a um projeto de
extensdo. Os estudantes foram inseridos
em uma formacéao diretamente relacionada
ao conteudo do programa “Crescer
Saudavel” e planejaram uma intervencéo
com base nos dados do estado nutricional
e do consumo alimentar dos escolares.

A extensdo universitaria teve como
objetivo fazer uma ponte entre a
universidade e a populacdo, estendendo o
conhecimento produzido na academia a
sociedade. Uma de suas caracteristicas &
a horizontalidade e o conhecimento da
cultura local onde se desenvolve,
assumindo um compromisso promover
mudancas’?. Desta forma, a extensdo
universitaria contribui  significativamente

para formacdo em saude, estando atrelada
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a articulacao entre gestao, atencao, ensino
e controle/participacdo social®3.

Diante do exposto, o0 presente
relato objetiva demonstrar a importancia do
uso da plataforma INDU em projeto de
extensdo na area de vigilancia alimentar e
nutricional. A troca de saberes entre
gestores, estudantes, profissionais da
saude e da educacdo, suscitaram reflexdes
sobre elementos da realidade do territério
e subsidiaram o planejamento das acdes
de promocao da alimentacdo saudavel e

do combate a obesidade infantil nas

unidades de saude participantes.
2. Metodos

Este artigo envolve um estudo
descritivo sobre o projeto de extensao
“Crescer Saudavel” desenvolvido no em
Jaboatdo dos Guararapes. O projeto surgiu
como forma de atender as exigéncias do
programa de prevencdo, controle e
tratamento da obesidade infantil “Crescer
Saudavel’ do Ministério da Saude. O
estudo foi realizado de outubro de 2018 a
abril de 2019. Participaram 24 estudantes
dos cursos de Enfermagem e Nutricdo de
universidades publicas e privadas das
cidades de Recife e Jaboatdo dos
Guararapes e qguatro residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Bésica e Saude da Familia da
Secretaria de Saude do Jaboatdo dos
Guararapes.

Na primeira etapa do projeto foram

planejadas acdes em escolas municipais,
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ja estavam vinculadas ao Programa Saude
na Escola (PSE), para o preenchimento de
uma ficha com marcadores de consumo
alimentar e outra para o cadastro de
acompanhamento nutricional do sistema E-
SUS e/ou SISVAN.

O municipio do Jaboatdo dos
Guararapes esta estruturado
territorialmente em sete regionais de
saude. Foram realizadas entrevistas com
5.191 escolares menores de 10 anos, em
16 escolas municipais, especificamente
nas Regionais I, I, I, IV, VI e
VII. Posteriormente, ocorreram  as
atividades nessas mesmas escolas.

Para realizacdo das acles foi feita
articulacdo entre a Secretaria de Saude e
Secretaria de Educacdo do municipio a
partir do Programa Saude na Escola (PSE).
Durante o projeto, os estudantes contaram
com a supervisao e o apoio das equipes de
saude da familia, gestores da Secretaria
Municipal de Saude e profissionais das
escolas.

A segunda etapa do projeto consistiu
na digitacdo da ficha de cadastro e
acompanhamento nutricional no banco de
dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) do Ministério da
Saude. Para isso, foi utilizado o
instrumento “Marcadores de Consumo
Alimentar”, que proporcionou a obtencgdo
de dados relacionados a saude nutricional
dos escolares.

Concomitante a coleta dos dados nas

escolas e a digitacdo na Secretaria de
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Salde de Jaboatdo dos Guararapes, foi
utilizada a Plataforma INDU da Rede
NUTES-UFPE  para

atividades em ambiente virtual de

realizacdo de

aprendizagem. O objetivo era promover
trocas de experiéncias para a elaboracdo
do plano de intervencdo nas escolas,
construido a partir da interpretacdo dos
dados coletados nas fichas e das vivéncias
em campo. O ambiente virtual contou com
féruns de discussdo, materiais para estudo
(artigos e publicacdes do Ministério da
Saude) e uso da ferramenta Wiki® para

elaborar o plano de intervencao.

3. Resultados

O projeto envolveu equipes da
Atencdo Béasica e da Educacao
Permanente da Secretaria da Saude de
Jaboatdo dos Guararapes com 0 objetivo
de realizar o preenchimento das fichas de
cadastramento e acompanhamento
nutricional de criancas, no Sistema de
Vigilancia  Alimentar e  Nutricional
(SISVAM), que envolvem os marcadores
de consumo alimentar e a verificagdo do
peso e da altura.

Inicialmente, foi realizada a inscricdo
dos extensionistas (estudantes de
graduacgéo e p6s-graduacao na
modalidade residéncia), por meio de
formulario  on-line  Google  Forms.
Posteriormente, foi realizada a convocacgéo
dos estudantes para participarem das
oficinas formativas com a apresentacdo do

projeto, da tematica central, dos materiais
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de coleta, bem como, promovendo a troca
de experiéncias.

Ja no campo, a primeira etapa das
atividades envolveu estabelecer o vinculo
entre estudantes universitarios e 0s
residentes dos cursos de Enfermagem,
Nutricdo, Educacao Fisica, Fonoaudiologia
juntamente com os profissionais das
Unidades de Saude da Familia (USFs) e
das escolas. As acgdes nas escolas tinham
inicialmente o objetivo de coletar os dados
da situacdo nutricional por meio do
preenchimento das fichas. Porém, em
virtude da articulacdo positiva de algumas
equipes de salde da familia com os
extensionistas, foi possivel ir além,
desenvolvendo acdes de educacdo em
saude como o teatro de fantoches e as
rodas de conversas com 0s escolares.
Estas atividades foram realizadas apés a
coleta de dados para ndo interferir nos
resultados, visto que, mediante o
preenchimento das fichas de
cadastramento e de acompanhamento
nutricional, os estudantes obtiveram
informagdes sobre os habitos alimentares
dos escolares.

Nestes momentos, destacou-se a
participacdo dos familiares e dos
cuidadores dos escolares, principalmente
as maes, que se aproximaram dos
espacos, na busca de informacdes sobre a
alimentacdo saudavel.

Na segunda etapa, foi realizada a
digitagcdo das fichas de cadastramento e de

acompanhamento nutricional com
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marcadores de consumo alimentar na
plataforma do SISVAN. Neste momento, 0s
extensionistas enfrentaram dificuldades
relacionadas as instabilidades do SISVAN.
Contudo, os cadastros foram concluidos
com sucesso, totalizando 5.191 criangas,
na faixa etéria de dois a 10 anos.

A terceira etapa aconteceu
concomitante a digitacdo, no Ambiente
Virtual de Aprendizagem (Plataforma
INDU) do Nucleo de Telessaude de
Pernambuco (RedeNUTES). O uso dessa
plataforma faz parte de uma cooperacéo
técnica firmada entre o NUTES/UFPE e a
Coordenacao da Educacéo Permanente da
Secretaria Municipal de Saude do
Jaboatdo dos Guararapes. A plataforma é
de acesso restrito e privativo. Portanto, foi
necessario que cada extensionista e
demais colaboradores realizassem
cadastro para acessar. As atividades no
ambiente virtual foram construidas por
professores e colaboradores. Na pagina
inicial, havia um texto de “boas vindas” com
um breve resumo sobre o projeto e sobre 0
desenvolvimento das atividades na
plataforma. Em seguida, era possivel
assistir um video intitulado “Webpalestra -
Programa Crescer Saudavel”, disponivel
na plataforma YouTube e produzido pelo
Telessaude.

A plataforma on-line tinha o objetivo
de oferecer material administrativo,
especifico deste projeto de extensao, além
de arquivos com conteudo relacionado a

Politica de Alimentacdo e Nutricdo. Os
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féruns de discussao foram disponibilizados
semanalmente, fomentando as reflexdes
sobre alimentacdo saudavel e situacdes
vivenciadas na coleta de dados nas
escolas. Entre 0s materiais
administrativos, um dos mais relevantes
para o funcionamento da extensdo foi o
“Manual do extensionista”, o qual definia as
etapas para o planejamento e o andamento
das acbes do projeto.

Semanalmente, era postado na
plataforma um  férum com uma
determinada atividade para as trocas de
experiéncias e de contetdo formativo. No
ambiente virtual, os extensionistas foram
distribuidos em dois grupos, sendo uma
das primeiras atividades a escolha do
nome de cada grupo, que foram
denominados respectivamente
“‘Divertidamente Saudavel’ e “+ Crianga”.
Durante as postagens, foram discutidas e
compartilhadas as vivéncias em campo, ha
medida em que ocorriam as visitas para
coleta de dados nas escolas.

Cada grupo construiu um plano de
intervencdo, considerando os dados da
situacdo nutricional dos escolares e
vivéncias nas escolas. O plano de
intervengéo e os dados consolidados foram
apresentados no | Seminario do Projeto de
Extensdo “Crescer Saudavel” que contou
com a participagdo de representantes da
gestdo de saude e de educacdo do
municipio, estudantes, extensionistas e
profissionais das equipes de Saude da

Familia. Durante 0 evento, oS
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extensionistas apresentaram a experiéncia
neste projeto e entregaram o plano de
intervencdo a um representante de cada
regional de saude, a fim de estimular a
continuidade das acdes nas escolas. O
evento teve a participacdo de todos os
atores envolvidos no projeto e marcou a

finalizag&o das atividades da extenséo.

Discussao

Durante o caminhar da extensdo
foram observadas algumas dificuldades,
entre elas, o desafio do estudante conciliar
a atividade extracurricular com as
atividades curriculares. A proposta da
extenséo “Crescer Saudavel” foi concebida
com objetivo de integrar diferentes
metodologias de ensino - aprendizagem,
nos ambientes presencial e on-line. Silva
(2017) enfatiza que o ensino hibrido
possibilita aos estudantes aprendizado no
seu préprio ritmo de forma criativa e
contemporaneal®.

O uso da plataforma INDU foi
fundamental para apoiar os extensionistas
nas atividades formativas, relacionadas ao
projeto. Também possibilitou os didlogos
entre 0s participantes das regionais de
saude, mesmo estando distantes
territorialmente, em virtude da magnitude
territorial do municipio de Jaboatdo.
Portanto, a carga horaria da extenséo,
envolveu atividades em campo, reunibes
presenciais e atividades on-line (digitacéo
das fichas, participacdo dos féruns e

construcdo do plano de intervencdo). Na
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plataforma era postado semanalmente
uma atividade reflexiva/educativa,
relacionada a vigilancia alimentar e
nutricional, onde era proposto para o
extensionista a leitura de materiais,
videos/documentéarios e compartilhamento
de experiéncias. O desenvolvimento das
atividades da extensdo na plataforma on-
line e nos encontros presenciais
possibilitou a participacdo efetiva dos
extensionistas, visto que havia dificuldade
em cumprir a carga horaria totalmente
presencial.

Como ja era esperado, alguns
extensionistas tiveram dificuldade para
realizar as atividades on-line por nunca
terem estudado em ambiente virtual de
aprendizagem ou por estarem
“acostumados” (relato de extensionista)
com atividades on-line desenvolvidas
exclusivamente no formato de videoaulas e
gquestionarios. O que caracteriza um
ambiente com pouca interacdo. Neste
projeto, foram construidas atividades que
estimulavam a criatividade. Campos e
Santos (2016) abordam em estudo
analisando sobre as tecnologias de
informagdo na Educacdo Permanente em
Saulde, que estudantes adaptados aos
métodos convencionais de aprendizado
tendem a apresentar reflexdes acerca dos
novos recursos de ensino®®.

Outro aspecto importante desta
experiéncia, consistiu nas acoes
desenvolvidas nas escolas. Um dos

propositos da extensdo universitaria é
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alcangar um retorno social, e sobre isso,
além dos materiais produzidos durante a
extensdo e o preenchimento das fichas de
marcadores alimentar, algumas escolas
disponibilizaram estrutura minima de
espaco e horario no cronograma sem
prejuizo escolar, para realizar as acgdes
educativas apos o preenchimento das
fichas, onde as criancas e muitos familiares
demonstraram interesse e
responsabilidade com as novas
informacdes que tiveram acesso. Segundo

Gomes, Dallas e Rosso (2019).

[..] A extensdo universitaria tem por
finalidade promover mudanca no
método docente e aprendizagem
compartilhados e interdependentes

entre sociedade e universidade.

As dificuldades deste estudo
envolveram inicialmente, a pouca
articulacdo entre 0s extensionistas de
diferentes cursos e instituicbes inseridos
no mesmo territorio municipal,
principalmente  devido as barreiras
territoriais. Mas, paulatinamente, os
didlogos se fortaleceram por meio da
plataforma INDU, efetivando a troca de
saberes e subsidiaram o planejamento das
acbes de promocdo da alimentacéo
saudavel e do combate a obesidade infantil

nas unidades de salde participantes.
4. Conclusao

A proposta de um projeto de

s

extensdo é ultrapassar os muros das
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Universidades e associar a teoria com a
pratica. No “Crescer Saudavel”, as ac¢des
foram desenvolvidas de forma
multidisciplinar, envolvendo diferentes
setores da Saude (Educacgdo Permanente,
Politicas

Estratégicas e  Atencdo),

promovendo a integracdo entre
académicos e comunidade para obter
resultados quantitativos e qualitativos.
Portanto, o0 desenvolvimento desta
modalidade hibrida

potencializou o pensamento critico-

formacéao na

reflexivo sobre alimentacdo, educacéo,
salude e sociedade atravées do
compartilhamento e da discusséo por meio
dos foruns realizados na plataforma INDU,
bem como nos encontros presenciais com
objetivo formativo.

Além de ser um espaco publico
privilegiado para construcdo de cidadania e
de mobilizacéo popular, a escola também é
lugar de convivéncia social que permite o
desenvolvimento de relacbes favoraveis a
promocdo da salde através da
compreensdo e da superacdo de seus
determinantes sociais, considerando ainda
0s aspectos da intersetorialidade.

O projeto de extensdo “Crescer
Saudavel” péde entdo alcancar diversos
atores que se empoderaram com as
tematicas de alimentacdo saudavel e de
promocdo da saude, concretizando uma
experiéncia de aprendizagem significativa
aos  estudantes e aos demais

colaboradores.
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Portanto, percebeu-se a importancia
do papel e da responsabilidade de cada
membro da equipe da Estratégia Saude da
Familia, academia e comunidade,
mostrando que a sinergia do trabalho
integrado é capaz de fomentar a promogéao

da saude.
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Anexos

Figura 1: Tela inicial do ambiente virtual do crescer saudavel no INDU
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Figura 2: Foruns de discusséo e construg¢éo das atividades no INDU

INDU @FaleConosco @ SobreoINDU M Portugués - Brasil (pt_br)» @ Meuscursos @ Este aurso?

FORUM 3 - 11/01 A 18/01/2019

E\ DIVERTIDAMENTE SAUDAVEL (Regionais VI e VII) - FORUM CONCLUTDO EM 23/01/2019

1B + cruanca (Regionais 1, 1, L 1v) - FORUM CONCLUDO EM 23/01/2013

FORUM 4 - 24/01/2019 A 31/01/2019

1B OIVERTIDAMENTE SAUDAVEL (Regionas VI & VIT) - FORUM CONCLUTDO EM 08/02/2013
12 + cRuanca (Regionais 1, 1, L 1v) - FORUM CONCLUDO EM 08/02/2018

‘E\ Atividade Lidica! (Todas as regionais) - FORUM CONCLUIDO EM 06/02/2018

CARGA HORARIA EXTENSIONISTAS ATE DIA 23/01/2019

[
X CARGA HORARIA EXTENSIONISTAS ATE DIA 23/01/2015

50 FORUM - 06/02/2019 A 13/02/2019

E\ VAMOS DEFINIR 0 CARDAPIO DO T SEMINARIO DO CRESCER SAUDAVEL? {Todas as regionais)
E\ ATIVIDADE LUDICA (Todas as regionais)

i CARGA HORARIA ATE O DIA 06/02/2018

E‘ DIVERTIDAMENTE SAUDAVEL {Regicnais VI & VII)

E\ + CRIANCA (Regionais I, 11, Il e IV)

f,
" Modelo de slide para a apresentacdo dos planos de intervenggol

Fonte: http://www.nutes.ufpe.br/indu/course/view.php?id=788. Acesso em: 13/10/2019.

Rev. Salde Digital Tec. Educ., Fortaleza, CE, v. 5, n. 1, p.124-136, jan./abr. 2020.

ISSN: 2525-9563

135



136

Como citar este artigo

Farias MP, Souza EMM de, Lemos LS de, Lima DAS, Duarte KCLS, Novaes MA, Moura
THM de. Uso da Plataforma INDU em projeto de extensdo na area de Vigilancia Alimentar
e Nutricional. Revista de Saude Digital e Tecnologias Educacionais. [online], volume 5, n.
1. Editor responsavel: Luiz Roberto de Oliveira. Fortaleza, més e ano, p. 124-136.
Disponivel em: http://periodicos.ufc.br/resdite/index. Acesso em “dia/més/ano”.

Data de recebimento do artigo: 15/10/2019
Data de aprovacao do artigo: 12/02/2020
Data de publicacdo: 17/04/2020

Rev. Saude Digital Tec. Educ., Fortaleza, CE, v. 5, n. 1, p.124-136, jan./abr. 2020.
ISSN: 2525-9563



