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Resumo

Objetivo: Descrever o desenvolvimento de um
jogo educativo sobre posicionamento cirurgico.
Método: Trata-se de uma pesquisa
metodoldgica, na modalidade desenvolvimento
de tecnologia educacional, realizada por uma
académica da Faculdade de Enfermagem da
Universidade de Pernambuco (UPE), monitora de
Enfermagem Perioperatéria com Enfase em
Centro Cirdrgico e Centro de Material e
Esterilizagdo. O jogo foi construido no més de
novembro de 2019, a luz da literatura disponivel
sobre posicionamento cirldrgico, considerando o
conceito de Tecnologia Cuidativo-Educacional
(TCE). Foram utilizados materiais de papelaria e
recursos de impressdo gréfica. Resultado: O
material desenvolvido foi um jogo de tabuleiro
do tipo trilha, intitulado "Adivinha a posigao!”,
que se utiliza da dinamica do jogo com imagens
e perguntas sobre as posigbes cirurgicas para
abordagem educativa de forma lddica.
Conclusao: O processo de construgdo deste
jogo foi relevante para o processo ensino-
aprendizagem na monitoria, pois agregou
envolvimento intenso com a produg¢do manual
associada ao estudo tedrico acerca da utilizagédo
de novas tecnologias de ensino no contexto da
salde.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Educagéo
em Enfermagem. Enfermagem Perioperatéria.

Abstract

Objective: The purpose of this study was to
describe the development of an educational game
about surgical positioning. Method: This is a
methodological research, in the development of
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educational technology, carried out by an
academic from the nursing faculty of the
University of Pernambuco, tutor of Perioperative
Nursing with emphasis on Surgical Center and
Material and Sterilization Center. The game was
developed in November 2019, in the light of the
available literature on surgical positioning,
considering the concept of Care-Educational
Technology (CET). Stationery materials and
graphic printing resources were used to craft the
game. Result: The material developed was a
board game of the trail type, entitled "Guess the
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position!", which uses the dynamics of the game
with images and questions about the surgical
positions for a playful educational approach.
Conclusion: The process of building this game
was relevant to the teaching-learning process in
tutoring, as it added intense involvement with
manual production associated with the
theoretical study on the use of new teaching
technologies in the context of health.

Keywords: Health education. Nursing education.
Perioperative nursing.

1. Introdugdo

A pratica educativa ou educagao em saude € uma estratégia importante na pratica da
enfermagem, dada a importancia desta na busca pela integralidade do cuidar e promogao
da saude. Dessa maneira, permite ao profissional enfermeiro atuar na saude do individuo
com foco no processo ensino-aprendizagem’.

A educacgao em saude seguiu, durante muito tempo, o modelo de ensino tradicional,
centrado na absorgao e reprodugdo do conhecimento. Entretanto, esse padrdo vem sendo
ressignificado, acompanhando as transformagdes sociais, 0 avango tecnolégico e o maior
acesso a informagao, estimulando a autonomia e o pensamento critico do aprendiz em
relacdo a sua saude?.

Essa necessidade de transformagdo do cendrio educativo estimula o uso de
metodologias ativas, que permitem a participa¢ao do individuo no seu processo educativo,
auxiliando-o na reflexdo sobre as condigbes necessarias para a melhoria da sua saude.
Essas ferramentas envolvem praticas como o ensino interdisciplinar, dinamicas educativas,
jogos educativos, entre outros desafios®.

Nessa perspectiva, os jogos educativos vém ganhando destaque, por constituirem
instrumentos potencialmente capazes de desenvolver a educacao e, também, de construir
conhecimento em saude. Além disso, sao ferramentas que podem auxiliar na tomada de
decisdo dos individuos*®.

As monitorias constituem um dos cendrios que possibilitam a utilizagdo de jogos
educativos na formagdo de enfermeiros, no qual se desenvolvem agdes de apoio
pedagdgico no contexto académico de formacao. Elas possibilitam nao s6 a construgao do

material lidico, mas também sua utilizacdo para o ensino da enfermagem. Assim,
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apresentam-se como um espago de vivéncia mais convidativo para os discentes monitores
e para os demais alunos®.

Além disso, alguns conteudos especificos de enfermagem, como Centro Cirurgico e
Centro de Material e Esterilizagao, geralmente ndo despertam tanto interesse nos alunos de
graduacgao, podendo, o uso de metodologias ativas, promover essas tematicas. Essa
estratégia, portanto, pode conferir maior visibilidade a importancia dessas disciplinas para
a formacgao do enfermeiro’.

Logo, este estudo busca descrever o desenvolvimento de um jogo educativo sobre
posicionamento cirurgico e apresenta-se relevante, ao abarcar a tematica de metodologia
ativa no contexto atual da educagao em saude, incentivando a construgao e utilizagao de

jogos para praticas educativas.

2. Métodos

Trata-se de uma pesquisa metodologica, na modalidade desenvolvimento de
tecnologia educacional, desenvolvida a luz do conceito de Tecnologia Cuidativo-Educacional
(TCE), que considera a possibilidade da inter-relagdo dos processos cuidativo e educativo
subsidiar a criagao de inovagdes tecnoldgicas para a educacgao, a partir dos principios da
préxis humana?.

O presente estudo apresenta um registro da produgao-construgdo de uma TCE,
baseada na literatura, do tipo produto impresso®. A proposta caracterizou-se pela
construcdo de um jogo de tabuleiro estruturada em quatro etapas®: (1) selecdo do tema (2)
revisao teorica sobre o conceito de jogos educativos e busca nas bases de dados sobre
pesquisas similares (3) definicdo dos objetivos do jogo (4) construgéo do jogo.

Para a elaboragao do jogo, foram escolhidos recursos graficos produzidos pela autora
na plataforma online Canva ©. Essa ferramenta é gratuita e possibilita a criagédo e edi¢ao de
imagens, bem como a elaboracgao de designs, dispondo de elementos, figuras e templates
prontos’®. Além da plataforma, foram utilizados recursos de impressao grafica e materiais
de papelaria, como folha de papelao, cola de silicone, papel de tamanho A4 e gramatura de

120 gramas por metro quadrado, papel contact transparente e tesoura.

3. Resultados

0 estudo desenvolvido teve como resultado a construgdao de um jogo de tabuleiro do

tipo trilha, intitulado “Adivinha a posigao!”.
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1. Selegao do tema

A partir da vivéncia da autora na Monitoria de Enfermagem Perioperatéria com Enfase
em Centro Cirurgico e Centro de Material e Esterilizagao foram identificados desafios acerca
do processo ensino-aprendizagem dos alunos. A perceptivel dificuldade agugou o interesse
em produzir uma tecnologia educativa com o objetivo de promover o aprendizado de
discentes de enfermagem acerca da tematica de posicionamento cirurgico, utilizando-se de
uma metodologia ativa, lidica e problematizadora. Dessa maneira, optou-se pela

metodologia do tipo jogo de tabuleiro.

2. Revisao tedrica sobre o conceito de jogos educativos e busca nas bases de dados
sobre pesquisas similares

Jogos educativos sdo ferramentas ludicas motivadoras, que podem ser utilizadas
como estratégias de ensino, auxiliando assim os educandos na criagao e na aproximagao
com os conteudos. Além disso, proporcionam maior interagao entre os jogadores, de forma
individual e/ou em equipes, e estimulam a solugdo de problemas''. Dessa maneira, foi
realizada a revisao bibliografica de pesquisas anteriores relacionadas a tematica de jogos
educativos em enfermagem, nas bases de dados MEDLINE/PUBMED, Informagéo Cientifica
em Salde dos Paises da América Latina e Caribe (LILACS) e Banco de Dados em
Enfermagem - Bibliografia Brasileira (BDEnf), com o objetivo de verificar as ferramentas ja
produzidas e as tematicas a serem ressaltadas, embasando a produgao de uma ferramenta
singular'®'®, Para isso, foram utilizadas as palavras-chave “jogos”, “educagdo” e
“enfermagem” e seus respectivos correspondentes em inglés “games”, “education” e

“nursing”.

3. Definigao dos objetivos do jogo
O jogo foi idealizado com o objetivo de promover o aprendizado de discentes de
enfermagem acerca da tematica de posicionamento cirurgico, utilizando-se de uma

metodologia ativa, ludica e problematizadora.

4. Construcao do jogo

Inicialmente, foram elaborados o layout do jogo na plataforma e o desenho manual
das posig¢oes cirurgicas, que foram utilizadas em algumas casas da trilha e nas cartas.
Esses desenhos foram digitalizados e colocados no layout do tabuleiro (Figura 1) através

da plataforma e, também, impressos para posterior colagem nas cartas. O material foi
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enviado para impressao em grafica, no material banner em lona nas medidas 90 centimetros
por 1,2 metros.

Figura 1: Tabuleiro do jogo “Adivinha a posigao!”
.;,e‘,w_ Monitoria de Lafermagem Pecioperatoria o

m Cenero Cirirgico 5 -
o Comrn dle Maerial ¢ Fst = =

vz
Professaras: Marilia Perrelli ¢ Lmanuela Peveiva

Chcg:ud:u!

ADIVINHA A POSICAO! a9
26 @ 28 32

24 25 29 30 ®C

21 20 X ¢ 10
19 15

Parcidal l

Muriz Guungia Torzes Alvoy

Fonte: os autores

Por conseguinte, foram construidas as cartas do jogo (Figura 2) com retangulos de
papeldo e de papel A4. Estes foram colados na frente e no verso do papeldo com cola de
silicone e, posteriormente, as cartas foram impermeabilizadas com papel contact para maior
durabilidade do material. Em seguida foi construido o dado do jogo, também utilizando

pedacos de papeldo, impressodes e papel contact.
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Figura 2: Cartas do jogo “Adivinha a posi¢ao!

Sou uma posigao indicada para manter as alcas
intestinais na parte superior da cavidade
abdominal, oferecendo melhor visualizagdo dos
6rgdos pélvicos durante a abertura da cavidade
abdominal.

v
Qualo meu nome? AVANCE 5 CASAS

—
R: Pasigio Trendelnburg C\S) VOLTE 4 CASAS

Sou uma posicdo em que a parte superior do dorso e
abaixada e os membros inferiores sdo elevades.

Qual o meu nome?

AVAMNCE 3 CASAS

4
R PasiginTrandeiembirg I\

>9 FIQUE 1 RODADA SEM JOGAR

A posicdo litotdmica é uma posicdo utilizada para
cirurgiasde toracotomia ou lobotomia e para cirurgias
renais.

Mito ou verdade?

AVAMNCE 2 CASAS

/X\.I VOLTE PARA A PRIMEIRA

MITO ~ OU  VERDADE - \7) CASADATRILHA
Eeaam o caracterfsticac da paticia latenl oy SIME

Fonte: os autores.

Dessa maneira, 0 jogo € composto por um tabuleiro em banner no material lona,
manual, cartas, dado, pinos, uma pasta, para armazenamento das cartas, e uma bolsa.

Ao todo, o jogo contém cinco cartas com trés tipos de ilustragdo, uma interrogacgao,
um desenho ou uma figura de “mito ou verdade”. Na outra face, todas as cartas possuem
afirmagdes acerca das posi¢des cirurgicas, acompanhadas de perguntas como: “Qual o meu
nome?” e “Mito ou verdade?”.

As afirmagdes abordam algumas posi¢gdes cirdrgicas como a litotdmica,
trendelemburg, lateral, decubito dorsal e Jackknife, no intuito de retomar o conteudo
aprendido pelos académicos, sob a forma de problema/desafio. Além destas, as cartas
contém as respostas escritas em uma letra de tamanho reduzido, para que os jogadores nao
visualizem acidentalmente, e, também, condutas para os jogadores que acertam ou erram
as perguntas.

Por fim, foi elaborado um manual para o jogo, contendo os componentes e orientagdes
de como joga-lo. Recomenda-se a participagao de até quatro equipes, que deverao iniciar o

jogo na casa denominada "Partida", com seus respectivos pinos.
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Ao langar o dado, a equipe deve mover o seu pino na trilha, conforme o numero de
casas sorteado no dado. Se parar numa casa que ilustra um ndmero, a equipe fica na casa
e passa a vez a proxima equipe, mas se parar nas casas com interrogagao, desenho, ou na
casa de "mito ou verdade", deve responder ao desafio e seguir a conduta da carta. O
progresso do jogo ocorre com o avango dos jogadores na trilha até a casa denominada
"chegada", onde 0 jogo se encerra com apenas uma equipe ganhadora. O facilitador do jogo,
além de coordenar o jogo, lendo as cartas e condutas, deve anunciar o vencedor, entregar o
prémio e nao pode jogar.

Apos o processo de construcao, foi realizada a apreciagao do jogo por trés docentes
de ensino superior. Uma doutora em cirurgia, uma doutora em ciéncias da saude, ambas
com vivéncia da Enfermagem Perioperatoéria, e uma doutora com expertise em didatica e
uso de metodologias ativas.

O jogo foi avaliado no que diz respeito ao conteudo abordado, contemplando os
objetivos de aprendizagem relacionados a tematica. Além disso, foi avaliado como

adequado quanto a estética, layout, aspecto da visualizagao, criatividade e ludicidade.

Discussao

A educagdo em saude se configura no processo de ensino e aprendizagem nos
contextos tedrico e pratico, constituindo saberes acerca do processo saude-doencga. Esse
processo ampara o conhecimento promotor do cuidado em saude, podendo ser articulado
desde o cenario académico de formacgao ao aprendizado significativo e empoderamento de
individuos durante a pratica profissional’®.

Assim sendo, praticas de educagao em saude fundamentam o papel do enfermeiro
enquanto educador e, consequentemente, consolidam sua atuagao na promogao da saude
integral. Outrossim, o desenvolvimento de estratégias educativas aproxima o aprendiz da
sua realidade e auxilia na reflexdo e tomada de decisoes’’.

Nessa perspectiva, a educagdo tradicional vem sendo transformada, e as
metodologias ativas incentivadas nas agoes educativas em saude. O enfermeiro vem sendo
protagonista nesse contexto’, a nivel nacional e internacional, tendo amplo envolvimento em
estudos cientificos acerca de Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCEs) no ensino em
saude nos ultimos anos'2820,

As TCEs sao um exemplo de metodologia ativa, que aliam o processo educativo com
o cuidado, servindo como dispositivos de mediagdo na enfermagem, potencializando o agir

cuidativo, educacional e gerencial®. Dessa maneira, a incorporagéo dessas ferramentas na
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educagao em enfermagem representa uma transi¢cao de paradigma, pautada no principio do
SUS acerca da integralidade do cuidado, onde a saude e a educacgao estdo intimamente
conectadas'’.

Dentre as metodologias ativas mais utilizadas, estdo os jogos, instrumentos que
possibilitam os alunos a se divertirem enquanto aprendem, despertando maior interesse e
participagao no desenvolvimento de novas habilidades, ndo s6 para o aprendiz, mas também
para o educador. Os jogos auxiliam no desenvolvimento do pensamento critico e da
resolutividade dos jogadores, caracteristicas importantes para futuros profissionais da
saude®.

Essa perspectiva deve ser salientada, uma vez que o educador pode ser um futuro
profissional, a exemplo de atividades desenvolvidas por monitores no contexto académico
de formagdo. Nessas experiéncias, os alunos aprendem trocando conhecimento
mutuamente, podendo estes fortalecer ainda mais essa pratica para o futuro profissional,
ao utilizarem-se de jogos educativos®.

E importante mencionar que, na graduac&o, existe pouco interesse dos alunos acerca
da Enfermagem Perioperatoria, dificultando, portanto, a efetividade do ensino dessa
disciplina. Seja por parte dos professores, seja por parte dos monitores, esse processo
torna-se desafiador, fazendo das metodologias inovadoras ferramentas substanciais ao
ensino desses conteudos, uma vez que os alunos necessitam conhecer a importancia do

enfermeiro nesta area de atuagao’.

4. Conclusao

O presente estudo evidenciou a importancia do envolvimento, ainda na graduagao, de
futuros profissionais da enfermagem, com o processo de elaboragao de novas tecnologias
educativas, permitindo ndo sé a superacao de desafios, mas também maior entendimento
acerca da importancia de uma aprendizagem critica, reflexiva e desafiadora.

Além disso, ressaltou a importancia de atividades de ensino e aprendizagem
cultivarem a construgdo de produtos educativos inovadores, como 0s jogos, ho
desenvolvimento de habilidades manuais e da criatividade do estudante. Esse processo
agrega, aos alunos da graduacgao, maior interesse por disciplinas importantes como a
Enfermagem Perioperatéria.

Ademais, este estudo pode servir de incentivo ao papel educativo do enfermeiro,

revelando a possibilidade do profissional atuar promovendo a autonomia dos individuos
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através de uma educacao problematizadora em saude. Esse cenario, portanto, possibilita o
entendimento da comunidade acerca da sua situagao de saude, auxiliando na concretizagao

de um cuidado integral.
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