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Resumo

Introducciéon: El uso de medios de
proteccién contra ruidos en las clases
practicas de odontologia evita lesiones
auditivas en los futuros profesionales.
Objetivo: disefiar y desarrollar un aplicativo
movil para medir, almacenar y registrar
ruidos durante los tratamientos
odontoldgicos con piezas de mano de altay
baja rotacion. Metodologia: En una primera
etapa fueron realizadas mediciones de
ruidos durante las clases practicas de
dentistica restauradora con estudiantes de
3er y 4to afio de odontologia con un
decibelimetro digital; en la segunda etapa
con los valores obtenidos y la calibracion
para establecer el intervalo de las
mediciones, se disefid y desarrolld un
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aplicativo para teléfono moévil en la
plataforma Android. Resultados: se obtuvo
el aplicativo Escucha salud que capta
niveles de ruido al ser activado por el
usuario, almacena registros y elabora
graficos en teléfonos celulares de sistema
Android, permitiendo al estudiante llevar el
control personalizado de la exposicion a
ruidos durante los periodos de realizacion
de los tratamientos odontoldgicos.
Conclusion: El desarrollo de esta aplicacion
constituye un método de prevencion y
control para los estudiantes que estan
expuestos a ruidos durante las clases
practicas, evitando la aparicion de
trastornos auditivos, que a largo plazo
pueden producir una pérdida auditiva
irreversible.

Palabras-clave: aplicaciones moviles,

estudiantes, salud laboral.

Abstract

Introduction: The use of noise protection
media in practical dental classes prevents
hearing injury in future professionals.

1. Introduccion

ARTIGO

Objective: to design and develop a
mobile application to measure, store and
record noises during dental treatments with
high  and low rotation handpieces.
Methodology: In a first stage noise
measurements were made during practical
classes of restorative dentistry with students
of 3rd and 4th year of dentistry with a digital
decibel meter; In the second stage with the
values obtained and calibration to set the
range of measurements, a mobile phone app
was designed and developed on the Android
platform. Results: The application Listening
to health was obtained that captures noise
levels when activated by the user, stores
record and produces graphics on Android
system cell phones, allowing the student to
keep personalized control of the exposure to
noise during the periods of performing dental
treatments. Conclusion: The development of
this application is a prevention and control
method for students who are exposed to
noise during practical classes, avoiding the
appearance of hearing disorders, which in the
long term can cause irreversible hearing loss.

Keywords: mobile applications, students,

occupational health

Los estudiantes de odontologia, dentro del plan de estudios en 3ery 4to afio, desarrollan

clases practicas donde estan sometidos a ruidos producidos por los instrumentos
rotatorios, como el motor de alta rotacion, compresor, extractores de saliva, ademas de otros
factores asociados al ambiente de estudio'” sin hacer uso adecuado de los medios de
proteccion indispensables para prevenir afectaciones auditivas.

Actualmente los sistemas de comunicacién han ido evolucionando en funcion de las
necesidades y tecnologias existentes. La sociedad actual disfruta de grandes conquistas de
la ciencia y la tecnologia, y ya no concebiriamos nuestra vida sin telefonia celular, internet,
tecnologia médica entre otros®. Es innegable que el uso de tecnologias digitales con fines
educativos abre nuevas dimensiones y posibilidades en los procesos de ensefianza-

aprendizaje en la educacion superior®. Es importante que los docentes e investigadores
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tomen consciencia de los cambios en esta colectividad de informacion y
conocimiento; para implementar nuevas estrategias educativas’®.

En este sentido, el teléfono movil ofrece un inmenso abanico de posibilidades para el
mundo de la salud que se concreta con las llamadas aplicaciones mHealth''3, Las
aplicaciones también, utilizadas como medio de aprendizaje, ofrecen a sus usuarios
accesibilidad, bajo costo, movilidad, capacidad multimedia, geolocalizacién y alternativas de
transmision de informaciones™®,

Con los teléfonos mdéviles en la mano, no solo poseemos un dispositivo para llamar
cuando necesitamos comunicarnos, sino que tenemos en nuestro poder una herramienta
que, gracias a las aplicaciones moéviles bien conocidas o mas comunmente identificadas
como aplicativos, nos permite el acceso a un gran universo de recursos. ;Pero como
podemos definir esos aplicativos de una forma mas simple? Un aplicativo movil es un
software proyectado especificamente para ser instalado en dispositivos moviles o Tablet y
que nos ofrece una solucion o funcién especifica. El objetivo de un aplicativo es ayudarnos
a tornar mas f4cil la realizacion de una tarea determinada’" 2.

Existen aplicativos para medicion de ruidos, pero no personalizados donde los
estudiantes de odontologia puedan llevar un registro diario que les permita conocer el nivel
de exposicioén a estos ruidos producidos durante los tratamientos dentales. La importancia
de garantizar la salud auditiva de estudiantes y profesionales, asi como la busqueda de un
medio de proteccion ante los instrumentos rotatorios justifico la realizacion de este estudio.

El objetivo fue el disefio y desarrollo de un aplicativo en plataforma mévil para la
medicién, almacenamiento y registro de ruidos producidos durante los tratamientos

odontoldgicos con piezas de mano de alta y baja rotacion.

2. Métodos

Se realiz6 una investigacidén para disefiar y desarrollar un aplicativo de colecta
informatizada y almacenamiento de registros de ruidos que sea utilizado como método de
prevencion ante ruidos en estudiantes de odontologia.

El proyecto fue sometido y aprobado por la Comisién Etica en Investigacién de la
Facultad de Odontologia bajo el parecer FOA/2.559.211.

El estudio fue realizado en dos etapas: la primera consistié en la medicién de los
ruidos, el local seleccionado fue la clinica de ensefianza odontolégica durante las

actividades de las clases practicas de la asignatura de dentistica restauradora.
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La clinica ocupa un area de 420 m2, con 40 consultorios dentales instalados,

distribuidos en pasillos orientados al centro y a los laterales.

Figura 1. Esquema ilustrativo de la clinica de ensefianza odontolégica.
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El universo de estudio fueron 81 estudiantes del 3er afio del curso diurno y 4to afio del
curso nocturno de Odontologia de la UNESP-FOA, seleccionando una muestra aleatoria de
los estudiantes que deseaban participar en el estudio, previo consentimiento informado. Los
estudiantes que no estaban el dia de los registros fueron excluidos.

Las mediciones fueron realizadas con el Decibelimetro profesional digital Hikari HDB-
882 aparato que mide la vibracién sonora en decibeles, en una escala de 30 a 130 dB (escala
utilizada para medir la respuesta del oido con el sonido de baja intensidad, utilizado para
establecer el nivel de contaminacién acustica).

Para la recoleccion de los datos, los niveles de ruido se midieron utilizando la norma
brasilefia NBR 10,152- Evaluacion del ruido ambiental en locales edificados procurando el
confort de los usuarios — procedimiento, que establece limites para los ruidos de fondo en
los ambientes construidos, con el objetivo del confort acustico’®. Esta norma también esta
indicada dentro de la NR-17 cuando se relaciona el problema acustico con problemas
ergondémicos en la actividad laboral. En el caso de los consultorios dentales, la NBR 10,152
establece un limite de 35 a 45 dB (A) en la sala de servicio, y de 40 a 50 dB en la sala de
espera, siendo el primero valor de confort, y el segundo el limite permisible para el ruido.

Se realizé una prueba piloto con la cooperacién del operador (estudiante) y del
paciente para evitar errores en las mediciones realizadas en cada consultorio de la clinica

docente durante las clases practicas.
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En total fueron realizadas 30 mediciones (3 en cada uno de los 10 consultorios
seleccionados aleatoriamente) a una distancia preestablecida e individual en cada
consultorio, en diferentes periodos de las clases practicas. Todas las mediciones fueron
efectuadas en 3 posiciones formando un angulo recto con el suelo:

-A nivel del oido derecho del operador a una distancia de 5 cm
-A nivel del oido derecho del operador a una distancia de 15 cm
-A nivel del oido derecho del operador a una distancia de 50 cm

La duracion de las mediciones fue de 5 segundos, luego obtuvimos el promedio de los
valores de ruido en decibeles a cada distancia en las dos mediciones realizadas.

En una segunda etapa fue realizado el proceso de disefio y programaciéon del
aplicativo, desarrollado en asociacion con la empresa Solinftec con sede en Aragatuba, por
un programador estudiante de Ingenieria de la Computacién.

Para el disefio del aplicativo, se planificaron reuniones entre el investigador y el
programador informatico. En este paso, se definieron las caracteristicas de la aplicacién y
los recursos que se insertarian, teniendo en cuenta: recopilacion de datos, beneficios para
los estudiantes, accesibilidad y opciones implicitas en la aplicacion.

Los datos recogidos en las mediciones de ruido fueron utilizados por el programador
y se realizé una calibracién con el instrumento de medicién (decibelimetro) para establecer
los niveles de ruido, que definirian el intervalo de las mediciones.

Para la instalacion y prueba de funcionalidad una vez culminado el proceso de
programacion utilizamos el movil Samsung Galaxy Note 9, con pantalla de 6,3 pulgadas,
Octa-Core 1.4 GHz, sistema operativo Android 9.1, bateria de 4000 mAh y memoria interna
de 128 GB y 8 GB de RAM. Fue utilizado el sistema operativo Android por ser una plataforma
con mayor acceso y mas utilizado. Una vez instalado el aplicativo fue nombrado Escucha
Salud.

Para las funciones integradas se definieron: el registro de ruidos y un grafico que
permitira al estudiante evaluar si los niveles diarios durante el tiempo de practicas superan

los niveles establecidos para ruidos permisibles segun la norma brasilefia®®.

3. Resultados

Teniendo en cuenta que la aplicacion fuera facil de manipular por los estudiantes, en

la pantalla principal el disefio se realiz6 con tres botones para iniciar, grabar y cerrar.
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Figura 2. Aplicativo Escucha Salud. P4gina de inicio
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Con la activacion del botén Inicio, accionado por el usuario, el aplicativo comienza la
medicion del ruido, luego en un momento determinado durante el tratamiento se presiona el
boton Cerrar y este sera el registro del nivel mas alto durante el periodo de medicion. Al
pulsar el boton Registro, aparecera otra pantalla con todos los registros y deslizando la
pantalla obtenemos los graficos de cada medicién. (Figura 3)

Se logra la definicién del registro de funciones integradas: el aplicativo almacena el
registro de ruidos y también muestra un gréfico (Figura 3) con la variacién del ruido en las
mediciones realizadas. Una vez instalado en el teléfono permite colocar una alarma para
indicar ruidos intensos durante los tratamientos. Ademas, es un aplicativo personalizado
que el operador puede acceder a la informacién guardada, por fechas, establece los

maximos niveles de ruido y permite el control de decibeles por carga horaria.

Figura 3. Registros y graficos de ruidos en el aplicativo al realizar las mediciones de ruidos.
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Discusion

La utilizacion de un aplicativo para el registro de ruidos durante los tratamientos
odontoldgicos con las piezas de mano de alta y baja velocidad en las aulas practicas
beneficiara a los estudiantes de odontologia. Estudios realizados muestran que, aunque los
académicos conocen el ruido como riesgo ocupacional, la informacién sobre las medidas

de prevencion y proteccion es deficiente” '8

En 1995 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declar6 que el ruido era
considerado como una de las principales causas de los mayores problemas de salud en los
EUA, ya que aproximadamente 30 millones de trabajadores estaban expuestos a niveles de
ruidos perjudiciales a la audicion en el ambiente de trabajo. En América Latina 17% de la
poblacién expuesta al ruido con jornadas de 8 horas diarias, durante los 5 dias de la semana,
con una exposicion entre 10 e 15 afos, presenta pérdida de audicién'2°.

En la actualidad la pérdida auditiva viene ocurriendo mdas tempranamente entre los 40-
59 afos de edad, en comparacién con décadas anteriores que ocurria entre los 60-65 afios,
originada por el proceso de envejecimiento?'. Muchos estudios han sido realizados para
evaluar los niveles de ruido en las consultas de odontologia’???%* provocados por los
instrumentos utilizados durante los tratamientos.

Desarrollar medidas preventivas durante las clases practicas es fundamental pues
garantiza la proteccion de los estudiantes y evita la presencia de enfermedades en los

futuros profesionales. En el mercado hay numerosas aplicaciones utilizadas en la salud?,
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pero la mayoria permanecen restringidas a ciertas especialidades médicas utilizadas
como auxiliares en el diagndstico y seguimiento individual de los pacientes.

Con la instalacion del aplicativo es posible medir ruidos durante los tratamientos con
piezas de mano de baja y alta velocidad, llevando una secuencia de almacenamiento de la
informacion, que puede ser consultada por los estudiantes, actuando como método de
prevencion de lesiones auditivas; favoreciendo también el conocimiento de los profesores
para la adecuacion de la carga horaria en las aulas practicas.

El uso de esta aplicaciéon no va a estar restringido al area odontoldgica pues existen
muchas profesiones que también pueden utilizarla para de forma facil y rapida hacer un
seguimiento personalizado de la exposicion a niveles de ruido peligrosos para la salud de

sus trabajadores.

4. Conclusion

El desarrollo y uso de un aplicativo durante los tratamientos con piezas de mano de
alta y baja velocidad, va a permitir que durante el proceso de ensefianza aprendizaje en las
clases practicas los estudiantes tengan el control de los niveles de ruidos permisibles,
siendo utilizado como método preventivo para evitar la aparicion de afecciones auditivas en
estos futuros profesionales, las cuales en ocasiones pueden ser irreversibles. Este aplicativo
no esta restricto a estudiantes y profesionales de odontologia; su disefio y funcionabilidad
permite ser utilizado en otras profesiones donde los trabajadores estén sometidos a altos
niveles de ruidos. Preservar la salud de los estudiantes y futuros profesionales en cualquier
area laboral debe constituir una tarea prioritaria en el desenvolvimiento de investigaciones
cientificas.
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