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Resumo

Introdugdo: Apresentar a Realidade Virtual como
modalidade de tratamento psicoterapico para os
transtornos de ansiedade. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura que
decorreu em abril de 2021. A busca de artigos
ocorreu por meio das bases de dados da
Pubmed, Lilacs, Ibecs e as bibliotecas Scielo e
Cochrane com os seguintes descritores:
Transtorno de ansiedade and Psicoterapia and
Realidade virtual; Anxiety disorder and
Psychotherapy and Virtual reality; periodo 2016 a
2021. Inicialmente, recuperaram-se 71 artigos.
Apd6s uma primeira filtragem, a partir da analise
dos titulos, eliminaram-se 49 artigos. No
segundo momento, optou-se por desconsiderar
trés artigos com a leitura do resumo. Por fim, 19
artigos foram lidos na integra e sete foram
considerados elegiveis para compor a andlise
final. Resultados e Discussao: A Terapia de
Realidade Virtual é uma técnica especialmente
util para tratar diversos transtornos e fobias.
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Nesse sentido, o paciente é imergido em um
cenario planejado e controlado com
possibilidade de simular experiéncias reais.
Conclusao: A utilizagao de Realidade Virtual nos
contextos das psicoterapias  mostrou-se
relevante, sobretudo relacionadas ao contexto
de Terapia Cognitivo-Comportamental, bem
como do seu autovalor para a manutengao e
melhoria na qualidade de vida das pessoas.

Palavras-chave: Psicoterapia. Realidade virtual.
Transtorno de ansiedade.

Abstract

Introduciton: To present Virtual Reality as a
modality of psychotherapeutic treatment for
anxiety disorders. Methods: This is an integrative
literature review that took place in April 2021. The
search for articles was done through the
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and virtual reality; anxiety disorder, and
psychotherapy and virtual reality; in the period of
2016 to 2021. Initially, 71 articles were retrieved.
After a first filtering, from the analysis of the titles,
49 articles were eliminated. In the second
moment, it was decided to disregard three articles
when reading their abstract. Finally, 19 articles
were read in their entirety and seven of them were
considered eligible to compose the final analysis.
Result and discussion: The results suggested that
virtual reality therapy is an especially useful
technique to treat various disorders and phobias.
In this sense, the patient is immersed in a planned
and controlled environment with the possibility of
simulating real experiences. Conclusion: In
general, the results show the relevance of Virtual
Reality in the context of psychotherapies, mainly
related to Cognitive-Behavioral Therapy as well as
its self-value for maintaining and improving
people's quality of life.

databases of Pubmed, Lilacs, Ibecs , the Scielo
and Cochrane libraries with the following
descriptors: anxiety disorder and psychotherapy

Keywords: Psychotherapy. Virtual reality. Anxiety
disorder

1. Introdugdo

A Realidade Virtual (RV) surgiu na década de 1960, mas sua forga no Brasil veio trés
décadas depois, em 1990, quando os avangos da tecnologia proporcionaram o uso da
computagdo grafica e da interagdo entre computador-humano. A RV é uma interface
computacional que utiliza representagoes tridimensionais, que podem ser objetos estaticos
ou dinamicos. Dessa forma, aproxima-se dos aspectos da realidade de quem a utiliza,
tornando as interagdes mais naturais. Essa nova tecnologia tem o potencial de contribuir
para o treinamento de novas habilidades que podem ser aplicadas na vida real’.

Desse modo, os ambientes de imersao virtual sdo planejados e personalizados para
uma experiéncia mais auténtica e segura. Os equipamentos utilizados vao desde 6culos
estereoscopicos a capacetes, luvas, mouses, dentre outros’. Dessa maneira, a RV permite a
simulacgao de fatos cotidianos da vida real, configurando-se como uma técnica interessante
e motivadora para quem participaZ?.

No campo da Psicologia, essa técnica pode ser especialmente Util e pratica ao auxiliar
no tratamento de medos, fobias, transtorno de panico, transtorno de estresse poés-
traumatico e transtornos de ansiedade (TA). Estes ultimos, por sua vez, apresentam

caracteristicas relacionadas a perturbagcdes comportamentais, cognitivas e fisicas.
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Conforme o Manual Diagnédstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a
ansiedade é uma antecipagcao de ameaca futura que pode gerar prejuizos a quem é
acometido®. Sendo assim, os TA podem ser desenvolvidos na infancia e persistir em outras
etapas do desenvolvimento humano se nao receberem o devido tratamento. Além disso, ha
prevaléncia de acometimento no sexo feminino, sendo a proporgéo cerca de 2:134.

Adicionalmente, o Cédigo Internacional de Doengas (CID-10) reforgca que os TA sdo
caracterizados pela presenga de manifestagbes ansiosas que ndao sdo desencadeadas
unicamente pela exposi¢do a uma determinada situagao. Isso significa que pessoas com
outros transtornos ansiosos podem vivenciar, em graus variados, sintomas tipicos da
depressao e obsessao, por exemplo®.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é apresentar a realidade virtual como

modalidade de tratamento psicoterapico para os transtornos de ansiedade.

2. Métodos

O presente estudo configura uma revisdo integrativa da literatura (RIL), cujo método
de pesquisa permite fazer um apanhado teérico de forma ampla e sistémica sobre uma
tematica®. Nessa diregdo, algumas etapas fizeram-se necessarias para a elaboracéo deste
manuscrito, tais como: definicdo do objeto de estudo; construgdo da pergunta norteadora;
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e a busca na literatura; coleta de dados e
organizagao das informagdes encontradas; reflexdo e avaliagao critica das informagdes
coletadas; discussao dos resultados e apresentacéo da RIL®.

Nessa perspectiva, o ponto de partida iniciou com a inquietagdo dos autores ao
perceber escassa literatura nacional sobre a Realidade Virtual (RV) para o tratamento de
transtornos de ansiedade, visto que o Brasil possui altas taxas de pessoas acometidas com
tal transtorno e deveria ter amplas modalidades de enfrentamento. Desde entao,
problematizou-se sobre qual o estado da arte em relagdo a tematica em ambos os cenarios:
nacional e internacional.

A operacionalizagdo desta pesquisa iniciou em abril de 2021 com a consulta aos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
do Medical Subject Headings (MeSH) da National Library para conhecimento de descritores
universais. Por conseguinte, utilizaram-se os seguintes descritores controlados em

portugués e inglés: transtorno de ansiedade, psicoterapia e realidade virtual, anxiety
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disorder, psychotherapy, virtual reality. Ademais, o operador booleano “AND” foi
utilizado a fim de combinar os termos da pesquisa para que cada resultado abarcasse todos
os termos.

Os critérios de inclusao voltaram-se para artigos gratuitos disponiveis na integra e
redigidos em portugués, espanhol ou inglés, desde que publicados no periodo de 2016 a
2021. Os critérios de exclusao foram definidos em estudos nao revisados por pares.
Portanto, ndao se considerou estudo piloto, por apresentarem evidéncias com resultados
incipientes, cartas ao editor, relatos de caso, comentarios, anais de evento, capitulos de
livros, estudos que reportaram outras psicopatologias, por exemplo, relacionados aos
transtornos de humor, alimentar e do neurodesenvolvimento. Além disso, excluiram-se
artigos que faziam mengao especifica a abordagens psicoldgicas e que ndo condiziam com
o objeto proposto.

Tendo definido o ponto de partida, os descritores controlados e os critérios de
inclusdo e exclusdo, o préximo passo constituiu-se do levantamento bibliografico. Para
tanto, recorreram-se as seguintes bases de dados: Pubmed, Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la
Salud (IBECS) e as bibliotecas da Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Cochrane
Library.

Identificaram-se, inicialmente, 71 estudos, sendo 57 na Pubmed, 11 na Cochrane,
trés na LILACS e nenhum estudo na SciELO e IBECS. Na fase de triagem, com leitura dos
titulos, foram excluidos 49 artigos por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo. Dos 22
estudos restantes e apoés a leitura do resumo, restaram 19 para serem lidos na integra. Para
afunilar esta revisao e apds ter sido realizada a etapa de leitura independente dos artigos,
selecionaram-se sete para compor a elaboragdao desta RIL. O quadro 1 demonstra o
processo metodoldgico de busca nas referidas bases e bibliotecas, bem como a quantidade
de artigos encontrados.

Quadro 1 - Aplicacao da estratégia de busca.

Base de

Data Dados Termos de Busca Resultados

anxiety disorder*) AND (psychothera AND
18/04/2021 | PubMed ( y ) (psy PY)) 57
(virtual reality)

Cochrane| anxiety disorder * AND “psychotherapy” AND
19/04/2021 11
Library “virtual reality”
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anxiety disorder * AND “psychotherapy” AND
12/04/2021 | LILACS 3
“virtual reality”
SciELO | anxiety disorder * AND “psychotherapy” AND
13/04/2021 _ ‘ 0
e IBECS “virtual reality”

Fonte: autores (2021)

Para sistematizar a estratégia de busca e sele¢ao dos artigos coletados, precisou-se
utilizar a recomendacao de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

MetaAnalyses (PRISMA) (MOHER, et al, 2009). A figura 1 apresenta o processo que

culminou nos sete artigos finais”.

Figura 1 - Fluxograma Prisma da selecdo dos artigos para a composic¢ao da revisdo integrativa.

Identificagdo

Selegédo

Elegibilidade

Pubmed Cochrane
(n=57) (n=11)

Scielo e Ibecs

(n=0)

Total: 71 artigos

Excluidos apds analises do titulo

(0-49)

Excluidos apds analises do
resumo

Artigos excluidos apds leitura na
integra (n=12)

Incluséo

Motivos: estudos nao revisados por
pares. Investigagdes que
reportaram outras psicopatologias
(eg transtorno do humor e
transtornos alimentares e
pesquisas que enfatizavam,
especificamente, alguma
abordagem psicoldgica

Motivo: Ndo condiziam com o
objetivo proposto

Amostra final
(0=7)

Fonte: autores (2021)
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3. Resvultados
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Abaixo, no quadro 2, estdao dispostos os resultados encontrados no presente

manuscrito, por meio dos artigos utilizados, ilustrados via quadro. Pode-se observar a lista

dos sete artigos que foram indispensaveis para as discussoes promovidas.

Quadro 2 - Titulo dos artigos, autores e anos

Titulo do Artigo

Autor (es) e ano de publicagao

Exposure to virtual social interactions in the
treatment of social anxiety disorder: A

randomized controlled trial.

Isabel Kampmann et al. (2016)

Meta-analysis of  technology-assisted

interventions for social anxiety disorder.

Isabel, K, Paul, MG & Emmelkamp, NM
(2016)

Virtual reality compared with in vivo
exposure in the treatment of social anxiety
disorder: a three-arm randomised controlled

trial

Stéphane Bouchard et al. (2017)

Effects of Virtual Reality and Augmented

Reality on Induced Anxiety

Shih-Ching Yeh et al. (2018)

Virtual reality exposure therapy for anxiety
and related disorders: A meta-analysis of

randomized controlled trials

Emily Carl et al. (2019)

The influences of virtual social feedback on

social anxiety disorders

Tomoko, K & Xinfang Ding (2019)

A meta-analytic examination of attrition in
virtual reality exposure therapy for anxiety

disorders

Amanda, B. & Page, A. (2019)

Fonte: autores (2021)

A Terapia por Realidade Virtual ou virtual reality exposure therapy (VRET) pode ser

uma alternativa plausivel e eficaz a exposicdo in vivo para o tratamento de transtornos
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relacionados a ansiedade. Para tanto, é necessario a constru¢do de uma alianga
terapéutica segura para aplicar a VRET em contexto clinico, de forma sucessiva e
competente. Deste jeito, permite-se mensurar a ansiedade por intermédio de indicadores
fisiologicos e/ou relatos verbais (do senso de presenca e da intensidade da ansiedade)®.

Nessa perspectiva, a adesao a tal técnica tem se proliferado, uma vez que os meios
digitais e tecnoldgicos apresentaram significativos avangos que permitem acoplar esse tipo
de intervengao no tratamento de pacientes. Um estudo de meta-analise verificou a eficacia
das intervengdes tecnoldgicas assistidas em pessoas com transtorno de ansiedade social.
Os estudos levantados foram separados em terapia de base cognitivo-comportamental
(ICBT), terapia VRET e modificagdo do viés cognitivo (CBM). Os resultados apontaram que
os individuos que receberam terapia VRET e ICBT apresentaram redugao de sintomas de
transtorno de ansiedade social quando comparados ao grupo controle. Em relagao a terapia
ICBT comparada com a terapia VRET, a primeira mostrou vantagem. Ja a terapia CBM nao
demonstrou maior eficacia em relagdo ao grupo controle. Concluiu-se, portanto, que as
terapias de ICBT e VRET tém potencial de reduzir sintomas nos quadros de ansiedade®.

Outra meta-anadlise comparou as taxas de abandono entre a terapia de exposigao a
realidade virtual e a terapia de exposic¢ado in vivo. Os resultados indicaram que ndo havia
diferenca significativa na probabilidade de atrito da terapia de exposigao de realidade virtual
em relagdo a terapia de exposigao in vivo. A taxa geral de desgaste para VRET com 46
estudos de amostra combinado de 1.057 participantes foi de 16%. Ressalta-se que um dos
motivos relatados para o abandono de VRET, foi a falha de imersdo no ambiente virtual (39
participantes entre estudos). J& na exposigao in vivo, foi o medo da exposi¢do ao estimulo
temido (oito participantes entre os estudos). Foi identificado, ainda, que a incorporagéo de
intervengdo, entre as sessdes (17,1%) em comparagdo com estudos sem intervengao
(25,2%), tem fator moderador, ou seja, dever de casa. A inclusdo de intervengdes entre as
sessdes no tratamento foram associadas a melhor retengcédo. As conclusdes do estudo
indicam que a exposigao a realidade virtual e a terapia de exposigao in vivo mostram taxas
de atrito™.

Nessa orientagdo, outro estudo de meta-anadlise objetivou examinar a eficacia da
VRET para transtornos relacionados a ansiedade em comparagao a exposi¢ao in vivo, com
controle da Teoria Cognitiva Comportamental e com a lista de espera. Paraisso, 30 estudos
anteriores com participagcao de 1.057 pessoas serviram de base comparativa e derivaram
duas hipéteses: 1) a Terapia de exposicéo a realidade virtual versus condigbes de controle

psicoldgico e 2) a exposigdo a realidade virtual ndo serd significativamente diferente da
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exposigao in vivo. Para calcular o tamanho de efeito, utilizou-se o g de Hedge, sendo
exclusivamente adequado para fornecer estimativas de tamanho de efeito imparcial quando
tamanhos de amostra sdo pequenos. Os achados permitiram inferir que os dados
encontrados apoiam tais hipoteses. Isso significa que a VRET mostrou tamanho de efeito
médio a grande quando comparado com controle psicolégico de placebo (g = 0.78) e ndo
foi significativamente mais ou menos eficaz que a exposigado in vivo (g = -0.07)".

Um ensaio clinico randomizado buscou investigar a eficacia da exposi¢cdo a
interagdes sociais em ambiente virtual para tratar transtorno de ansiedade social.
Participaram 60 pessoas divididas em terapia de exposi¢cao a VRET, terapia de exposi¢ao in
vivo (iVET) e banco de espera. Sendo assim, verificou-se melhora no quadro de ansiedade
social em ambos os grupos de tratamento de exposicdo VRET e iVET, além de
aperfeicoamento no comportamento de evitagdo, no tempo de duragao da fala, no estresse
percebido e nas crengas relacionadas a caracteristica de esquiva. Os participantes que
receberam terapia iVET tiveram éxito no quadro de ansiedade, depressao, qualidade de vida,
habilidades verbais, dentre outros, quando comparados com os participantes do banco de
espera. Essa modalidade de terapia ainda foi superior a VRET, ao diminuir os sintomas do
quadro de ansiedade e das crengas caracteristicas da personalidade esquiva. Ja para o
VRET, houve avancgos significativos no quadro de estresse percebido. Dessa forma, pode-se
sugerir que a terapia VRET possui eficacia no tratamento dos sintomas de ansiedade social
e tem potencial de gerar repertorios aplicdveis em situacOes sociais da vida real™.

Uma investigagao randomizada teceu conclusdes sobre o uso de cenarios virtuais
para tratar de fobias ou transtornos de ansiedade. Esse estudo, por sua vez, utilizou-se da
Terapia Cognitivo-Comportamental como abordagem norteadora de atendimentos em trés
momentos: pré-tratamento, acompanhamento e pos-tratamento. Dessa forma, trés grupos
de pessoas foram divididas na ordem que segue: grupo 1) recebeu tratamento com
exposigao virtual (n = 17); grupo 2) recebeu tratamento in vivo (n = 22); grupo 3) lista de
espera (n = 20). O estudo enfatizou que apds 12 semanas os participantes da lista de espera
receberam tratamento combinado que nao foi reportado no artigo. Os achados sugeriram
que a realidade virtual pode ser mais vantajosa em relagdao ao tratamento que expde o
paciente diretamente com o objetivo aversivo. Adicionalmente, no pds-tratamento a RV
manteve-se como melhor tratamento ao ser comparada com o método expositivo's.

Um estudo sobre os efeitos da Realidade Virtual (RV) e aumentada (RA) foi testada
com uma amostra de 34 participantes que foram selecionados e distribuidos aleatoriamente

entre RV e RA. Para realizar a indugdo de ansiedade no tratamento da claustrofobia,
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evidenciaram-se como principais resultados: (1) Cenas de RA e RV levaram a
sensagoes de desconforto, porém os escores subjetivos de ansiedade obtidos nas duas
cenas nao foram significativamente diferentes. (2) O nivel de condutancia da pele dos
individuos aumentou significativamente a partir da imersdao experimental, mas
permaneceram ativos nas duas cenas sem mostrar diferenga significativa entre elas (3) O
indice de frequéncia cardiaca aumentou substancialmente a partir da linha de base depois
que os participantes entraram em cena, e paulatinamente, diminuiram. As frequéncias
cardiacas aumentaram consideravelmente, quando o evento induzido pela ansiedade foi
disparado. O estudo sugeriu que ndo houve diferengas significativas entre a RV e RA,
considerando os custos de construgdo a RA parece ser mais adequada que a RV'4.

Outra investigagao examinou os efeitos do feedback social em ambiente virtual nos
transtornos de ansiedade social. Os participantes foram divididos em um grupo com
transtorno de ansiedade social e um grupo controle. Eles foram expostos a um ambiente
virtual, em que receberam feedback social negativo e ambiguo. Os resultados demonstraram
que os participantes com ansiedade social relataram maior ansiedade subjetiva quando
comparados com o grupo controle. Além disso, os niveis de ansiedade foram maiores
guando os pacientes com ansiedade receberam feedback ambiguo. Isso demonstra que o
feedback social ambiguo, em ambiente virtual, gera maiores indices de ansiedade quando

comparado com o feedback negativo intenso™.

3.1 Discussao

No Brasil, a Realidade Virtual foi proposta recentemente e, por esse motivo, os
consultérios de Psicologia tém cedido espago para que a tecnologia seja mais uma
estratégia para auxiliar nos tratamentos de pacientes’. Os estudos sugerem que a Terapia
Cognitivo-Comportamental é uma abordagem psicoldgica eficaz para tratar diversos tipos
de transtornos, inclusive os relacionados a ansiedade. A técnica utilizada por essa
abordagem é denominada de dessensibilizagdo sistematica, que consiste em expor o
paciente sistematica e gradualmente ao estimulo aversivo, com objetivo de mitigar o
comportamento aversivo e intenso do paciente em relagao ao estimulo. Preconiza-se que
essa etapa seja praticada depois da realizagdo da psicoeducagdo do modelo cognitivo,
sendo provavel que a adesao e confianga do paciente com o terapeuta aumente e contribua

para o sucesso da intervencao’®.
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Algumas investigagdes realizaram estudos randomizados que permitiram
inferir que a Realidade Virtual € um campo teérico-pratico proficuo ® '35, Adicionalmente,
meta-analises convergiram para a ideia de que utilizar essa técnica auxilia na reducao de
sintomas ansiosos, 0 que, por sua vez, traz maior qualidade de vida aos sujeitos envolvidos.
A VRET permite que sejam evitados alguns dos problemas de outras formas de terapia,
como o fato de a exposigao in vivo ndo preservar a privacidade do cliente, no que concerne
a exposi¢ao a julgamento social e as dificuldades de acessar as contingéncias aversivas do
cliente’’, por exemplo. Essas etapas sdo intermediarias para o confronto direto com as
situagdes temidas, visando promover a habituagao do cliente a estimulos fébicos. Por fim,
verificou-se que essa técnica ndao tem carater substitutivo a psicoterapia e sim de apoio e
aprimoramento dos tratamentos tradicionais’®.

Além disso, é preciso enfatizar que a Realidade Virtual, em alguns momentos, pode
ndo ser a mais indicada caso o cliente ndo consiga se adaptar ao meio tecnolégico™. Sendo
assim, indica-se a vedagao de tais técnicas quando o paciente ndo se adaptar ao
procedimento ou o alivio dos sintomas ndo seja evidenciado'® ' 4. Para tanto, faz-se
necessario atentar para medidas de precaugdo que devem ser adotadas, como avaliar
caracteristicas individuais, estado de saude relacionado a gripes e infecgdes, utilizagao de
medicamentos, drogas ou alcool que possam afetar a percepgdo visuoespacial, dentre
outros aspectos que visam assegurar o bem-estar e a seguranga dos usuarios na imersao

em ambientes virtuais'.

4. Conclusao

A Realidade Virtual (RV) oferece uma abordagem segura e controlada para simular
situagdes do mundo real, destacando sua relevancia nas psicoterapias, especialmente na
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Ao ser combinada com outras intervengdes
psicoterapéuticas, a RV demonstra maior eficacia e promove a melhoria na qualidade de
vida dos pacientes. Além disso, estratégias como intervencdes entre sessdes e énfase na
imersao do ambiente virtual mostram-se promissoras para reduzir a taxa de desisténcia do
tratamento. O desenvolvimento de programas personalizados, o enriquecimento da
experiéncia de exposicdo e a formagao de terapeutas em RV sdo fundamentais para
maximizar os beneficios terapéuticos. Ademais, evidéncias indicam que a RV pode ser uma
alternativa viavel, especialmente para pacientes com restricdes geograficas, ampliando o

acesso ao tratamento e oferecendo opgdes terapéuticas flexiveis. O uso de RV e Realidade
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Aumentada no treinamento de exposi¢do e na avaliagdo da resposta fisiologica
mostra-se promissor para o tratamento de transtornos de ansiedade, oferecendo um
ambiente controlado e seguro para enfrentar situagdes estressantes. A integragdo de
intervengdes baseadas em tecnologia em programas de saide mental pode melhorar os
resultados para individuos com Transtorno de Ansiedade Social (TAS), superando
limitagdes dos tratamentos tradicionais. A adaptacao de protocolos terapéuticos existentes
para incorporar a RV é crucial para oferecer abordagens terapéuticas eficazes e

personalizadas.
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