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RESUMO

Objetivo: determinar o perfil dos cuidadores de pacientes com transtornos mentais acompanhados em ambulatorios de Psiquiatria
Geral. Metodologia: estudo transversal realizado durante novembro ¢ dezembro de 2016, sendo incluidos no estudo os cuidadores
maiores de 18 anos que preenchiam a defini¢ao de cuidador informal. Eles responderam a um questionario sobre dados gerais e
a sua funcdo de cuidador. Os dados foram tabelados e analisados com o auxilio do Microsoft Excel® for Windows 2010. Foram
respeitados os principios para os procedimentos éticos em pesquisas. Resultados: foram entrevistados 68 cuidadores. Notou-se
predominio do sexo feminino (80,9%), auséncia de orientacdes sobre a evolugdo dos transtornos apresentados (52,9%) e falta de
instrugdes sobre como auxiliar o paciente em casa (64,7%). Os diagndsticos psiquiatricos mais comuns nos pacientes acompanhados
foram depressao (33,8%), transtornos psicoticos (30,9%) e transtorno afetivo bipolar (10,3%). As principais responsabilidades dos
cuidadores envolviam comparecimento a consultas (96,6%). Conclusao: percebe-se que ainda ha caréncia de informacdes sobre
transtornos mentais e sobre como manejar as dificuldades do cotidiano do paciente psiquitrico. Com este perfil, podemos elaborar
estratégias para fornecer mais atengdo aos cuidadores e assim ajuda-los a lidar com os obstaculos associados aos transtornos
mentais, diminuindo sua sobrecarga e proporcionando melhor cuidado ao paciente.
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ABSTRACT

Objective: the goal of this research is to determine the profile of the caregivers currently helping patients with mental disorders
followed up in General Psychiatry clinics. Methods: cross-sectional study conducted during November-December 2016. Caregivers
older than 18 years who fulfilled the definition of informal caregiver were included in the study. They answered questions about
general information and their responsibilities as caregivers. The data were tabulated and analyzed with Microsoft Excel® for
Windows 2010. Ethical principles in research have been respected. Results: it was noted a predominance of female caregivers
(80.9%), lack of orientation about disorders (52.9%) and lack of instructions on how to better care for patients at home (64.7%).
The most frequent psychiatric illnesses in the followed patients were depression (33.8%), psychotic disorders (30.9%) and bipolar
disorder (10.3%). The main caregiver responsibilities were accompanying patients to clinic visits (96.6%) and administering their
medication (82.4%). Conclusion: considering the collected data, it is noticeable there is still need for education about mental
disorders and how to manage the daily hardships of psychiatric patients. It’s possible to plan strategies to provide more attention
to caregivers and help them deal with the obstacles associated with mental illnesses, alleviating their overload and providing better
care to patients.
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INTRODUGCAO

Transtornos mentais sdo sabidamente problemas de saude
publica. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), cerca de 650 milhdes de individuos no mundo
sofrem de algum tipo de transtorno mental, acarretando em
sofrimento tanto para essas pessoas como para suas familias
e para a sociedade. Quando somados, tais transtornos sdo
responsaveis por 25% dos anos vividos com incapacidade.’
Segundo o Ministério da Satde, 3% da populacdo geral sofre
de transtornos mentais graves e persistentes.’

Durante muitos anos, o tratamento dos transtornos psiquiatricos
no Brasil consistiu em um modelo centrado na internagao
hospitalar, de longos periodos, que os privava do convivio
social. Nos ultimos anos diminuiu-se progressivamente a
quantidade de leitos hospitalares e o tempo de internagdo,
orientado-se a assisténcia através de servigos na rede basica
de satude. Esse novo modelo baseia-se no cuidado intensivo,
personalizado e promotor de vida. Atualmente, a assisténcia
ao paciente com transtornos mentais centraliza-se no convivio
familiar. Neste contexto, surge o papel do cuidador como um
dos responsaveis pela aten¢do, acompanhamento e reabilitagdo
efetiva desses pacientes.>

O cuidador pode ser formal ou informal. O informal ¢é a pessoa
sem remunerag¢do pelo papel desempenhado, responsavel por
auxiliar individuos doentes ou dependentes nas atividades
diarias.® Esse auxilio envolve cuidar das necessidades bdsicas,
administrar medicamentos, fornecer suporte financeiro e ainda
lidar com crises comportamentais.’ Diante do acimulo dessas
fungdes, esta ocupacdo acaba por trazer sobrecarga na vida
desse individuo, podendo influenciar, inclusive, sua satde. As
dificuldades enfrentadas pelo cuidador sdo agravadas com o
despreparo em lidar com pessoas com transtornos mentais, a
falta de informagdes a respeito da doenga, a falta de recursos
no ambiente doméstico, as restricdes da vida pessoal e o
preconceito da sociedade. Isto acaba por gerar consequéncias
negativas fisicas e mentais, como hipertensao arterial, aumento
dos niveis séricos de hormonios relacionados ao estresse,
reducdo da imunidade e desenvolvimento de transtornos de
humor.”#

Reconhecendo a importancia dessa populacdo nos cuidados
em saude mental, ¢ fundamental conhecer mais a respeito
das caracteristicas associadas a func¢do de cuidador de
pacientes com transtornos mentais. Assim, com este trabalho,
objetivou-se conhecer o perfil dos cuidadores como uma forma
de contribuir para a elaborag@o de agdes voltadas a este grupo.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal com cuidadores informais
de pacientes dos ambulatoérios de Psiquiatria Geral do Hospital
Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do
Ceara. Os cuidadores foram convidados a participar de uma
entrevista no periodo de novembro a dezembro de 2016,
quando responderam a um questionario sobre faixa etaria,
género, nivel de escolaridade, estado civil, ocupacdo, grau de
parentesco com o paciente, doengas, uso de medicamentos,

tempo que se encaixa na fungdo e nivel de informagdes sobre o
transtorno mental do paciente. A respeito dos pacientes, foram
perguntados sobre o diagnostico e os medicamentos em uso.

Os critérios de inclusdo consistiram em os participantes
terem mais de 18 anos e preencherem a defini¢do de cuidador
informal, sendo este o individuo responsavel por auxiliar
uma pessoa com doenca mental ou dependente na realizagdo
de atividades didrias, sem receber remuneracdo por essa
atividade.

Os dados coletados foram tabelados, analisados e apresentados
sob formas de graficos e tabelas, feitos com o auxilio do
Microsoft Excel® for Windows 2010, com o qual foram
calculadas as médias das afirmagdes e os desvios.

Foram respeitados todos os principios € normas para oS
procedimentos éticos em pesquisas envolvendo seres humanos
requeridos pelo Comité de Etica em pesquisa do Hospital
Universitario Walter Cantidio (HUWC). Numero do parecer
do comité de ética: 1.799.229.

RESULTADOS

68 cuidadores aceitaram serem entrevistados. A maioria
pertencia ao sexo feminino (80,9%), com idade variando entre
18 a 77 anos (média, 45,0; desvio padrao 15), tinha alguma
relagdo de parentesco com o paciente € moravam no mesmo
domicilio que o paciente. Dentre as relagdes de parentesco
apontadas, destacaram-se filhos (29,4%), pais (25%), conjuges
(22,1%) e irmaos (11,8%). Sobre ocupacdo profissional,
54,4% disseram ndo trabalhar na época da entrevista e, destes,
57% disseram ter abandonado o trabalho para poder cuidar do
paciente (Tabela 1).

No tocante aos fatores relacionados a sua saude, 26 (38,2%)
entrevistados disseram possuir doengas e, destes, apenas 6
(23,1%) referiram possuir um transtorno mental. Do total
de entrevistados, 42,6% relatou utilizar pelo menos um tipo
de medicamento diariamente. Parte dos medicamentos de
uso diario eram anticoncepcionais (7,3%) ou suplementos
vitaminicos (4,4%).

A maioria exercia a fun¢do de cuidador ha mais de 1 ano e
cuidava de pacientes predominantemente do sexo feminino
(57,4%). Sobre informagdes recebidas em atendimentos, 26
(38,2%) deles dizem ndo ter recebido explicagdes sobre o
transtorno mental apresentado pelo paciente, 36 (52,9%) ndo
sabem como a doenga pode evoluir ao longo do tempo ¢ 44
(64,7%) nao receberam instru¢des sobre como auxilia-lo em
casa. Os principais diagnosticos psiquiadtricos nos pacientes
acompanhados foram depressdo, transtornos psicoticos e
transtorno bipolar (Tabela 2). As principais responsabilidades
citadas foram: acompanhamento em consultas, administragao
de medicamentos, transporte, alimentagdo, exercicios, lazer
¢ higiene, sendo que 95% deles sdo responsaveis por duas
ou mais destas fun¢des. A maioria dos pacientes utilizava
diariamente mais que dois medicamentos (82,3%).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores de pacientes com transtornos mentais.

Variaveis sociodemograficas N %
Faixa Etaria 18-40 anos 27 39,7
40-65 anos 34 50
> 65 anos 7 10,3
Género Masculino 13 19,1
Feminino 55 80,9
Escolaridade Analfabeto 4 59
Ensino fundamental incompleto 17 25
Ensino fundamental completo 7 10,3
Ensino médio incompleto 3 4,4
Ensino médio completo 23 33,8
Ensino superior incompleto 5 7.4
Ensino superior completo 9 13,2
Estado Civil Solteiro 31 45,6
Casado 29 42,6
Vitvo 3 4,4
Divorciado 5 7,4
Ocupagao Sim 31 45,6
Nao 37 54,4
Depende financeiramente do Sim, inteiramente dependente 12 17,6
paciente Sim, parcialmente dependente 13 19,1
Nao 43 63,2
Possui relag@o de parentesco com o Sim 65 95,6
paciente Nio 3 44

Tabela 2. Dados associados ao paciente e a fung¢do de cuidador.

Dados N %
Tempo que se encaixa na fungdo de cuidador Menos de 1 ano 15 22,1
1-5 anos 25 36,8
6-10 anos 12 17,6
11-15 anos 10 14,7
16-20 anos 4 5,9
Mais que 20 anos 2 2,9
Sexo do paciente Masculino 29 42,6
Feminino 39 57,4
Principais diagnosticos psiquiatricos dos Depressao 23 33,8
pacientes acompanhados Esquizofrenia 71 30.9
Transtorno afetivo bipolar 7 10,3
Transtorno de Ansiedade Generalizada 7 10,3
Transtornos de Personalidade 4 5,9
Transtorno do panico 4 5,9

Continua.
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Conclusao.

Tabela 2. Dados associados ao paciente e a fung¢do de cuidador.

Dados N %
Algum profissional ja lhe explicou sobre o que ~ Sim 42 61,8
¢ a doenga do paciente Nio 26 382
Foi informado como a doenga pode evoluir Sim 32 47,1
Nao 36 52,9
Recebeu instrugdes sobre como ajudar o Sim 24 35,3
paciente em casa Nio 44 64.7
Exerce a fungdo de cuidador para outra pessoa  Sim 11 16,2
Nao 57 83,8

DISCUSSAO

A maioria dos pacientes pertence ao sexo feminino, dado
consistente com a literatura, que mostra ser esse 0 Sexo
predominante entre os pacientes com transtornos mentais.’
Em congruéncia com outros estudos acerca do perfil de
cuidadores,'*'* notou-se o predominio do género feminino
além de algum grau de parentesco com o paciente. A fungao
de cuidador, ao relacionar-se com a necessidade de suporte
constante ao paciente, geralmente ¢ atribuida a pessoas
préximas, como pode ser observado pelo fato de residirem
ambos no mesmo domicilio e por terem um parentesco
proximo (mais de 75% sao filhos, pais ou conjuges).

Ser cuidador envolve lidar com diversas decisdes e
dificuldades que surgem na rotina, o que pode ser facilitado
se o individuo tiver informac¢des adequadas a respeito dos
transtornos.* Entretanto, de acordo com os dados desde
estudo, uma parcela importante (38,2%) diz ndo ter recebido
explicagdes sobre o transtorno mental apresentado pelo
paciente. Este achado indica a falta de suporte oferecido ao
cuidador, ainda mais quando levamos em conta que a grande
maioria dos transtornos apresentados sdo comuns na rotina
dos atendimentos em saude em qualquer nivel de assisténcia.
Espera-se uma psicoeducag@o adequada a populagdo, e por
isso este dado chama a atengdo, pois a maioria dos cuidadores
ndo sabe do que se trata o transtorno do paciente.

Entender como a doenga se manifesta ao longo do tempo ajuda
no processo do cuidado ao paciente com transtorno mental.
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