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RESUMO

Objetivo: Caracterizar a profilaxia antirrabica no municipio de Uberlandia, Minas Gerais. Metodologia: baseou-se na utilizagio
do tabulador de dados Tabwin 3.2 para avaliagdo das fichas de notificagdo do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdes
(SINAN), no periodo de 2008 a 2017. Resultados: No recorte temporal escolhido foram notificadas 23.090 profilaxias antirrabicas
no municipio em 2018. Os mais acometidos foram homens 50,79%, e os principais responsaveis pelas agressdes foram os cées
81,38%, gatos 11,16% e morcegos 0,71%. A observagdo de evolugdo clinica do animal ¢ a principal conduta adotada 22,38%, ¢
a maioria evolui de forma sadia 80,96%. Conclusio: O trabalho contribui para o acompanhamento do perfil epidemiologico da
profilaxia antirrabica na cidade. Permite-se assim, diagnosticar condi¢des de maior vulnerabilidade e a apresentagio epidemioldgica
deste agravo a satde, o que possibilita a melhoria desses atendimentos minimizando o risco da transmissao.
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ABSTRACT

Objective: To characterize anti-rabies prophylaxis in the city of Uberlandia, Minas Gerais. Methodology: Was based on the
use of the Tabwin 3.2 data tabulator for the evaluation of the notification records of the Notifiable Diseases Information System,
from 2008 to 2017. Results: In the chosen temporal cut 23,090 anti-rabies prophylaxis was reported in the city in 2018. The most
affected were men 50.79%, and the main ones responsible for the aggressions were dogs 81.38%, cats 11.16% and bats 0.71%. The
observation of clinical evolution of the animal is the main behavior adopted 22.38% and most of them live 80.96%. Conclusion:
The work contributes to the monitoring of the epidemiological profile of anti-rabies prophylaxis in the city. It is thus possible
to diagnose conditions of greater vulnerability and the epidemiological presentation of this health impairment, which makes it
possible to improve these services minimizing the risk of transmission.
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32 Profilaxia antirrabica em Uberlandia

INTRODUGAO

Afeccdes relacionadas a animais sdo de grande importancia
epidemioldgica; dentre elas, a raiva apresenta-se com uma
zoonose viral que atinge o Sistema Nervoso Central (SNC)
dos mamiferos, incluindo o ser humano, e resulta em
uma mortalidade aproximada a 100% dos casos. O agente
responsavel pelo distirbio ¢ um virus de RNA da familia
Rhabdoviridae ¢ género Lyssavirus. A transmissido se baseia
na mordedura, lambedura ou arranhdo de animais infectados
e inoculagdo do virus por meio de secregdes contaminadas.
Ainda, sua circula¢@o no ambiente se da por 4 ciclos basicos:
urbano, rural, silvestre e silvestre aéreo.!

Segundo estimativa da Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS),
aproximadamente 60.000 pessoas morrem em decorréncia da
raiva, anualmente.” O cenario de casos identificados da doenga nas
Américas ¢ caracterizado por uma ascensao de ataques mediados
por morcegos em detrimento aos caes e gatos, deve-se isso ao
incentivo a campanhas de vacinag¢do aos animais domésticos. >

No Brasil, registrou-se 25 casos de raiva humana no periodo
de 2010 a 2017, redugdo notdria quando se compara a um
mesmo recorte temporal de 8 anos - periodo de 2002 a 2009
- em que foram catalogados 116 casos da doenga no pais.**
No estado de Minas Gerais, o ultimo caso de raiva humana
contabilizado se deu em 2012 em Rio Casca, na Zona da Mata,
onde um produtor rural foi atacado por um morcego.°

No municipio de Uberlandia, a presenga de animais positivos,
tanto em ambiente rural/silvestre, quanto em area urbana
¢ recorrente. Foram contabilizados 23 casos de morcegos
positivos para a doenga no periodo de 2001 a 2018. Destes,
aproximadamente, 40% encontrados na regido central da
cidade em bairros como Centro, Planalto, Martins e Vigilato
Pereira (Dados ndo publicados, cedidos pela Unidade de
Vigilancia de Zoonoses da Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Uberlandia).

E importante salientar que o protocolo padrio de atendimento,
na suspeita de infeccdo por raiva, leva em consideracdo a
possibilidade de observagdo da evolucdo clinica do animal
responsavel pelo ataque, se o animal evoluir bem em até 10
dias, o caso ¢ encerrado. De outro modo, indica-se a imediata
imunizagdo, em acidente por animal silvestre ou silvestre
aéreo, em que nao ¢ possivel a observacdo controlada destas
espécies ¢ ainda, de caracteristicas do ferimento como
proximidade com o Sistema Nervoso Central, profundidade,
locais muito inervados, tamanho e quantidade.”®

Deste modo, a adogdo de protocolos de atendimento pré
e pds-exposi¢do ao patdgeno, objetiva o melhor uso do
recurso disponivel ao atendimento profilatico, ao se buscar a
efetividade de a¢do contra o efeito deletério da doencga e ainda,
em associa¢do, evitar o uso desnecessario desses mecanismos.*

Este estudo visa descrever o perfil epidemioldgico das
profilaxias antirrabicas na cidade de Uberlandia-MG,
avaliando as condutas exercidas nos casos de ataque, bem
como os seus desfechos.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho desenvolvido ¢ caracterizado por um estudo
transversal, descritivo de carater quantitativo, em que foram
extraidas informagdes epidemioldgicas da base de dados do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdes (SINAN)
do Ministério da Saude (MS) do Brasil.

A cidade de Uberlandia ¢ um municipio referencial da regido
do Triangulo Mineiro, com populagdo estimada em 683.247
pessoas em 2018 e uma area total da unidade regional estimada
em 4.115.206 Km?. Uberlandia se insere no cerrado brasileiro
e estd a 534 Km a oeste da capital Belo Horizonte. O clima
da regido é composto por duas fases bem definidas: seca entre
os meses de abril a setembro e chuvosa de outubro a margo. O
Produto Interno Bruto (PIB) per capita do municipio foi de R$
44.612,40 em 2015 ¢ o Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) de 0.789 em 2017.%1

O periodo da analise foi de 1 de janeiro de 2008 a 31 de
dezembro de 2017. A base de dados foi disponibilizada pelo
MS segundo protocolo do Servigo de Informagao ao Cidadao
numero 25820006595201811.

Para tanto, considerou os casos notificados de profilaxia
antirrabica na base de dados consultada e incluiu todos os
acidentes que envolveram qualquer contato que oferecesse
risco potencial de contaminagdo pelo Lyssavirus.

O principal instrumento de observacao foi a ficha de notificacao
e investigacdo epidemiologica disponibilizada pelo SINAN
para profilaxia antirrabica humana http://www.portalsinan.
saude.gov.br/images/documentos/Agravos/Atendimento%?20
Anti-rabico/anti_rabico_v5.pdf.

Foram selecionados 13 campos para andlise dos profilaxias
antirrabicas, sdo eles: [10] Idade, [11] Sexo, [14] Escolaridade,
[32] Tipo de exposi¢do ao virus rabico, [40] Espécie do
animal agressor, [41] Condi¢ao do animal para fins de conduta
do tratamento, [42] Animal passivel de observagdo, [43]
Tratamento indicado, [48] Condi¢dao final do animal, [49]
Interrupgdo do tratamento, [50] Qual motivo da interrupgao,
[51] Houve abandono do tratamento, a Unidade de Saude
procurou o paciente, ¢ o campo [53] Indicagdo de soro
antirrabico.

Os dados foram analisados pelos softwares Tabwin 3.2 e
tabulados em planilhas de dados Microsoft Office Excel®,
posteriormente, passaram por uma analise estatistica descritiva
utilizando-se medidas de frequéncia, tendéncia central e
de dispersdo. Os coeficientes de incidéncia dos acidentes
por animais com potencial de transmissdo para raiva foram
calculados para o municipio e por ano do estudo (calculados
por 100 mil habitantes) apresentados com base nos casos
notificados. Para analise da incidéncia foram utilizados dados
das estimativas populacionais obtidos a partir dos censos
demograficos (2000 e 2010) e das Pesquisas Nacionais
de Amostra em Domicilio (PNAD).* Para os calculos dos
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coeficientes médios de incidéncia, utilizou-se a média
aritmética dos respectivos coeficientes anuais. Neste trabalho
foram consultados dados ndo nominais, agregados ¢ de acesso
publico. Por estes aspectos, nao foi necessario a apreciagdo do
comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS

No periodo foram notificadas 23.090 profilaxias antirrabicas
no municipio de Uberlandia, o maior nimero de notificagdes
foi no ano de 2017 (Grafico 1). A incidéncia média de casos
foi 358,99 a cada 100 mil habitantes (variando de 254,27
a 437,76) no periodo. A avaliacdo dos casos de agressdo
estratificados por sexo mostrou que homens (50,79%) sdo
mais acometidos que mulheres (49%).

Pode-se notar relativa variagdo na quantidade de doses
aplicadas. O ano de menor niimero ¢ de 2010 com 391 doses
utilizadas. H4 um grande salto na quantidade no ano seguinte
com 1050 doses, perdendo apenas para o ultimo ano de
avaliacdo em 2017, com 1153 doses aplicadas (Grafico 1).

Grifico 1. Profilaxia antirrabica, doses aplicadas e incidéncia de
profilaxia antirrabica por ano de notificacdo. Uberlandia, Minas
Gerais, Brasil, 2008 a 2017.
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Acerca da frequéncia de ataques por espécie agressora (Tabela
1), sdo de grande relevancia os casos ocasionados por caninos
81,38%, gatos 11,16% ¢ morcegos 0,71%. De maneira geral,
a conduta de observagdo associado a vacinagdo pos-exposi¢ao
sobressai-se nos anos avaliados, com notavel aumento nos
ultimos 4 anos. A observagdo do animal isoladamente aparece
em segundo lugar dos métodos adotados apds ataques. A opgao
pela vacinagdo isoladamente aparece na terceira posi¢do nos
ultimos anos da observagdo. Outra importante conduta a ser
destacada ¢ a opcdo pelo uso de soro associado a vacinagdo
isolada. Na avaliagdo apresentada, as outras op¢des de condutas
sdo bastante equiparadas, dentre elas ¢ possivel citar ainda a
dispensa de tratamento e o esquema de reexposicao (Grafico 2).

A expressdo da frequéncia de ataques distribuidos pela
escolaridade dos agredidos apresenta altos indices para as
categorias de “1% a 4" série incompleta do ensino fundamental”,
“5% a 8 série incompleta do ensino fundamental” e “ensino
médio completo”. E importante ressaltar a quantidade
significativa de informagdes ignoradas e em branco nas
notificagdes avaliadas (Grafico 3).

A condi¢do imediata do animal avaliada no periodo de 10
anos mostra grande maioria de animais sadios de forma
homogénea. A categoria “Morto/Desaparecido” aparece em
franco crescimento durante os anos e as categorias “Suspeito”
¢ “Raivoso” possuem frequéncias muito baixas, mantendo um
certo padrdo (Grafico 4).

A Tabela 2 apresenta a relacdo entre as espécies mais comuns
envolvidas em ataques e a condicdo final desses animais. A
grande maioria dos casos evoluiu para animais clinicamente
negativos para a raiva ou negativos para exames laboratoriais
para raiva. Em totalidade, 59 casos evoluiram para positivos
sejam avaliacdes clinicas ou laboratoriais.

A apresentac@o da Tabela 3 contribui com a avaliagdo acerca
dos animais que foram passiveis de observag¢do por espécie
agressora. Em sua grande maioria, os animais foram observados
para acompanhamento de sua evolugdo clinica, em 655 casos
ndo foi possivel a observacao, sendo 524 caninos e 131 felinos.

Foi observado a interrupgdo do tratamento antirrabico em
11,24% dos casos. Ao refinar a pesquisa, para compreender
quais foram as motivagdes, notou-se que em 6,56% a
interrupgao foi por abandono e em 4,34% a unidade de saude
indicou a interrupgao.

Quanto a frequéncia de indicagdes de uso da profilaxia
antirrabica, 56,50 % dos casos ndo foi necessaria a sua
indicacdo. A média de casos em que se fez uso deste recurso
foi de 150,4 casos ao ano, perfazendo 6,43%. A Figura 9,
demonstra os locais anatomicos de maior frequéncia de
ataques por animais agressores, divididos por faixa etaria.

Tabela 1. Frequéncia de ataques subdivididos por espécie agressora.
Uberlandia, Minas Gerais, Brasil, 2008 a 2017.

Espécie de animal agressor Frequéncia %

Canina 19.017 81,3%
Felina 2.608 11,1%
Quirdptera (morcego) 168 0,7%
Primata (macaco) 68 0,2%
Raposa 4 0,0%
Herbivoro doméstico 64 0,2%
Outra 1.228 5,2%
Ignorado ou em branco 211 0,9%
Total 23.368 100%

Grifico 2. Conduta adotada nos casos de pos-exposi¢do rabica
subdivididos por ano de notificagdo. Uberlandia, Minas Gerais,
Brasil, 2008 a 2017.
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Grifico 3. Profilaxias antirrabicas, segundo a escolaridade do individuo agredido em Uberlandia, Minas Gerais, Brasil,

2008 a 2017. (Ign = Ignorado, EF = Ensino Fundamental).
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Grafico 4. Condigdo do animal agressor analisado por ano de notificagdo. Uberlandia, Minas Gerais, Brasil, 2008 a 2017.
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Tabela 2. Condigdo final do animal agressor, segundo a espécie agressora e os aspectos clinicos e laboratoriais. Uberlandia, Minas Gerais,

2008 a 2017.
Condicao final do animal  Ignorado ou Canina Felina Quiréptera Primata Raposa Herbivoro Outra Total
em branco (morcego) (macaco) (doméstico)
Negativo raiva clinica 0 10.379 1.299 42 32 3 5 129 11.889
Negativo raiva laboratorial 0 86 22 3 1 0 0 24 136
Positivo raiva clinica 0 31 4 0 0 0 2 0 37
Positivo raiva laboratorial 0 17 4 0 0 0 0 1 22
Ignorada ou em branco 211 7.438 984 79 28 0 47 928 9.715
Total 211 17.951 2.313 124 61 3 54 1.082 21.799
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Figura 1. Locais anatdmicos de ataques, por animais agressores, avaliados segundo a faixa etaria apresentada.

Uberlandia, Minas Gerais, Brasil, 2008 a 2017.
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Tabela 3. Avaliagdo do animal agressor, passivel de observagao, dividido por espécie. Uberlandia, Minas Gerais,

Brasil, 2008 a 2017.

Passivel de observacgao Ignorado ou em branco Canina Felina Total
Sim 0 15.633 1.789 17.422
Nao 0 524 131 655
Ignorado ou em branco 211 2.860 688 3.579
Total 211 19.017 2.608 21.656
DISCUSSAO morcegos positivos para o virus da raiva no perimetro urbano

Os resultados obtidos demonstram expressiva frequéncia de
ataques ao longo da série histdrica analisada, confirmando a
importancia da avaliagdo continuada do perfil epidemiolégico
da profilaxia antirrdbica. Ainda, a caracterizagdo e o
conhecimento da apresentacdo dos casos propiciam melhor
planejamento em satde.

A aplicagdo de doses pos-exposi¢do apresenta tendéncia a
acompanhar a caracteristica da incidéncia das agressoes,
destaca-se o ultimo ano de avaliacdo, a maior carga de
aplicagdes segue o maior valor encontrado para incidéncia. As
profilaxias que envolvem homens sdo maiores numericamente.
Muito embora a diferen¢a ndo tenha sido relevante.

A maioria dos casos de ataques sdo proporcionados por
animais passiveis de domesticagdo e, portanto, maior
convivéncia com os humanos. Todavia, ¢ importante ressaltar
que as campanhas de vacinagdo em massa dessas espécies,
galga expressivo sucesso em diversos municipios do pais.
Em relagdo ao monitoramento animal o Centro de Controle
de Zoonoses (CCZ) da Secretaria Municipal de Saude
(SMS) de Uberlandia realizou a imunizagdo de 75.900 caes
no ano de 2018."2 Com isso, cada vez mais, o envolvimento
de animais silvestres e silvestres aéreos ¢ associado a casos
de raiva, principalmente quiropteros.™* Observagdes de

de Uberlandia (5 morcegos positivos no ano de 2018), tém
desencadeado acgdes de bloqueio do risco da transmissao. No
ano de 2018, foram imunizados 826 caes e gatos em bloqueios
realizados em episodios de encontro de morcegos positivos.!?

Isso acontece pelo fato de tais espécies nao serem submetidas,
na maioria dos casos, a imunizag¢ao ao agente rabico e ainda,
dificil captura e observacdo de sua evolugdo clinica, o que
necessita de medidas profilaticas diferentes daquelas exigidas
quando se tem animais conhecidos pelos agredidos.*”-'* Em
boletim epidemioldgico de novembro de 2018 da cidade de
Sorocaba-SP, registrou-se a captura de 7 morcegos positivos
parao virusrabico. A ocorréncia gerou acao de visita domiciliar,
orientagdo de moradores e vacinagdo dos animais domésticos
da regido em que os quirdpteros foram encontrados.'*

Em consonancia, a conduta de observagdo ¢ aplicacdo de
vacina, adotada em grande expressdo em nossa avaliagdo,
segue o preconizado pelo MS.* A op¢do pela vacinagio isolada
tem demonstrado expressivo crescimento ¢ deve ser utilizada
nos casos em que o acompanhamento dos agressores ndo for
possivel, o que pode cursar com a caracteristica de aumento
dos ataques por animais silvestres e silvestres aéreos.’

Os ataques rabicos sdo predominantes em trés situagdes
vinculados a escolaridade do agredido (Grafico 3). Em duas
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delas, a incompletude do processo de escolarizacdo se faz
presente. Tal avaliacdo permite observar quais os grupos de
risco para os ataques, permitindo que os orgdos de saude
responsaveis atuem preventivamente, sobretudo de forma
direcionada.

Na avaliacdo dos ataques potencialmente rabicos, ¢ importante
a progressdo da historia clinica dos agressores.' Inicialmente,
a maioria destes apresenta a condi¢cdo “Sadio”. O aumento
do ntimero de animais mortos ou desaparecidos assim que
se abre o caso, implica em maior utilizacdo dos recursos
profilaticos indicados, o que acontece principalmente no ano
de 2017 (Gréfico 4). A medida que avancam as investigagdes
diagnosticas, demonstra-se expressiva quantidade de ataques
que recebem o resultado negativo para raiva clinica ou
laboratorial (Tabela 2). Nota-se a importancia da adocao de
uma postura preventiva e, ainda, a ndo utilizacdo dos recursos
de profilaxia de imediato, pode-se assim optar pelo uso racional
desses mecanismos. Desta maneira, a utilizacdo consciente,
onde destinam-se recursos para 0s casos positivados, ou em
que ndo ¢ possivel a observacdo clinica de tais espécies,
propicia melhor atendimento na rede de saude.

O acompanhamento do tratamento indicado e seu seguimento
sdo incentivados para avaliar o compromisso dos pacientes
para com o projeto terap€utico proposto a eles; analisar a
conduta adotada pelas unidades de satide e ainda, a prospecgdo
ativa dos agredidos que se ausentaram. O objetivo de avaliar
a frequéncia de interrup¢do do tratamento e sua motivagdo
se baseia em compreender se o servigo de saude busca
acompanhar os casos de maneira mais proxima e seguir o
que ¢ preconizado pelo MS. Os resultados demonstram um
constante aperfeigoamento do servigo, principalmente a partir
de 2011. Entretanto, ¢ necessario que essa informacdo seja
valorizada durante a notificagdo, o que propiciaria melhor
plangjamento do servico em iniciativas para diminuir o
numero de abandonos ou casos de tratamentos desnecessarios.

No tratamento com uso de vacina antirrabica, a dose ¢
administrada nos individuos que foram expostos ao virus ou
estdo em risco permanente de serem expostos. A indicagdo
de soro antirrdbico pos-exposicdo, associada a vacinagdo
depende principalmente, das caracteristicas do animal agressor
e do tipo de lesao provocada.” No periodo de 2008 a 2017
foram utilizadas baixas doses de soro antirrabico nos casos
conhecidos, a grande maioria ndo houve indicagdo de seu
uso. O fato pode ser explicado em associa¢ao ao alto nimero
de casos que foram negativados clinica e laboratorialmente
na apresentacdo da Tabela 2 sendo, portanto, uma medida
acertada da rede de saude.
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O perfil de ataques ¢ caracterizado, sobremaneira, pelo
acometimento de extremidades corporais como pés € maos;
bem como membros inferiores e superiores. O fato pode ser
elucidado por serem locais de compatibilidade de estatura
entre as espécies agressoras (predominantemente canina) e os
humanos (no caso dos membros inferiores) e por movimentos
de autodefesa no momento do ataque (na situagdo dos
membros superiores), corroborando com outros estudos dessa
tematica.'é!8

Em todas as faixas etdrias, as agressdoes em tronco tém baixa
expressio. E provavel que a razdo resida no fato de ser uma area
anatomica de maior protecdo tanto pelo uso de vestimentas,
quanto pela reagdo natural de exposicdo dos membros para
afastamento do animal, areas muito mais acometidas. As
regides de cabecga, pescogo e mucosa oral também apresentam
baixos indices de notifica¢do. O que poderia explicar os casos
registrados ¢ a possibilidade de que tenham sido provocados
por animais que estivessem sendo carregados ou que os
humanos possam ter aproximado tais regides anatomicas e
sofreram a agressdo em resposta.

Alguns fatores foram limitantes ao andamento da avaliagdo
como a frequéncia de campos registrados com informacdes
ignoradas ou em branco em muitas varidveis analisadas.
Ressaltamos que o satisfatdrio preenchimento desses campos
possibilita uma avaliagdo mais condizente a realidade,
propiciando atuagdo mais efetiva. Outro componente que deve
ser melhor apresentado € o local onde ocorreram acidentes
no municipio. Tal informagdo, permite o acompanhamento
das areas geograficas mais vulneraveis e que necessitam de

atencao focalizada.

Quanto aos aspectos positivos encontrados neste estudo,
destacamos o software livre tabulador de dados Tabwin 3.2
utilizado, que de maneira rapida e dinamica contribuiu para
a simplifica¢do da analise dos dados. O recorte temporal de
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