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18 anos da liga de emergéncia da UFC: relato de experiéncia

18 years of emergency league of UFC: experience report
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RESUMO

A Liga de Emergéncia ¢ um projeto de extensao universitaria, criado em 2003, vinculado ao Departamento de Cirurgia da Faculdade
de Medicina ¢ a Pro-reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Ceara (UFC). Objetivo: relatar a experiéncia desse projeto,
que completou 18 anos de existéncia em 2021, ¢ seu impacto social por meio da disseminagao do conhecimento de emergéncias
médicas, principalmente relacionado ao Suporte Basico de Vida. Metodologia: analise de registros internos ao longo dos anos.
Resultado: realizag@o de diversas agdes baseadas no tripé académico de ensino, pesquisa ¢ extensao, incluindo cursos, estagios,
trabalhos e simulagdes em emergéncia. Durante os anos de existéncia mais de 100 académicos de medicina ja participaram do
projeto e cerca de 10.000 pessoas foram capacitadas por meio das atividades de extensdo promovidas. Conclusao: acredita-se
que o projeto tem grande relevancia social, contribuindo para a formagdo médica em urgéncia e emergéncia dos ligantes ¢ para
aquisicdo de importante conhecimento tanto pelo publico leigo quanto por académicos e profissionais de diversas areas da saude.
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ABSTRACT

The Emergency League is a university extension project, created in 2003, linked to the Surgery Department of the Medical School
and the Dean of Extension of the Federal University of Ceara (UFC). Objective: report the experience of this project, which
completed 18 years of existence in 2021, and its social impact through the dissemination of medical emergency knowledge,
mainly related to Basic Life Support. Methodology: analysis of internal records over the years. Result: realization of several
actions based on the academic tripod of teaching, research, and extension have been carried out, including courses, internships,
articles, and simulations in emergency. During the years of its existence, more than 100 medical students have participated in the
project and about 10.000 people have been trained through the extension activities promoted. Conclusion: it is believed that the
project has great social relevance, contributing to the medical education in urgency and emergency of the participants and to the
acquisition of important knowledge by the lay public as well as by academics and professionals from various health care areas.
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INTRODUGCAO

Ligas académicas sdo associa¢des estudantis sob orientagdo
de docentes, baseadas no tripé académico de ensino, pesquisa
e extensdo, que atuam com objetivo de complementar a grade
curricular obrigatoria em um eixo tematico pré-determinado.
Nesse sentido, a intera¢do entre estudantes de variados
semestres, o contato com profissionais de diferentes areas
da saude e a participagdo em diferentes cenarios de ensino
teorico-praticos sdo muito relevantes no desenvolvimento de
habilidades essenciais para a formagdo médica. Além disso, por
meio de atividades extra-campus, os estudantes sdo capazes de
disseminar a cadeia de conhecimento e de promogao de saude
para a comunidade.'

A Liga de Emergéncia ¢ um projeto de extensao universitaria,
criado em 2003, vinculado ao Departamento de Cirurgia
da Faculdade de Medicina ¢ a Pro-reitoria de Extensdo da
Universidade Federal do Ceara (UFC), orientado pelo Dr.
Heraldo Lobo, coordenado pelo Dr. Francisco Romel de
Aratjo e co-orientado pelo Dr. Jodo Luiz Falcdo e pelo
Dr. Jobert Mitson. Os membros formais desse projeto sdo
discentes no curso de medicina da UFC, do 2° ao 8° semestre,
que foram aprovados em processo seletivo.

E vilido ressaltar a importincia de um projeto voltado a
formacao médica em urgéncia e emergéncia, sobretudo quando
se identificam lacunas no seu aprendizado nas universidades
brasileiras, as quais podem ocorrer devido a restrita carga
horaria para atividades tedrico-praticas do tema, além de
hospitais-escolas voltados principalmente para atividades
das diversas especialidades clinicas e, consequentemente,
dificuldade de espagos de pratica dos procedimentos clinicos
e cirtrgicos de emergéncia pelos graduandos.?

Diante desse cenario, o presente trabalho visa a relatar a
experiéncia desse projeto de extensdo, que completou 18
anos de existéncia em 2021, e seu impacto social por meio da
disseminag@o do conhecimento de emergéncia.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo dos registros internos da Liga de
Emergéncia desde a sua criagdo (2003) até o ano de 2021,
com foco nos ultimos 6 anos. Posteriormente, foi feita uma
analise do impacto das atividades realizadas na capacitagao
do publico leigo, de académicos e de profissionais da area da
saude, comprovando a relevancia dessas agdes por meio da
literatura pertinente.

RESULTADOS
Suporte basico de vida (SBV) para leigos - “Tempo é Vida”

Anualmente, no dia nacional da reanimagao cardiopulmonar,
a Liga organiza-se para capacitar a populagdo acerca
das condutas a serem realizadas em casos de parada
cardiorrespiratoria (PCR) extra-hospitalar, por meio de
estacdes de treinamento que representam os elos da cadeia de
sobrevivéncia preconizada pela American Heart Association.

De 2016 a 2019, foram capacitadas cerca de 2000 pessoas
nesses eventos. Também sdo realizadas atividades de extensao
com foco em SBYV, prevencdo de acidentes e primeiros
socorros em escolas, clinicas de saude e academias.

SBV para profissionais da saude

Capacitagdes em hospitais terciarios com foco em manejo de
PCR intra-hospitalar, com treinamentos sobre divisdo da equipe
em situacdo de parada, realizacdo de compressoes toracicas e
ventilagdes e administragdo adequada de medicacgdes descritas
no protocolo do Suporte Avangado de Vida Cardiovascular
(ACLS), com foco em enfermeiros e técnicos de enfermagem.

Disseminagao de contetidos de emergéncia para académicos

Capacitagdes de SBV sdo administradas pelos ligantes
também para cursos da arca da saude, possibilitando uma
maior no¢ao do atendimento basico em emergéncia. Além
disso, a Liga convida médicos especialistas para abordar
temas relevantes de emergéncia, voltados principalmente aos
académicos de medicina. O projeto “Simulagdo” consiste
na condug@o de casos de emergéncia simulados por grupos
de académicos de medicina, com avaliagdo por meio de
checklists ¢ posterior feedback. A Liga também fez parte da
organizacdo de eventos online que proporcionaram palestras
abertas, permitindo importante intera¢do ¢ aquisicdo de
conhecimento por varios estudantes e profissionais da satde
de todo o pais.

CapacitagGes praticas em emergéncias

Os membros tém oportunidade de acompanhar plantdes
semanais em um hospital terciario de referéncia no atendimento
ao trauma em Fortaleza, experiéncia que possibilita, sob
supervisdo médica, a realizagdo de procedimentos diversos
e o auxilio em cirurgias. Além disso, os ligantes também
podem acompanhar plantdes em pronto-atendimento em
emergéncias clinicas, o que complementa as vivéncias na area
de emergéncias médicas.

Aquisicdo de conhecimento em emergéncia para os
membros

Durante o semestre letivo, sdo realizadas capacitagdes
semanais, incluindo discussdo de casos clinicos e condutas.
Além disso, os membros do projeto t€ém a oportunidade de
participar como ouvintes de cursos promovidos pela Escola
Cearense de Emergéncias Médicas (ECEM), como SBY,
ACLS e Suporte Avancado de Vida no Trauma (ATLS), entre
outros.

Uso de redes sociais para disseminagdo de conteudos de
emergéncia

Produgdo de contetdos baseados em artigos e protocolos de
emergénciaparapublicacdono Instagram (@ligadeemergencia.
ufc), principal meio de comunicagao do projeto, atingindo um
grande niimero de usuarios.
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Produgao cientifica na drea de Medicina de Emergéncia

No periodo de 2016 a 2021, destaca-se a grande quantidade
de trabalhos produzidos e apresentados em congressos,
jornadas e encontros cientificos, totalizando mais de 100. Em
relag@o a elaboracdo de livros, em 2017 foi publicado o livro
“Emergéncias Médicas: Guia de Condutas para o Generalista”
em conjunto com o Departamento de Cirurgia da Faculdade
de Medicina da UFC. Em 2019, iniciou-se a produgdo do livro
“Emergéncias Médicas: Questdes Comentadas”.

Associacdo com outro projeto de extensdo universitaria

Os membros também fazem parte do “Projeto de Prevencdo
de Mortes por Afogamento em Fortaleza”, orientado pelo Dr.
Ricardo Sidou. Esse projeto visa disseminar nogdes basicas de
prevengdo, reconhecimento e socorro a vitima de afogamento.
Em 2019, os membros da liga receberam capacitagio teorico-
pratica administrada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Ceara,
permitindo aquisi¢do de novos conhecimentos e vivéncias.

DISCUSSAO

Apesar de serem habilidades fundamentais do médico
generalista preconizadas pela diretriz nacional da graduacao
em medicina, o reconhecimento, o atendimento e a realizagao
de procedimentos iniciais em situacdes de urgéncias e
emergéncias encontram-se em uma situagdo contraditoria
no atual contexto brasileiro. Se por um lado estes servicos
representam uma das principais vias de insercao de médicos
recém egressos no mercado de trabalho, além de uma
importante porta de entrada da populacdo ao servico de
saude; por outro, ¢ um perceptivel ponto de deficiéncia na
formagdo académica basica dos estudantes da profissao em
questdo.*?

Desse modo, o fortalecimento do curriculo oficial por meio da
triade pesquisa, ensino e extensdo, ja preconizado pela diretriz
nacional, voltada especialmente para a arca da emergéncia,
tem importancia fundamental, visto que oportunidades, como
0 acesso a ambientes tedrico-praticos, simulagdes e contato
com profissionais atuantes no ramo de fato acontecem, e de
forma mais precoce ¢ longitudinal ao longo do curso. Nesse
contexto, a Liga de Emergéncia atua promovendo contato de
seus integrantes com cenarios de emergéncia, tanto simulados
quanto reais.®

A simulacdo no ensino das emergéncias médicas ¢ de
grande relevancia para a construgdo da aprendizagem, visto
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que permite a integracdo de conhecimentos teodricos ¢ das
habilidades técnicas por meio da Aprendizagem Baseada
em Problemas, contribuindo para a reducao de dificuldades
na resolucdo de novos obstaculos. Dessa forma, destaca-se
a importancia do treinamento em cenarios simulados,
possibilitando o raciocinio de como agir em determinadas
situagdes e permitindo maior retencdo de conhecimentos
¢ habilidades. Nesse sentido, a Liga, em suas atividades de
extensdo e no projeto Simulagdo, baseia-se no ensinamento
tedrico inicial e posterior simulagdo pratica.”®

Na parte da produgdo cientifica, o pilar pesquisa possui
grande relevancia e sempre ¢ buscado atuagdes em trabalhos
cientificos e apresentagdes em congressos médicos e
universitarios. Dessa forma, todos os projetos ¢ atividades
desenvolvidas pela liga podem ser divulgados, bem como os
participantes tém uma otima oportunidade de aprimorarem
a pesquisa cientifica extracurricular nos temas de urgéncia e
emergéncia, area de grande importancia na atuacao médica.

A titulo de ilustragdo, o nimero de PCR extra-hospitalares
documentadas nos Estados Unidos em 2013 ultrapassou os
60% do total de paradas. Vale ressaltar que os principais
ritmos de PCR em ambiente extra-hospitalar sdo a Fibrilagdo
Ventricular e Taquicardia Ventricular, possuindo bom
indice de sucesso na reversao quando prontamente tratados,
demonstrando a importancia do uso do desfibrilador para
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assistem ao publico leigo, além de enfatizar o reconhecimento
imediato da PCR, o contato com o servico médico de
emergéncia e a Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) de
alta qualidade precoce, ¢ ensinado também o correto uso do
Desfibrilador Externo Automatico.’’

CONCLUSAO

Desde 2003, a Liga de Emergéncia da UFC vem realizando
atividades que capacitam académicos, profissionais da satde
e leigos sobre condutas de emergéncias em saude, sobretudo
SBV. Nesse periodo, mais de 100 académicos de medicina
ja participaram do projeto e cerca de 10 mil pessoas foram
capacitadas por meio das atividades de extensdo promovidas.
Dessa forma, acredita-se que extensdes sdo de grande
importancia na disseminagdo de conhecimento e habilidades
para a comunidade, principalmente leiga, possivelmente
contribuindo para aumentar as chances de sobrevida em casos
de emergéncia.
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