O ENSINO DA LEITURA
VICENTE EDUARDO SOUSA E SILVA*

O Departamento de Letras Vernaculas da U.F.C. criou, ha
pouco mais de um ano, a disciplina Técnica de Leitura. Na su-
mula do programa, propde-se a pratica da leitura com vistas 2
perfeita articulacdo dos fonemas, em consonancia com as uni-
dades de sentido do texto. Veio em tempo oportuno porque
dessa forma se compde o bindmino redagdo-leitura. J& que o
nosso aluno, como devera, ndo tem trazido dos cursos prece-
dentes os elementos basicos, entendemos que a Universidade
tenta restabelecé-los.

Né&o se trata da leitura de compreensao do pensamento, lite-
rario ou cientifico, que devera vir inevitavelmente antes de
qualquer outra como requisito fundamental, mas sim da leitura
em voz alta, correta e expressiva. Para isso visa corrigir sobre-
tudo e em primeiro plano as falhas de articulacdo, diccdo e
acentuacao. Em fase subseqiiente, de entonacdo e ritmo. Em
nivel mais adiantado, atender-se-4 a estudos complementares
de percepcdo, respiracao, espaco, colocacao da voz e outros. Sa-
liente-se que estes planos de estudo néo podem ser plenamente
executados vista a exigiiidade da carga horéria e a caréncia de
condicbes materiais. O objetivo tem sido atingido em proporgao
justa, uma vez que o importante & motivar o aluno e descobrir-
-lhe perspectivas novas para prosseguir na linha tracada.

O aluno que ndo adquiriu na primeira educacdo o mecanis-
mo da leitura, encontraré grande dificuldade em consegui-lo em
adulto. Para tanto ser-lhe-da necessario pratica constante e es-
forco redobrado. Gaston Mialaret em A aprendizagem da leitura
assim fala sobre o assunto: “A aprendizagem da leitura é inse-
paravel da formacdo do pensamento e do desenvolvimento do
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%o critico; saber ler constitui, pois, o resultado de toda
ubcag:ao educacdo essa que nunca se pode dar por con-

- A menos que sofra de deficiéncias visuais, auditivas e vo-
= 0 educando tem condices de adquirir o dominio completo
Jdeitura em voz alta. Precisamos apenas explorar-lhe toda a
alidade em tarefas progressivas. Por experiéncia sabe-
2 na Universidade a aprendizagem medeia entre regular
ediocre, o que torna mais dificil a recuperacdo do aluno
| §& vem para c& com os hébitos de leitura automatizados e
e desautomatizéveis. Para isso pareceu-nos melhor
2 o trabalho por etapa. Numa primeira fase se faz aplica-
= leitura individual com correcdo imediata, atendendo pri-
ente a deficiéncias articulatérias. Embora o apareci-
o de qualquer erro seja de logo apontado, de maneira geral
:1- sarater prioritario, o professor se mantera dentro do plano
belecido. A leitura puramente mecénica, cantada, mo-
2 e truncada se corrigiré, para o que é necessario verificar
ausas, extirpar o automatismo antigo. Terd que aprender a
da frase, com as ligagdes intervocabulares, a técnica da
2 total, sem preocupar-se com a expresswldade que vira
galmente depois. Para a recuperacdo nao hé tempo definido.

 podera ser um ano quanto a vida inteira. As avaliagoes
a cada aula, a cada leitura, a cada momento que o
deseje. Dada a limitacdo do programa e da carga horéria,
s queira esperar que o aluno se recupere no curto espago
g semestre escolar. Assimilada porém a técnica necessa-
espertara para a leitura cuja aprendizagem em maior ou
oF espaco de tempo dependera s6 de sua vontade.

Inn leitura exige, a par da perfeita conformacéo orgénica,
s elementos que nos permitem o dominio pleno do ins-
ento vocal. A articulagéo, que se caracteriza por movimen-

manta e da boca, nos faz pronunciar as palavras. De-
s articulatérios da crianca tém que ser corrigidos a tempo,
sue o habito ndo consinta mais deté-los. Afora o costume
ura diaria, bastante Gteis seriam ao aluno exercicios espe-
ps_tais como o0s modelos da Prof? Conceicdo de Maria
= de Melo no seu “Curso de Dicgéo e Impostacao da Voz':

~ Um prato de trigo para trés tigres
- Trés pratos de trigo para trés tigres

. Uma rua paralelepipezada

~ Por um bom paralelepipezador,

~ Quem quiser desparalelepipezé-la
 Bom desparalelepipezador serd.
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Estd o céu enladrilhado. Oh! quem o enladrithou?

Oh! quem o desenladrilhard?

O mestre que o desenladrilhar, bom desenladrilhador
sera.

Exercicios desse tipo poderdo eliminar deficiéncias articu-
latérias e preservar a pronuncia correta da lingua. Como conse-
qliéncia natural da articulagdo, tem-se a diccdo, que consiste
na prontincia correta, bem distinta, dos fonemas, das silabas,
dos vocabulos, das frases, assim como do ritmo e da inflexao
adequados. J4 que a dicgdo abrange todos estes fatores, con-
viria aqui certo modelo de exercicio para a flexibilidade vocal.
Da Prof? Edmée Brandi de Souza Mello, no livro “Educacéo da
voz falada”, colhemos estas frases:

O prestidigitador prestativo e prestatdrio estd prestes
a prestar a prestidigitagdo prodigiosa e prestigiosa.

E palavras assim:

trinitroglicerina
oftalmodiafanoscépio
pectinibrénquio
oftalmoflebotomia
perinictide
uterossigmoidostomia
abracadabra
abracadabrante
abracadébrico
premonstratense
meteorologia

Ou expressdes semelhantes a estas, para marcar, ligar e
apressar:

Papa papai
pia o piae
pipa é papel
& eu papo pao

Béia a bdia o bebé
béia o boi a baba

baba o boi o babao
bumba o bombo bumba
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Quem a paca
cara compra
cara paca
comprara

Joga Joca
Juca joga
Quem néo joga
gajo é

Dominadas ambas as qualidades precedentes, as palavras
tendem a vitalizar-se pela entonacdo justa, que reflete a signifi-
cacéo do pensamento. E na inflexdo que se faz sentir a imagem
da palavra, atribuindo-lhe valores em escala crescente ou de-
crescente, de visdo interna ou externa, conforme as necessi-
dades subjetivas do conteddo. Como traduz o estado emocional
de quem fala, sua importancia estilistica sobressai pela nova
dimensdo conferida ac pensamento. Trata-se de ondulagdes da
voz em torno do tom médio. Dai as diferenciacoes nas frases
que interrogam, declaram, ordenam, exclamam e uma infinidade
de variacoes consoante o contetdo. Escolhemos alguns exem-
plos do Curso retrocitado, cuja leitura deverd ressaltar e distin-
guir o poder encantatério da palavra:

Quando desco o morro sinto que quase morro.
Sujei de manga a manga do meu paletd.

Maria casa em casa.

Leve o que € leve e deixe o que é pesado.

A nossa casa no Vale do Rio Paraiba vale muito.
Pelo que ouvi o pelo da escova esté gasto.
José mata o gato na mata.

Eu ndo me fio nesse fio, pois estd fraco.

Né&o se pode prescindir de outro aspecto da articulacéo, a
intensidade com que sdo pronunciados os sons das silabas das
palavras. Essa intensidade denomina-se acentuacdo. Na frase
ha vocabulos acentuados e vocabulos inacentuados que se en-
cadeiam formando um grupo intensivo. Muito claro nos parece
o que diz Jilia Kristeva em “Histdria da Linguagem’' sobre o en-
fogue: "a cadeia falada apresenta, néo palavras mas grupos fo-
néticos constituidos por um acento de intensidade sobre a dlti-
ma silaba. Em “o amigo do povo"” ha um fnico acento em po.
o que faz da expressdo um sé grupo fonico’. Perceba-se pelo
exemplo que cada verso constitui o grupo fénico:
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“Minha terra tem palmeiras
Onde canta o sabid.

As aves que aqui gorjeiam
N&o gorjeiam como 14.”

Sentindo outro &ngulo da acentuagédo, observemos as varia-
coes da intensidade nos versos de Bandeira, cujo modelo se
aplicara também a casos ja estudados:

O vento varria as folhas Voz forte, marcando
O vento varria os frutos, as consoantes
O vento varria as flores. . .

E a minha vida ficava
Cada vez mais cheia Suave, numa expiracdo so
De frutos, de flores, de folhas.

O vento varria as luzes

O vento varria as musicas,

O vento varria 0s aromas. . . Mesmos efeitos
E a minha vida ficava
Cada vez mais cheia
De aromas, de estrelas, de céanticos

Na elocucéio por conseguinte ndo se enunciam isoladamen-
te as palavras. Estas se ligam nos chamados “grupos de forga”,
que sdo subunidades delimitadas por pausas sintaticas, expres-
sivas e respiratérias. Dai resulta o ritmo. Na expressao de
Edmée Brandi de Souza Mello, “a palavra ritmo, em seu sentido
mais amplo, pode ser definida como a sensacao agradavel,
causada pelo movimento do fluir de conjuntos fortes e fracos,
de duragdo variavel, que se ordenam, alternando-se entre si e
com pausas (ou siléncios), associados a variacdes de altura e
de timbre, e que se repetem no tempo com certa regularidade
e com maior ou menor velocidade, dando a impresséo de pulsa-
cbes periodicas”. Em outros termos, ritmo é a cadéncia da
frase, a alterndncia do forte e do fraco, a duracdo do tempo
pela aceleracdo ou retardamento da locucéo. Como exemplo do
que se definiu, na parte referente a duracéo, é bastante a leitura
em voz alta, acompanhada de um bater de maos, da seguinte

frase:
“Se queres sentir a felicidade de amar”. ..

Note-se que ‘o grupo acentual — a felicidade — € pronunciado
com o dobro da rapidez, em relacdo aos outros”. Quanto a de-
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mais aspectos do ritmo, passemos a mais um exemplo, mar-
cando a cadéncia constante e variada dos versos de Carmen
Carneiro, acentuando as silabas assinaladas, ndo parando nas
virgulas, s6 respirando nos pontos:

Bailemos, bailemos

na roda incessante
que o sonho se perde
— fugaz navegante —
No espelho da vida
téo claro, tao quieto

a sombra de um rosto
velado e secreto.

No giro do tempo

€ névoa, € bruma,
perdido, sem norte,
castelo de espuma.
Cantando, chorando,
giramos na esfera,
vivendo e morrendo
em ronda de espera.

Para se ler bem, como vimos, ha toda uma escala gradativa
de elementos a serem conquistados com o tempo e algumas
praticas simultédneas e auxiliares as técnicas, como relaxamento
total, descontracéo dos olhos, mobilidade da lingua e dos labios,
consciéncia de espaco e equilibrio, percepcéo, colocacio da voz
e coordenacé@o fono-respiratéria. Este Ultimo aspecto é por de-
mais importante. Quando e onde respirar. E necessario advertir
que ndo se deve respirar em todos os sinais gréficos, porque
estes tém fungdo sintatica, que nem sempre corresponde &
realidade da leitura. Tomemos por modelo um trecho onde assi-
nalamos as pausas com uma barra / as pausas respiratorias
com duas //:

As confissdes de Nelson Rodrigues
Cap. CCCLXVI

Depois que se transferiu para S. Paulo,/ ele comecou a
sentir uma falta desesperadora.// E ndo sabia de qué ou de
quem./ Era falta de algo transcendente, vital, insubstituivel.//

Até que descobriu o seguinte:/ na capital paulista,/ o su-
jeito estd sempre a cinco metros do horizonte.// Exatamente,
uma profundidade de cinco metros./ Por outras palavras:// o
horizonte € uma parede./ Para onde se vire, hd sempre uma
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parede.// O Borghert,/ dentro ou fora de casa,/ na rua, ou qual-
quer lugar,// estd enire quatro paredes fatais.//

Um dia, ndo aguentou mais./ Estava com um cliente impor-
tantissimo no seu escritério./ Disse:// “Da licenca um instan-
tinho. Volto j&."// Desceu,/ apanhou o automével e arrancou
para o Rio.// Veio numa velocidade fulminante.// Dirgo que ha
horizonte na estrada./ Mas era pouco para seu apetite visual.//
Ele sempre achou que o horizonte marinho tem outra profundi-
dade,/ sim,/ uma profundidade espantosa.// Pode-se pergun-
tar:/ “E por que n&o foi a Santos”?// Porque profundo é o ho-
rizonte do Leblon.//

Convém finalmente rever e fixar as normas primaciais da
elocucdo: ler sem pressa, articular com nitidez, dar fluéncia a
frase e principalmente conferir & palavra ““todos os matizes da
emocéo e da intencdo”. A propésito, observa a autora de “Edu-
cac3o da voz falada”: “Nao se trata apenas de aprender as técni-
cas incentivadoras, para usé-las na comunicag@o oral, é preciso
acima de tudo saber emprega-las adequadamente, compreender-
-lhes o alcance para po-las a servico da autenticidade da ex-
pressdo.” Isso tornard o pensamento compreensivel e convin-
cente, mormente quando a qualidade mais importante de quem
fala é a maneira de dizer. Tanto mais que a escritora mencio-
nada volta a dar relevo & matéria citando Canuyt: “A grandeza
do resultado ndo se estriba no brilho ou na intensidade do som;
é o resultado das vibracdes da alma, cujo eco é a voz. Basta,
portanto, por nas palavras apenas o som necessario para que
levem ao ouvido de quem ouve os sentimentos de quem fala.”
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