REFLEXOES SOBRE A UNIVERSIDADE DA VIDA
Noemi Elisa Aderaldo

Se ha uma rotina que se possa chamar de rica, essa ha
de ser certamente a rotina universitaria, tdo cheia de cotidia-
na descoberta, de calor humano e de estimulo, de intercam-
bio e de experiéncia. E isto n&o sé do ponto de vista do aluno,
como também do ponto de vista do professor. Trata-se de
uma comunidade sui generis que, em sendo um centro de
transmissdo e de produgdo de saber, é também, e com igual
importancia, uma escola de convivéncia. E digo aqui que,
num sentido mais amplo, ndo apenas os professores ensinam,
mas também os alunos; ndo apenas aprendem o0s alunos,
mas também os professores. Ensinando, o professor aprende,
muita vez sem saber que aprende; aprendendo, o aluno ensi-
na, quase sempre sem se dar conta disso. E se é verdade
que, num certo sentido, ligado & motivagdo e ao estimulo, o
professor faz o aluno, é verdade também que, no mesmo sen-
tido, o aluno faz o professor.

Que riquissimas licdes poderiamos extrair dessa relagédo
professor-aluno, Unica entre tantas outras igualmente mar-
cantes no ser humano, nio obstante a diluicdo que lhe acar-
reta a crescente massificacdo do ensino.

O fato é que a dinamica da convivéncia, como a da vida,
quando nos dispomos e nos abrimos a ela, nos descobre mo-
vimentos, interacdes e sutilezas freqlientemente surpresnden-
tes e paradoxais, as vezes desagradaveis, mas sempre enri-
quecedoras da humana experiéncia. Do majestoso e brejeiro
rio que é a fala sabia e singela de Riobaldo Tatarana, per-
sonagem de Guimardes Rosa, lembro agora uma passagem
em que ele diz: “eu ndo sei de nada, mas desconfio de muita
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coisa...”. E exatamente esse profundo e rico dom de “des-
confiar’ que nos leva & interminavel e fascinante aventura que
pode ser a nossa vida, cujo horizonte, a rigor, ndo tem limi-
tes, salvo os que costumamos demarcar pelas muitas formas
em que se manifesta nosso egoismo. E quando digo vida, quero
referir-me também e sobretudo a essa vida dentro de nos, que
tem o poder de assimilar a que nos cerca, de exprimi-la e
de exprimir-se. “A sede da alma, diz Novalis, esta ali onde
o mundo exterior e o mundo interior se tocam”.

O “desconfiar’ de Riobaldo é o estar alerta e predisposto
para perceber o que paira sobre nos ou o que se insinua em
nés, aquém e além de nés, e que entretece a trama que liga
as coisas todas por dentro e por fora, no espago e no tempo
e para além deles. E é também aplicar os ouvidos e o cora-
cdo ao sentido das coisas mais simples, que sdo as vezes
as mais reveladoras ou as mais misteriosas.

Quando Riobaldo diz que ndo sabe de nada mas des-
confia de muita coisa, estd modulando de outra forma o tema
de Sécrates, que proclamava ser 0 reconhecimento da pré-
pria ignorancia o comeco da sabedoria. Nesse contexto, alids,
cabe citar também a feliz metafora do proprio Guimarédes
Rosa, quando escreve: “Da vida sabe-se: 0 que a ostra per-
cebe do mar e do rochedo. Imaginemo-nos!” Ele nos com-
para a pequenas ostras situadas entre o rochedo e o imenso
mar da Vida, de que quase nada percebemos.

E ao sair da escola, ou da universidade, que o verda-
deiro estudante comeca a reconhecer a incitadora dimensao
da propria ignorancia e a despertar, com isso, para o ‘‘des-
confiar’” riobaldiano, comeco da sabedoria de que Socrates
falava. O erradicar dessa ignoréncia ndo depende s6 de li-
vros ou de estudo. Ha que ativar esse especial e inato dom
de “desconfiar”, situado mais acima, na confluéncia entre 0
coragdo e a mente, que permanece desligado em tantos ou
que tantas vezes desligamos ou deixamos desligar-se, por fe-
chamento, por inércia ou por medo, para ndo ouvir suas
mensagens perturbadoras. Sera mais cémodo sintonizar na
freqiéncia da mediocridade. .. Mas como isso € desolador!

“Desconfiar’ & assim, também, estar ligado, atento ao
fluxo dessa Vida que nos atravessa para alem de nés e que
nos faz o apelo tdo bem sintetizado na conhecida oragéo de
S8o Francisco. Em nés, seres uniplurais, cabeca e coragao
s se atritam enquanto buscam a harmonia de uma sintese
situada num ponto mais alto de nés mesmos. Dizia Séo Ber-
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nardo: “Que faz o Amor sem o Conhecimento? — Errar. E o
Conhecimento sem o Amor? — Inflar”. O “desconfiar’ rio-
baldiano, comego de sabedoria, & um cismar intuitivo do es-
pirito no homem, que o abre para as muitas coisas entre o
céu e a terra de que fala Shakespeare, inacessiveis ao mero
raciocinio.

O que estou a dizer se relaciona diretamente com o
aprendizado dessa escola maior e permanente que é a Vida,
na qual entramos pela porta do nascimento. Dessa escola
somos todos eternos estudantes, e bem ou mal a freqlienta-
mos, quer queiramos, quer ndo. O que quer que se aprenda,
sé se aprende fazendo. Para aprender realmente, o aprendiz
tem que selecionar e manipular o material franqueado, mer-
gulhar no melhor dele a sua mente e os seus sentidos. Essa
escola da vida é uma escola itinerante, que ndo tem lugar
fixo, mas s6 pontos de referéncia. E caminhando dentro dela
que ela caminha dentro de ndés e abre em nds seus sulcos,
amargos ou doces, mas sempre validos como aprendizado,
como experiéncia. ~

Travessia, eis a palavra. A escola itinerante da vida é
travessia, e nessa travessia, onde ha pontos de pouso, onde
ha etapas e estagbes de transbordo, varando terras, 4guas e
atmosferas tantas vezes tdo diversas, tudo pode acontecer.
“E preciso estar atento e forte”, como diz a cangao, mas tam-
bém ter a coragem de caminhar com aquela confianca, as
vezes paradoxal, como a de quem sabe entregar-sz ao cami-
nho para que ele o leve, ou como a de quem ousa e se arrisca
pelo que, sendo mais dificil, & quase sempre melhor. Porque,
como diz o poeta Rilke numa das suas famosas cartas, “o que
€ bom é dificil”.

“S6 a acdo salva”, ensina a melhor tradicao universal.
Entdo € preciso sacudir-se da inércia, quebrar essa passivi-
dade na qual tende o homem a acomodar-se, cumplice no que
ha nela de negativo. E preciso fazer algo — e ha tanto que
é preciso fazer!

Mas no que quer que fagamos ha um segredo que o torna
bom e lhe da sentido, algo que torna o dificil facil e o amargo
doce: fagamo-lo com amor, fagamo-lo com gosto, fagamo-lo o
melhor que for possivel. Para isso é preciso entregar-se ao
que se faz, e é nessa entrega ao fazer que, de certa forma, o
que fazemos nos faz: é nessa entrega que, muitas vezes, es-
quecendo-nos de nds mesmos, nos descobrimos verdadeira-
mente felizes e realizados. Pois o “transforma-se o amador na
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coisa amada” de Camdes também se aplica ao que fazemos.
E poderiamos dizer: o que tazemos e como o fazemos nos faz
0 que somos, ou: Nos nos tornamos o que fazemos. Isso se
aplica ao fazer da vida inteira, que pouco a pouco nos vai
fazendo.

Nas coisas mais dificeis, comegar ¢ sempre 0 mais difi-
cil do fazer, mas este, uma vez comegado, se a ele nos entre-
gamos, vai por si. Quanto ao dificil do comecar, é s6 a forca
da decisdo que o facilita, que o transpde firme. Quase sempre
é s6 depois de comegar algo dificil que se gosta dele, e que
o dificil se torna facil porque amado. Por isso, jogando aqui
com uma etimologia, digo que mesmo no que fizermos como
profissionais, devemos conservar-nos sempre amadores.

Mas, por outro lado, h4 coisas para as quais temos incli-
nagdo, aptiddo natural ou vocacdo; outras as quais somos
mais ou menos refratarios, e outras ainda que ndo nos dizem
nada, que ndo nos tocam. Sdo estas disposicdes subjetivas
que nds geralmente sintetizamos com as expressdes “gostar”,
“ndo gostar’ e “ser indiferente”, muito embora possa haver
mudangas em nossas disposicdes a um contato mais profun-
do com tais coisas. Ha gradagdes, é claro, entre atracdo e re-
pulsa, passando pelo ponto neutro da indiferenca, e ha que
contar também com o grau de boa vontade, de interesse, de
abertura, com a gama de receptividade para com as diversas
coisas, grau e gama tdo variaveis em cada um de néds.

A natureza humana tem, evidentemente, sua flexibilidade
e seus mecanismos de adaptacdo, de compensagdo etc., mas
o que queremos pdr em foco s@o aqueles casos flagrantes,
hoje téo freqglientes, de desencontros, de equivocos, de incoe-
réncias, de discrepancias, e mesmo de incompatibilidades
vocacionais, alimentadas desde o nascedouro por motivos ex-
trinsecos, alienantes ou inauténticos e, mesmo depois de cla-
ramente descobertas e conscientes, sustentadas e levadas as
dltimas consegiiéncias as custas da propria autenticidade, da
propria verdade, do proprio equilibrio na relagdo consigo
mesmo e, fatalmente, na relagdo com os outros.

Assim, ha quem termine fazendo na vida o que nao gosta,
e sendo o que ndo &, por questbes de ‘status’, de aparéncia
e de conveniéncia econdmica ou social, por acomodacdo e
comodismo, cedendo a luz do ser ao brilho enganoso do pa-
recer, do ter, do estar. E claro que sob o império da compe-
ticdo e do consumo, num mundo onde os valores se poluiram
e se inverteram, onde as pessoas voltam-se para eles e para
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fora sob a pressdo dos condicionamentos e do contagio, num
mundo assim campeiam os extravios e as deformacgoes, a alie-
nacéo de si mesmo e a neurose. Entretanto, aquela luz interna
da consciéncia e da percepgio de si ndo se apaga facilmente
e continua la dentro, acesa, enviando-nos seus sinais, mesmo
§€ a néo queremos Ver.

O homem, e como ele o mundo, é, por sua prépria natu-
reza, um ser jamais acabado, por isso aberto sempre para a
transformagédo. Nunca é tarde para comecar a fazer o que se
gosta e se reencontrar assim, naquilo que se faz com amor e
com dedicagéo. “Navegar € preciso”, ainda que “por mares
nunca dantes navegados”, ao encontro do que se ama e ao
encontro de si mesmo. E um tal navegar, inclui também, ne-
cessariamente, aquele “aprendizado de desaprender” que
Alberto Caeiro proclama necessario, e que tomamos aqui,
pelo menos — porque é mais do que isso —, como um desa-
prender tudo o que de errado aprendemos na vida.

Tudo é passagem, a travessia continua. Subir a monta-
nha do éxito social ou econdémico, acumular honrarias, pos-
ses ou poder, tudo isso se perde e se desgasta, tudo isso pesa
se nos estorva no essencial, e se o ganhamos a custa do que
mais importa. E 0 que mais importa é o que podemos levar
sempre conosco na travessia, o que ndo podemos perder e
ninguém pode nos tirar, porque é o que somos e o que te-
mos dentro de nés, sejam quais forem as situagbes e as cir-
cunstancias. Facilmente nos tornamos prisioneiros daquilo que
construimos, que conquistamos ou que possuimos de ndo es-
sencial, de perecivel. E o que est4 implicito na palavra lapidar
e contundente de Ricardo Reis, quando proclama:

“Abdica e sé
Rei de ti mesmo”.

Chega também a hora de dar a arvore, em bons frutos,
0 que recebeu da agua, da terra, do fogo (o sol) e do ar. Nao
existe parada definitiva, a travessia deve continuar em nova
etapa, so0 que agora distribuindo o que se colheu, dando o que
se recebeu, aplicando o que se aprendeu, ajudando outros a
percorrerem 0 mesmo caminho em cujo percurso se foi antes
ajudado. E sempre com tristeza que se verifica uma tendéncia
crescente para a esquivanca e o comodismo, para a desculpa
e o artificio, um predominio cada vez maior da lei do menor
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esforgo, a hipertrofia do interesse formalista colocando em
plano secundério o interesse pelos conteudos.

Muito concorrem, certamente, para isso, 0S condiciona-
mentos extrinsecos da civilizagdo da pressa, da superficiali-
dade, do pragmatismo e da concorréncia, a poluicdo da
mente, o congestionamento dos canais humanos de comuni-
cacéo, o artificialismo e a deterioragdo crescente das condi-
coes de vida, a deformagdo dos valores etc., ndo querendo
contestar, com a enumeragdo desses fatores negativos de
decadéncia, outros fatores positivos e conquistas do homem
contemporéneo. Tudo isso, é certo, pressiona e se infiltra,
em graus diversos, nas pessoas, enfraquecendo-lhes o discer-
nimento, a capacidade de confronto e de espirito critico, a
percepcdo dos valores genuinos. Escasseiam 0S bons mode-
los, os bons exemplos, os testemunhos valiosos, os temas
nobres, que se vdo perdendo de vista na enxurrada de infor-
magbes de superficie e de apelos banais de toda espécie.
Ha um estado de coisas que se mantém, se generaliza e em
tudo se reflete, contaminando as proprias bases da estrutura
social; na pratica, termina por minar as pessoas, € as pes-
soas por serem seus cumplices e seus prisioneiros.

Mas nada disso é suficiente para apagar aquela luz inte-
rior mais acima evocada, nada disso chega a silenciar a voz
da consciéncia, inequivocos sinais da dignidade do ser hu-
mano, que & preciso preservar e promover acima de tudo.
Impde-nos ela o dever de fazer o melhor por si mesmo e pelos
outros. Claro que isso se estende a todos os modos de rela-
cdo humana. Todo eu pressupde o outro, sem O qual nada
seria, assim como todo viver pressupde um conviver, e isso
se aplica a todos os seres. O reconhecimento dessa lei uni-
versal, captada pela esséncia da religido, da filosofia e da
ciéncia, e a aplicaco, na pratica, dos principios que ela im-
plica, eis o unico antidoto, © anico remédio para todos oS
males do homem, pois que todos 0s seus males de um s6
decorrem: do egoismo.

Por mais diversas que sejam as rotas, todos encontra-
mos, certamente, dificuldades, maiores ou menores. Mas es-
tas fazem parte da travessia, e se existem é para serem supe-
radas. Pois a maior das forgas nasce da maior das dificulda:
des. Dificuldades e resisténcias, séo elas precisamente que
provocam e reativam as nossas energias, é o desafio e 0 inci
tamento nelas contidos que desencadeiam e desenvolvem 0
evoluir, o vir-a-ser, a superacao. Sem elas nédo seria 0 homem
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0 que &; sem elas a inércia nos dominaria e permaneceria-
mos vegetando a margem da vida. Sem elas ndo poderia
haver, para o homem, o sabor da vitéria. Em suma, pararia-
mos. Haver caminho & nossa frente significa necessariamente
haver dificuldade, esforco e luta, mas também significa ultra-
passar, vencer, crescer. O dificil nos exercita e nos alimenta.
O que € bom ¢ dificil; o que nada custa, nada vale.

Tudo isso faz parte da travessia de todos nds, esta na
travessia, & a travessia, e muitas coisas atravessam a traves-
sia, muitas coisas nela se acabam e nela comegam, muitos
sbis nela se péem e nela se levantam. H4& muito chdo sob os
pés, muito horizonte sobre os olhos, muito desafio e muita
aventura, muito partir e muito chegar, muito cansago mas
muito pouso, muita dor mas muita beleza. Como diz o poeta,
“tudo vale a pena se a alma ndo é pequena”, e como diz um
provérbio anglo-saxdo, “onde ha uma Vontade h& um Cami-
nho!
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