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RESUMO 
 

Consoante a Lei Maria da Penha, a violência doméstica contra mulheres 

consiste em qualquer ação ou omissão baseada no gênero que provoque sua 

morte, lesão e sofrimento físico, sexual ou psicológico no âmbito da unidade 

doméstica, da família ou de qualquer relação íntima de afeto. Sob esse viés, 

durante o período pandêmico, em decorrência das ordens generalizadas de 

permanência em casa para frear a propagação da Covid-19, mulheres foram 

obrigadas a ficarem isoladas juntamente com seus potenciais agressores. 

Dessa forma, busca-se analisar se houve a intensificação da violência de 

gênero, denominada Shadow Pandemic, no decorrer da pandemia. Para tanto, 

utiliza-se como metodologia a revisão literária e a análise documental de 

índices oficiais disponibilizados por institutos especializados. Nesse sentido, 

segundo os dados administrativos da polícia, de linhas telefônicas de apoio a 

mulheres vítimas de agressões domésticas e de buscas na internet de diversos 

países, a violência contra meninas e mulheres se intensificou em decorrência 

da pandemia de Covid-19. Conforme pesquisa da ONU Mulheres, 1 em cada 2 

mulheres conhecem uma pessoa do gênero feminino que foi vítima de violência 

doméstica na pandemia. Conclui-se, portanto, que a Covid-19 intensificou uma 

crise pré-existente, revelando conexões entre violência, desemprego, tensões 

financeiras e insegurança alimentar. 
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