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RESUMO

Contextualizacdo: A religido e a preocupagao com recursos financeiros acompanham a
humanidade desde os primoérdios até os dias atuais. No cristianismo, discute-se como essa
doutrina pode influenciar o comportamento de seus fiéis. Nesse sentido é relevante
compreender como os cristaos (catolicos e evangélicos) lidam com questdes financeiras em
sua rotina.

Objetivo: O objetivo deste estudo €& verificar como a religido influencia os aspectos
financeiros dos seus fiéis.

Método: Adotou-se uma abordagem quantitativa, aplicando 513 questionarios (268
catolicos e 245 protestantes) com 29 itens em escala de concordancia (0 a 10) e que foram
agrupados em oito constructos. Como estimadores, realizou-se Analise Fatorial Exploratéria
(AFE), Minimos Quadrados Ordinarios (MQO) e Modelo Linear Generalizado (MLG).
Resultados: Os resultados indicam que a religido influencia aspectos como educagéo
financeira, monitoramento, excesso de confianga, poupanca, gastos conscientes, tolerancia
a riscos e planejamento. Diferengas entre catdlicos e evangélicos foram observadas apenas
em monitoramento e tolerancia a risco.

Conclusodes: O estudo contribui para orientar praticas de educacao financeira baseadas
em principios éticos e religiosos, além de subsidiar politicas publicas e produtos financeiros
adaptados a diferentes crengas.

Palavras-chave: religido; cristdos; finangas pessoais; comportamento; estimadores.

ABSTRACT

Contextualization: Religion and concerns about financial resources have accompanied
humanity from its earliest days to the present. In Christianity, discussions arise about how
religious doctrines can influence the behavior of believers. In this context, it is relevant to
understand how Christians (both Catholics and Protestants) manage financial matters in
their daily lives.

Objective: This study aims to examine how religion influences the financial behaviors of its
followers.

Method: A quantitative approach was adopted, applying 513 questionnaires (268 Catholics
and 245 Protestants) containing 29 items rated on a 0-to-10 agreement scale, which were
grouped into eight constructs. The study employed Exploratory Factor Analysis (EFA),
Ordinary Least Squares (OLS), and Generalized Linear Models (GLM) as estimation
methods.

Results: The findings indicate that religion influences aspects such as financial education,
monitoring, overconfidence, saving behavior, conscious spending, risk tolerance, and
financial planning. Differences between Catholics and Protestants were observed only in
monitoring and risk tolerance.

Conclusions: This study contributes to financial education practices grounded in ethical and
religious principles while also informing public policies and financial products tailored to
different beliefs.

Keywords: religion; Christians; personal finance; behavior; estimation methods.

RESUMEN

Contextualizacion: La religion y la preocupacion por los recursos financieros han
acompanado a la humanidad desde sus inicios hasta la actualidad. En el cristianismo, se
debate como las doctrinas religiosas pueden influir en el comportamiento de sus fieles. En
este contexto, es relevante comprender cémo los cristianos (tanto catdlicos como
protestantes) manejan las cuestiones financieras en su vida cotidiana.

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo analizar cémo la religién influye en los aspectos
financieros de sus seguidores.

Método: Se adoptdé un enfoque cuantitativo, aplicando 513 cuestionarios (268 catdlicos y
245 protestantes) con 29 items en una escala de acuerdo de 0 a 10, los cuales fueron
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agrupados en ocho constructos. Como métodos de estimacion, se emplearon Analisis
Factorial Exploratorio (AFE), Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO) y Modelos Lineales
Generalizados (MLG).

Resultados: Los hallazgos indican que la religion influye en aspectos como educacion
financiera, monitoreo, exceso de confianza, ahorro, gasto consciente, tolerancia al riesgo y
planificacion financiera. Se observaron diferencias entre catolicos y protestantes solo en
monitoreo y tolerancia al riesgo.

Conclusiones: Este estudio contribuye al desarrollo de practicas de educacion financiera
basadas en principios éticos y religiosos, ademas de servir como base para politicas
publicas y productos financieros adaptados a diferentes creencias.

Palabras clave: religion; cristianos; finanzas personales; comportamiento; métodos de
estimacion.
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1 INTRODUGAO

A religido esta ligada a humanidade desde as primeiras manifestagbes de espiritualidade pré-histérica até as
religibes do mundo moderno. Dentro da comunidade crista, € discutido que a doutrina pode exercer uma influéncia na
forma como o fiel atende as diversas necessidades nos aspectos econdmicos e financeiros (Sarofim; Minton; Bartholomew;
Zehra; Montford; Cabano & Paul, 2020; Xavier, 2023). Este estudo tem como foco individuos brasileiros pertencentes a
religido cristd, mais precisamente protestantes e catdlicos, e suas relagbes com as financas.

A religido pode ser definida como um sistema de crengas e devogao a um ser superior, acompanhada geralmente
por um conjunto de principios morais, como a honestidade, o respeito e a virtude, e é praticada frequentemente por uma
comunidade especifica, como uma igreja, seita ou denominacéo (Yayeh, 2014). Enquanto isso, a gestao financeira pessoal
pode ser conceituada como a maneira pela qual o individuo conhece (Barreto & Costa, 2022), planeja e toma decisdes em
relacdo aos seus gastos, receitas e realiza planejamento em diferentes horizontes de tempo.

De um lado, existe uma corrente abarcada na moderna teoria de financas que defende que as decisodes financeiras
séo de responsabilidade dos préprios individuos, buscando a maximizag¢éo da utilidade de suas escolhas (Vasconcelos et
al., 2014). Ainda, ha quem defenda fatores externos, como aleatoriedade ou sorte (Renneboog & Spaenjers, 2012). Por
outro lado, existe outra corrente que aponta indicios de que a religido afeta preferéncias e comportamentos dos fiéis em
relagéo as finangas (Ashqar & Lobao, 2024; Clifton; Brewer & Upenieks, 2023; Renneboog & Spaenjers, 2012; Sarofim et
al., 2020).

Paises onde a maioria da populagdo & catdlica, por exemplo, apresentam indice menor de inadimpléncia e
individualizagéo (Ashgar & Lobao, 2024). Além disso, a mutualidade crista, descrita pela pratica de dar e receber, autoriza
a responsabilidade das elites sociais em educar os trabalhadores sobre as finangcas (Kaell, 2024). A doutrina
frequentemente valoriza a disciplina e a prudéncia na administracdo de recursos, o que reflete diretamente na maneira
como a justica lida com o dinheiro e se educa financeiramente (Clifton et al., 2023).

Outro aspecto € o papel das escrituras religiosas, que pode funcionar como um guia para a construgéo do nivel de
confianga dos individuos em Deus (Bartel, 2021; Sarofim et al., 2020) ou até mesmo gerar excesso de confianga em suas
decisoes financeiras. As teologias incentivam a confianga em Deus, o reconhecimento da propriedade divina e a pratica
da poupanga com vistas a partilha e ao cuidado coletivo. Dessa forma, ha a suposi¢cdo de que todos os recursos sao
provenientes de Deus, e os cristdos tém a responsabilidade de administra-los como mordomos dos dons divinos.

Pessoas que possuem um nivel alto de devogéo cresceram moldadas com valores que repercutem em suas
decisbes (Mahdzan; Zainundin & Shaari, 2023). As atitudes de uma pessoa podem ser atribuidas tanto aos principios
religiosos quanto as influéncias de seus pares (Agarwala et al., 2019). Essa relagéo de transmiss&o social entre o grupo
reflete em sua religiosidade por meio das opinides que sdo ensinadas e de como lidam com as finangas pessoais (Yayeh,
2014). Diante das informagdes apresentadas, temos a seguinte questdo de pesquisa: a influéncia da religido na gestao
financeira pessoal de sua fé?

No Brasil, onde a populagéo é 50% catodlica e 31% protestante (DataFolha, 2020), a predominancia do cristianismo
torna essa investigacao relevante. Dessa forma, o objetivo deste estudo é verificar se a religido influencia a gestao
financeira pessoal dos seus fiéis. Adicionalmente, analisamos se ha diferengas entre catélicos e protestantes em relagao
aos aspectos financeiros. Embora existam estudos que investigam os efeitos da religido sobre o comportamento financeiro
em cenarios globais (Ashqgar & Lobao, 2024; Clifton et al., 2023; Renneboog & Spaenjers, 2012; Sarofim et al., 2020), ha
uma escassez de pesquisas sobre o Brasil. Com isso, tentamos contribuir para preencher esta lacuna.

O artigo utilizou uma abordagem quantitativa com aplicacdo de 513 questionarios, sendo 268 catdlicos e 245
protestantes, em oito constructos, além da realizagdo de Analise Fatorial Exploratéria (AFE), Minimos Quadrados
Ordinarios (MQO) e Modelo Linear Generalizado (MLG) como estimadores. Os resultados apontam que a religido impacta
o nivel de educacéo financeira, monitoramento, excesso de confianga, capacidade de geragcédo de poupanga, realizagdo
de gastos conscientes, tolerancia a riscos e planejamento. Além disso, foram encontradas diferengas entre catdlicos e
evangeélicos apenas para monitoramento e tolerancia a riscos.

Dessa forma, compreender como a religido afeta as decisdes financeiras dos adeptos é relevante para entender
melhor as dindmicas econémicas da sociedade. Ao considerar a dimensao religiosa na analise, o presente artigo amplia a
compreensao sobre os fatores que moldam o comportamento financeiro dos individuos. Os resultados da pesquisa podem
orientar os adeptos ao protestantismo e ao catolicismo para a formulagao de praticas relacionadas a educagao financeira
e apoiar uma melhor gestédo dos recursos financeiros com aspectos da ética e da moral.

Os resultados podem ser usados por instituicdes religiosas para promover programas de educagéo financeira entre
os fieis, alinhando principios religiosos com praticas financeiras responsaveis. Bancos e empresas financeiras podem criar
produtos adaptados as necessidades e comportamentos de diferentes grupos religiosos. Além disso, é possivel fomentar
o debate e a criagdo de politicas publicas que combinem educagao financeira com valores culturais e religiosos.

Este artigo compreende cinco segbes, incluindo esta introdugdo. A Secdo 2 fornece uma visédo geral do tema de
religido e financas, além das hipdteses. A Secédo 3 examina os dados e a amostra, modela a econometria e define as
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variaveis. A Secao 4 apresenta as principais descobertas. A Secao 5 discute os resultados. A Secéo 6 conclui o estudo.
2 MOTIVAGAO E HIPOTESES

Individuos com um alto nivel de educagéo financeira e envolvimento religioso tendem a apresentar uma menor
propensédo para desenvolver dificuldades financeiras (Feng; Ahmad & Zheng, 2023; Mahdzan et al., 2023; Sarofim et al.,
2020). Contudo, aqueles que comegam a vida sem o conhecimento ou habilidades para gerenciar suas finangas,
poupancas e questdes financeiras estdo em desvantagem (Keister, 2023). Esse cenario reforca a ideia de que pessoas
com baixa literacia financeira tém maior probabilidade de enfrentar problemas financeiros e de acumular dividas (Mahdzan
et al., 2023).

Paises onde a maioria da populagéo é catélica apresentam uma menor incidéncia de problemas financeiros (Ashqar
& Lobéo, 2024). Além disso, pessoas instruidas se beneficiam da interagdo social que ocorre no ambiente religioso,
reforcando a importancia da educagao na ampliagao dos lagos comunitarios e dos efeitos sociais positivos associados a
religiosidade (Glaeser & Sacerdote, 2008). Dentro desse contexto, individuos que crescem em tradi¢cdes religiosas que
valorizam a educag¢ao podem ter uma vantagem na constru¢ao e acumulagao de riqueza (Keister, 2023).

No caso dos protestantes, a doutrina valoriza a disciplina e a prudéncia na administragcéo de recursos, o que reflete
na maneira como os fiéis lidam com o dinheiro e se educam financeiramente (Clifton et al., 2023). A combinagao entre
educacéo e teologia forma uma base soélida para o desenvolvimento de uma disciplina financeira eficaz, proporcionando
aos fiéis melhores condi¢cbées de vida e maior conforto material. O conhecimento adquirido por meio dessa orientagédo
permite que as pessoas administrem suas finangas de maneira mais eficiente, estabelecendo metas e garantindo uma
maior estabilidade econdmica (Mahdzan et al., 2023). Diante dessas informacgdes, surge a primeira hipétese de pesquisa.:

H1: A religido influencia positivamente na educacao financeira dos fiéis.

O controle financeiro configura-se como uma agéo preventiva diante de situagdes imprevistas (Nunes, 2006). Ele
envolve o monitoramento e registro das entradas e saidas, de modo a permitir a identificagdo de prioridades e padrdes,
além da implementagao de ajustes, se necessario. Do mesmo modo, permite que os recursos disponiveis sejam utilizados
de maneira consciente, evitando o acumulo de dividas desnecessarias (Rosa & Moraes, 2023) e assegurando maior
estabilidade econdmica.

Em contextos religiosos, a pratica do controle permite que a administragdo prudente dos recursos seja vista como
um reflexo da responsabilidade espiritual de cada fiel. O controle sobre os recursos materiais ndo é visto apenas como
uma questao pratica, mas também espiritual, refletindo uma visdo de que suas decisdes financeiras sdo guiadas por uma
forca maior (Mahdzan et al., 2023). Dessa forma, o controle financeiro também assume uma dimenséo ética e espiritual,
além da consciéncia individual sobre a necessidade de alcangar metas e objetivos pessoais.

A relacao entre religido e o controle financeiro esta intrincada, valorizando a disciplina, a responsabilidade e a
moderacao no uso dos recursos financeiros (Sarofim et al., 2020). Isso se reflete em sua priorizagdo pela administracéo
prudente dos recursos financeiros, influenciada pela interpretacéo direta da Biblia (Clifton et al., 2023). Dessa forma, a
pratica do monitoramento é produto de uma gestao eficaz e da adesao aos preceitos religiosos pelos fiéis.

O posicionamento dos individuos em relagdo ao controle ndo se restringe apenas a preceitos abstratos, mas é
corroborado por evidéncias de que o senso de responsabilidade financeira € maior entre aqueles que seguem crengas
religiosas (Mahdzan et al., 2023). Esse controle esta diretamente ligado a um maior senso de responsabilidade financeira,
0 que torna os principios religiosos orientadores de suas decisdes econdmicas. Dessa forma, surge a segunda hipdtese
de pesquisa.

H2: A religido influencia positivamente no controle financeiro dos fiéis.

Grupos religiosos e ndo religiosos apresentam variagdes em suas decisdes econdmicas, especialmente no que diz
respeito a énfase na organizagéo e a gestao futura (Mahdzan et al., 2023). Dentro desse contexto, os catélicos tendem a
ter prazos de planejamento mais longos em comparagdo com os agregados familiares néo religiosos (Renneboog &
Spaenjers, 2012). Da mesma forma, a gestéo eficaz das finangas entre os protestantes esta fortemente ligada a moralidade
religiosa, em que o planejamento financeiro se alinha aos ensinamentos de prudéncia e moderagédo da Biblia Sagrada
(Bartel, 2021).

Os padrdes de organizagdo estabelecidos na juventude tendem a persistir ao longo da vida, uma vez que o
comportamento adotado nos primeiros anos de trabalho estabelece os alicerces financeiros para a acumulagao de riqueza
posteriormente (Keister, 2023). Os fiéis que possuem crengas religiosas desde cedo desenvolvem bons habitos financeiros
e geralmente tém um planejamento financeiro mais consistente (Ma et al., 2018). Isso & particularmente relevante para
lidar com desafios econémicos que podem surgir ao longo da vida.
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Os seguidores de uma religido geralmente adotam perspectivas de longo prazo ao tomarem decisdes financeiras,
buscando postergar recompensas imediatas e optar por aguardar recompensas maiores no futuro (Ashqar & Lobao, 2024).
Ao seguir praticas de planejamento financeiro, as pessoas buscam a criagdo de seguranga econdmica e a construgéo de
riqueza duradoura. Nesse sentido, a religidao oferece um conjunto de habilidades fundamentais, como a disciplina
econOmica e a prudéncia financeira (Renneboog & Spaenjers, 2012). Neste contexto, surge a terceira hipétese:

H3: A religido influencia positivamente no planejamento financeiro dos fiéis.

A pratica de poupar ndo é apenas uma estratégia financeira, mas um reflexo de principios éticos que destacam a
importancia de ndo desperdicar os dons recebidos. As familias religiosas tém maior propensao a poupar dinheiro do que
0s ndo praticantes (Ma et al., 2018; Renneboog & Spaenjers, 2012). Isso decorre de uma perspectiva que vé a poupanga
nao apenas como uma necessidade material, mas como uma manifestagao da fé e da responsabilidade com Deus.

A influéncia da filiagédo religiosa na disposi¢ao para acumular recursos sugere que os adeptos cristdos tém uma
tendéncia maior para reservar seus rendimentos (Yayeh, 2014). Os catdlicos devotos atribuem grande importancia a
pratica de poupar recursos financeiros (Ashgar & Lobao, 2024). Da mesma forma, os protestantes, conhecidos por sua
prudéncia financeira, demonstram uma tendéncia maior para reservar mais (Ma et al., 2018). Com isso, a pratica de poupar
transcende o ambito material, sendo um reflexo de valores intrinsecos pautados na prudéncia.

Nesse sentido, a énfase na poupancga surge quando se abraga a simplicidade e se reduz a aquisicdo de bens
materiais, priorizando o compartilhamento da riqueza por meio de relacionamentos, adoragao, espiritualidade e servigo
(Yayeh, 2014). De maneira complementar, a religiao promove valores como o trabalho arduo, a poupanga e a limitagdo de
certos tipos de consumo improdutivo, reforgando habitos que favorecem a acumulagdo de recursos financeiros.
Considerando o exposto, enuncia-se a quarta hipétese formulada:

H4: A religido influencia positivamente na poupanga financeira dos fiéis.

Individuos com crengas religiosas bem estabelecidas, particularmente aqueles ligados ao protestantismo, tendem a
adotar praticas de gastos mais conscientes e responsaveis (Agarwala et al., 2019). Busca-se reduzir as despesas
superiores a renda disponivel e evitar gastos excessivos (Mahdzan et al., 2023). Com isso, ha esforgos para alterar o
comportamento em nome da fé, em termos de prioridades, o que leva a mudancga nos padroes de gastos.

O propdsito da administragdo na Igreja Protestante é inspirar os seguidores de Jesus a demonstrarem fidelidade,
gerenciando com sabedoria tudo o que Ele Ihes confiou, 0 que engloba uma gestéo cuidadosa de seus recursos pessoais,
como tempo, habilidades e finangas, impactando na gestao de gastos dos individuos. Os ensinamentos religiosos reforgam
essa mentalidade, incentivando uma relagdo mais prudente com o dinheiro e a exclusdo da pressao social para gastar
excessivamente, especialmente entre os adeptos de tradigdes pentecostais (Ashqar & Lobdo, 2024).

Para os religiosos, gastar de forma consciente ndo é apenas uma escolha financeira, mas uma pratica ética
enraizada em suas crencas. O dinheiro que ganham ndo é mais gasto sem critério entre familiares ou na comunidade,
nem é desperdicado em atividades improdutivas. Nesse sentido, a religido ndo apenas molda o comportamento individual,
mas pode contribuir para a cultura de um consumo mais responsavel. Frente as reflexdes expostas, surge a quinta hipétese
de pesquisa:

H5: A religido influencia positivamente na gestdo de gastos conscientes dos seus seguidores.

A adesédo a crengas religiosas e o conhecimento em finangas contribuem para mitigar a propensdo aos riscos
financeiros (Mahdzan et al., 2023). A pesquisa de Ashqar e Lob&o (2024) e Ma et al. (2018) evidencia que fiéis sdo mais
avessos ao risco e, consequentemente, menos propensos a investir no mercado de agdes. Além disso, as normas da
religido influenciam as decisdes de investimento (Benjamin et al., 2016).

Uma das justificativas é que esse padrdo se intensifique entre individuos ativamente envolvidos com suas
comunidades religiosas, uma vez que esses lagos apresentam maior interdependéncia, responsabilidade e aversao ao
risco (Agarwala et al., 2019; Ma et al., 2018). Religiosos tendem a adotar atitudes mais cautelosas e responsaveis. Nesse
sentido, a religido também desempenha um papel no desenvolvimento de mentalidades, valores e visdes especificas de
riqueza dentro dos grupos religiosos, influenciando as preferéncias em relagéo ao risco (Feng et al., 2023).

A religido € composta por pessoas que sado cautelosas em relagdo ao risco, buscando reduzir a ansiedade
relacionada a incerteza (Hilary & Hui, 2009). Ela influencia a formag&o de mentalidades e valores entre os membros de
comunidades religiosas, impactando, consequentemente, as preferéncias comportamentais e posturas em relagao ao risco
(Feng et al., 2023). Considerando esses aspectos, sustenta-se a hipétese seis:

H6: A religido influencia negativamente na tolerancia aos riscos.
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Entre os individuos religiosos, € possivel que exista autoconfianga elevada fundamentada no pressuposto de que
ha um propdsito divino para suas vidas (Renneboog & Spaenjers, 2012). Nesse sentido, a religiosidade implica na adesao
a escrituras sagradas que atuam como um guia comportamental, contribuindo para a constru¢do de um nivel alto de
confianga dos individuos em Deus (Bartel, 2021; Sarofim et al., 2020). Dessa forma, a relagao entre religiosidade e bem-
estar financeiro € mediada por um senso de certeza, uma vez que pessoas mais religiosas podem demonstrar maior
confianga em si.

Todavia, o excesso de confianga pode levar individuos a superestimarem suas proprias habilidades e
conhecimentos. Ao subestimar os riscos, essas pessoas podem tomar decisdes financeiras precipitadas ou confiar
excessivamente em suas capacidades de previsdo e gestao de recursos (Mattd & Niskanen, 2019). Niveis elevados de
confianga podem resultar em consequéncias financeiras desfavoraveis, como relutdncia em buscar uma segunda opinido
e vulnerabilidade a fraude (Sarofim et al., 2020). Frente a essas questdes, surge a sétima hipétese de pesquisa:

H7: A religido influencia positivamente no excesso de confianga dos fiéis.

Adicionalmente, objetivou-se verificar a existéncia de diferengas no comportamento financeiro entre catdlicos e
protestantes nas hipéteses supracitadas. Assim, a Tabela 1 resume as hipéteses abordadas neste estudo.

Tabela 1
Hipoteses do estudo

Hipoéteses

H1: A religido influencia positivamente na educacéo financeira dos fiéis.

H1a N&o ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagédo a educagéo financeira.

H2: A religido influencia positivamente no controle financeiro dos fiéis.

H2a N&o ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagao ao controle financeiro.

H3: A religido influencia positivamente no planejamento financeiro dos fiéis.

H3a: Nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagédo ao planejamento financeiro.
H4: A religido influencia positivamente na poupanga financeira dos fiéis.

H4a: Nao ha diferenga entre catolicos e protestantes em relagéo a poupanga.

H5: A religido influencia positivamente nos gestéo gastos conscientes dos seus seguidores.
H5a: Nao ha diferenca entre catdlicos e protestantes em relagao a gestao de gastos conscientes.
H6: A religido influencia negativamente na tolerancia aos riscos.

H6a: Nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagao a tolerancia aos riscos.

H7: A religido influencia positivamente no excesso de confianga dos fiéis.

H7a: Nao ha diferenca entre catdlicos e protestantes em relagdo ao excesso de confianca.

Fonte: Elaboragao propria.

3 METODOLOGIA

A populacdo deste estudo é composta por brasileiros(as), adeptos(as) da religido catdlica ou protestante, sendo
estas as mais representativas no pais. Por ndo ser possivel, neste caso, realizar uma pesquisa do tipo censo, extraiu-se
uma amostra nao probabilistica. Durante o periodo de maio e junho de 2024, foram obtidas de forma on-line 120 respostas
para o teste piloto e 513 para a amostra final, sendo 268 catdlicos e 245 protestantes. A amostra do teste piloto n&o integra
a final.

Para analisar a relagao entre religido e financas, foi adotado o seguinte modelo econométrico (Equagéo 1):

FINAN; = By + B4Religiosidade; + Bo(Religiosidade; * Ramificacio;)
+ Bszramificacdo; + Bygénero; + fsidade; + Bgrenda;
+ Prestado civil; + fgescolaridade; + ¢ (1)

A Tabela 2 sintetiza as variaveis do estudo, bem como sua operacionalizagao

Tabela 2
Variaveis do estudo
Variaveis Sigla Mensuracéao
Variavel . Con‘strucltos em escalg Oa 1Q r’elacio‘nado és ﬂnangqs, podgndp ass‘umir ou ‘educagao finarlceira’
Dependente Finan ou ‘monitoramento financeiro’ ou ‘planejamento financeiro’ ou ‘capacidade de geracdo de

poupancga’ ou “gestao de gastos conscientes’ ou ‘tolerancia aos riscos’ ou ‘excesso de confianga’
Religiosidade Constructo de 0 a 10 relacionado ao nivel de religiosidade

Contextus — Revista Contemporanea de Economia e Gestao (2025), 23, €94919 | 6



Brito, Lima & Silva — As religides catdlica e evangélica influenciam os aspectos financeiros dos seus fiéis brasileiros?

Variaveis de

interesse Ramificagao Dummy que assume valor 1 se for protestante e 0 se for catdlico
Género dummy que assume valor 1 se for mulher e 0 se for homem
Idade Variavel discreta iniciando em 18 anos
o Renda Variavel ordinal categorizada em 0 (21 Salario Minimo [SM]), 1 (>1 a £2 SM), 2 (>2 a £ 3 SM),
Variaveis de 4(>3a<4SM),5(>4a<5SM)e 6 (>5SM)
controle Estado civil Assume valor 0 se for solteiro ou divorciado e 1 se for casado ou com unido estavel

Variavel ordinal categorizada em 0 (fundamental incompleto), 1 (fundamental completo), 2
(médio incompleto), 3 (médio completo), 4 (superior incompleto), 5 (superior completo), 6 (pds-
graduagédo incompleta) e 7 (pés-graduacgdo completa).

Escolaridade

Fonte: Elaboragéo propria.

O instrumento de coleta foi um questionario com questdées em escalas de 11 pontos (0 a 10) no sentido de
(dis)concordancia, que posteriormente foram agrupadas em constructos. Para garantir a qualidade, o critério de inclusdo
considerou que o individuo se declarasse catolico ou protestante. Ja para os critérios de exclusdo, foram desconsiderados
os individuos que se declararam religiosos nao praticantes ou que se converteram ha menos de 2 anos.

Por nao haver escalas validadas para todos os constructos utilizados, os itens dos questionarios foram elaborados
ou adaptados com base na literatura. Eles passaram pela analise de quatro pesquisadores da area, a fim de verificar a
validade do conteudo e a consolidagao do instrumento.

Foi realizado um teste piloto com 120 respondentes, com o objetivo de verificar a necessidade de ajustes relativos
a forma ou ao contetido. Com os primeiros dados coletados, foi realizada uma analise fatorial exploratéria para verificar a
aderéncia dos itens aos constructos e o atendimento aos pressupostos basicos da analise fatorial, como Alfa de Cronbach,
KMO, esfericidade de Bartlett, comunalidades e proporc¢ao da variancia explicada.

Os itens que ndo atenderam aos pressupostos foram excluidos do questionario. Por fim, os respondentes do teste
piloto foram descartados, e uma nova amostra foi coletada. A composigédo dos constructos, bem como suas respectivas

fundamentacgdes, pode ser visualizada na Tabela 3.

Tabela 3
ltens pertencentes aos constructos
Construtos Item Fundamentagao
Busco orientagao na Biblia para moldar meu comportamento diario. Clifton et al. (2023);
Religiosidade Procuro viver de acordo com os principios de minha religido. Keister (2023); Yayeh (2014);
Mantenho uma pratica religiosa constante. Yayeh (2014);
Costumo Frequentar a Igreja. Glaeser e Sacerdote (2008)
Tenho um bom nivel de conhecimento financeiro. Sarofim et al. (2020); Xavier (2023);
Entendo os conceitos basicos de orgamento e planejamento financeiro Femg Gt el UEIE ek Gl
Nivel de ’ (2023)
Educagéo Consigo lidar com prodytos financeirosi como contas bancarias, Keister (2023)
inanceira investimentos e empréstimos.

Monitoramento
Financeiro

Planejamento

Estou familiarizado com os conceitos de inflagdo, taxas de cambio e
SELIC, além de como isso impacta minha vida.
Costumo revisar e ajustar regularmente minhas metas de poupanga.
Sempre acompanho o nivel de gastos/receitas para gerenciar minha
situacao financeira.

Costumo detalhar ao maximo meu orgamento.

Estabeleco metas financeiras claras e mensuraveis a curto, médio e
longo prazo.

Costumo elaborar um plano financeiro para guiar minhas decisdes de

gastos e investimentos.
Identifico e priorizo objetivos financeiros de acordo com sua importancia

e urgéncia.

Defino um orgamento realista com base em minha renda e despesas,

garantindo que esteja equilibrado a longo prazo.

Tenho costume de poupar dinheiro.

Priorizo a construgdo de uma reserva de emergéncia para lidar com

Ma et al. (2018)

Renneboog e Spaenjers (2012)
Mahdzan et al. (2023); Renneboog e
Spaenjers (2012)

Ashqar e Lob&o (2024); Mahdzan et
al. (2023)

Renneboog e Spaenjers (2012).
Keister (2023)
Ma et al. (2018)

Ashqar e Lobao (2024)

Keister (2023); Ma et al. (2018);
Renneboog e Spaenjers (2012)

Poupanga ; . o L Ma et al. (2018)
situagdes financeiras inesperadas.
Estabele¢co metas de poupanga para motlvar meu comportamento de Yayeh (2014)
economia.
Costumo gastar dentro do meu orgamento. Mahdzan et al. (2023)
Gastos . - Ashqar e Lobao (2024); Mahdzan et
. Costumo ajustar meus gastos conforme necessario.
Conscientes al. (2023)
Sou disciplinado(a) em relagdo aos meus gastos. Agarwala et al. (2019)
o Estou dls.posto.(a) a assumir um nivel mais alto dg risco em meus Mahdzan et al. (2023)
Toleréncia a investimentos em busca de retornos mais altos.
Riscos Estou disposto a empreender projetos de investimento que oferecem a Benjamin et al. (2016)

possibilidade de bons retornos, mas também carregam um risco

Contextus — Revista Contemporanea de Economia e Gestao (2025), 23, €94919 | 7



Brito, Lima & Silva — As religides catdlica e evangélica influenciam os aspectos financeiros dos seus fiéis brasileiros?

Estou disposto a assumir riscos financeiros para seguir meus sonhos e

substancial de perda.

aspiragdes mesmo que isso envolva incerteza e potencial para perdas.
Estou disposto a assumir dividas ou obriga¢ées financeiras para
aproveitar oportunidades de investimento.

Sei gerenciar minhas finangas pessoais.
Me sinto confiante para lidar com questdes financeiras como
empréstimos, seguros e investimentos.
Sei identificar armadilhas financeiras.
Comparando com a média, eu sei lidar melhor com questdes financeiras.

Excesso de
Confianga

(2018)
Feng et al. (2023)

Ashqar e Lobao (2024); Ma et al.

Bartel (2021); Sarofim et al. (2020)
Renneboog e Spaenjers (2012)

Sarofim et al. (2020)
Matté e Niskanen (2019)

Fonte: Elaboragéo propria.

Por fim, o link com as perguntas do Google Forms foi enviado pelas redes sociais, além de ter sido disponibilizado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, considerando a aprovagdo do Comité de Etica sob o registro n°

79251124.3.0000.0055.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A primeira etapa das analises consistiu na verificagdo da adequacgao e consisténcia na mensuragao dos constructos
(Tabela 4). Os trinta itens foram distribuidos em oito categorias (constructos). Esses constructos explicam de 65% a 77%
da variancia dos itens. Além disso, os escores fatoriais foram superiores a 0,720, as comunalidades maiores que 0,6, os
testes de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) superiores a 0,700, a esfericidade de Bartlett significativa em nivel de 1% e o Alfa de
Cronbach acima de 0,84, indicando alta confiabilidade nas escalas para todos os modelos.

Tabela 4

Adequacao e consisténcia dos constructos de analises

Comunalidades Scores
Constructo Item (H2) (ML1)
Religiosidade Busco orientagao na Biblia para moldar meu 0,605 0,7600
Alfa de Cronbach= 0,890 comportamento diario.
KMO = 0.802 Procuro viver de acordo com os principios de minha 0,630 0,800
Teste de Bartlett = p-valor < 0,000 (com religiao.
X2 = 1302.043 - -
e 69) Mantenho uma pratica religiosa constante. 0,860 0,930
Proporgéo da variancia = 0,69 Costumo Frequentar a Igreja. 0,680 0,820
Nivel de Educacgéo Financeira Tenho um bom nivel de conhecimento financeiro. 0,750 0,870
Alfa de Cronbach= 0,910
KMO = 0,830 Entendo os conceitos basicos de orgamento e 0,830 0,910
Teste de Bartlett = p-valor < 0,000 planejamento financeiro.
((ecgg:))(Z 222 Consigo lidar com produtos financeiros, como contas 0,660 0,810
Proporgéo da variancia = 0,710 bancarias, investimentos e empréstimos.
Estou familiarizado com os conceitos de inflagéo, taxas de 0,610 0,770
cambio e SELIC, além de como isso impacta minha vida
Monitoramento Financeiro Sempre acompanho o nivel de gastos/receitas para 0,600 0,760
Alfa de Cronbach= 0,840 gerenciar minha situagao financeira
'IFMtO 20’;0?“ ; | 0.000 Costumo detalhar ao maximo meu orgamento. 0,860 0,930
=p- <
este e_ artlett = p-valor <0, Uso ferramentas (anotagdes/registros) ou aplicativos para 0,590 0,720
(com x2 = 667,226 e 3gl) h inhas d it
Proporgao da variancia = 0,65 acompanhar minhas despesas e receitas.
Planejamento Estabeleco metas financeiras claras e mensuraveis a 0,690 0,830
Alfa de Cronbach= 0,910 curto, médio e longo prazo.
KMO = 0,800 Costumo elaborar um plano financeiro para guiar minhas 0,720 0,850
T§5t91 gng%r(t)I?tt Zpl')vak’r <0,000(com  decisGes de gastos e investimentos.
X2 = , e 6g o . - ) .
Proporcao da variancia = 0,71 Identifico e priorizo objetivos financeiros de acordo com 0,710 0,840
sua importancia e urgéncia.
Defino um orgamento realista com base em minha renda e 0,700 0,840
despesas, garantindo que esteja equilibrado a longo prazo.
Poupancga Tenho costume de poupar dinheiro. 0,650 0,810
Alfa de Cronbach= 0,930 Priorizo a construgdo de uma reserva de emergéncia para 0,760 0,870
_I'SMO 201310| | 0.000 lidar com situagbes financeiras inesperadas.
=p- <
este e_ artlett = p-valor < 0. Estabelegco metas de poupanga para motivar meu 0,890 0,950
(com x2 = 1819.054 .
e 6g) comportamento de economia.
Proporgao da variancia = 0,77 Costumo revisar e ajustar regularmente minhas metas de 0,790 0,890
poupanga.
Gestdo de Gastos Conscientes Costumo gastar dentro do meu orgamento. 0,770 0,880
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Alfa de Cronbach= 0,910 Costumo ajustar meus gastos conforme necessario. 0,820 0,900

KMO = 0,750 Sou disciplinado(a) em relagdo aos meus gastos. 0,700 0,840
Teste de Bartlett = p-valor < 0,000

(com x2 = 1008.117

e 34gl)

Proporgéo da variancia = 0,76

Tolerancia aos Riscos Estou disposto(a) a assumir um nivel mais alto de risco em 0,660 0,820
Alfa de Cronbach= 0,900 meus investimentos em busca de retornos mais altos.

KMO = 0,840 Estou disposto a empreender projetos de investimento que 0,770 0,880
Teste de Bartlett = p-valor < 0,000 oferecem a possibilidade de bons retornos, mas também

(com x2 = 1289,594 e 64l) carregam um risco substancial de perda.

Proporgao da variancia = 0,7 Estou disposto a assumir riscos financeiros para seguir 0,720 0,850

meus sonhos e aspiragdes mesmo que isso envolva
incerteza e potencial para perdas.

Estou disposto a assumir dividas ou obrigagbes financeiras 0,650 0,810
para aproveitar oportunidades de investimento.
Excesso de Confianca Me sinto confiante para lidar com questdes financeiras 0,605 0,760
Alfa de Cronbach= 0,840 como empréstimos, seguros e investimentos.
_PFMO =doyé30| | o Sei identificar armadilhas financeiras. 0,660 0,810
= p- <
i els BElle S gvillor ’ Comparando com a média, eu sei lidar melhor com 0,700 0,840

(com x2 =638,626 e 3gl)
Proporgao da variancia = 0,65
Fonte: Elaboragéo propria.

questdes financeiras.

De acordo com os pressupostos da Analise Fatorial Exploratéria (AFE), realizou-se a agregagao dos itens por
meio do calculo da média ponderada dos escores atribuidos por cada respondente. Em seguida, foram obtidas medidas
de posicao de tendéncia central, como a média simples e a mediana, além dos quartis, € analisou-se a dispersao dos
dados em uma andlise descritiva (Tabela 5).

Tabela 5
Medidas de posi¢cao dos constructos de analises
. o f. Desvio
Minimo Q1 Média Q2 Q3 Maximo Padrio
Religiosidade 0 4 6,62 7 9 10 2,92
Educacgao Financeira 0 3 4,40 4 5 8 2,01
Controle Financeiro 0 5 6,44 7 9 10 2,69
Planejamento Financeiro 0 5 6,16 7 8 10 2,63
Poupanga 0 4 5,99 6 8 10 2,96
Gestao de Gastos Conscientes 0 6 7,40 8 9 10 2,50
Tolerancia aos Riscos 0 2 4,18 4 6 10 2,69
Excesso de Confianga 0 5 6,46 7 8 10 2,38

Fonte: Elaboragao propria.

Os dados obtidos apresentam uma distribuicdo moderada, evidenciada pelo desvio padrao abaixo de trés. Além
disso, a proximidade entre a média e a mediana (Q2) reforca esse argumento. Essa proximidade sugere uma baixa
presenca de outliers, ou seja, valores atipicos que se diferenciam dos demais no conjunto de dados.

Os resultados evidenciam uma média e mediana com um grau moderado de religiosidade e de educacao financeira.
Adicionalmente, a gestdo de gastos conscientes é elevada entre os religiosos, que possuem baixo grau de instrugcéo
financeira e sdo avessos aos riscos. Segundo a mediana e a média, os indicadores analisados sdo consideravelmente
bons. Com base na mediana, a amostra apresenta niveis similares de religiosidade, excesso de confianga, poupanga,
controle financeiro e planejamento financeiro.

4.1 Testes de hipétese

Para testar as hipoteses formuladas, foram utilizadas as estimagdes MQO e MLG, tendo como variaveis
dependentes os constructos ‘Educagao Financeira’, ‘Gestao de Gastos Conscientes’, ‘Excesso de Confianga’, ‘Poupanga’,
‘Controle Financeiro’, ‘Aceitacdo ao Risco’ ou ‘Planejamento Financeiro’. Em cada modelo, considerou-se a variavel de
interesse, que ¢é a ‘Religiosidade’, e sua interagdo com a ramificacédo (Religiosidade * Ramificacdo), além das variaveis de
controle, como ‘idade’, ‘estado civil’, ‘género’, ‘renda’ e ‘escolaridade’. As estimativas estdo disponibilizadas na Tabela 6.

Tabela 6
Minimos Quadrados Ordinarios
= . Gestéao de A
MQO Educagao Controle Planejamento Poupanca Gastos Tolerancia Excesso de

Financeira Financeiro Financeiro aos Riscos Confianga

Conscientes
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Intercepto 3,707*** 3,661*** 3,808*** 3,512 5,453 4,480%* 4,035%*
(0,552) (0,619) (0,599) (0,616) (0,558) (0,562) (0,490)
Religiosidade 0,209*** 0,246*** 0,222%** 0,260*** 0,236 0,7 0,167
(0,050) (0,065) (0,054) (0,060) (0,051) (0,050) (0,049)
Ramificagéo 0,062 1,358** 0,580 0,757 0,385 1,420%% 0,309
(0,546) (0,654) (0,588) (0,546) (0,648) (0,610) (0,566)
Religiosidade * -0,024 -0,191*** -0,083 -0,133 -0,115 -0,191% -0,028
Ramificagéo (0,072) (0,087) (0,080) (0,092) (0,083) (0,087) (0,075)
Idade 0,001 -0,012 -0,004 0,003 0,017 -0,018 0,009
(0,011) (0,011) (0,013) (0,013) (0,012) (0,012) (0,010)
Feminino -0,688*** -0,056 -0,151 -0,027 -0,170 -0,944** NEETpE
(0,197) (0,231) (0,226) (0,259) (0,210) (0,246) (0,197)
Estado Civil -0,288 -0,001 -0,600*** -0,682** 0,031 -0,240 0,052
(0,228) (0,292) (0,295) (0,326) (0,269) (0,282) (0,244)
Renda 0,206** 0,079 0,224** 0,314*** 0,089 0,322%** 0,225
(0,093) (0,107) (0,098) (0,110) (0,095) (0,108) (0,084)
Escolaridade 0,366*** 0,296*** 0,232*** 0,137* 0,258*** -0,141% 0,272**
(0,068) (0,078) (0,077) (0,087) (0,076) (0,078) (0,075)
Adjusted R? 0,220 0,091 0,101 0,079 0,090 0,057 0,183
Shapiro-Wilk 0,993 0,979 0,985 0,974 0,998 0,986 0,988
Test (p-valor) (0,035) (0,000) (0,000) (0,000) (0,034) (0,000) (0,000)
Durbin Watson 1,997 1,966 1,919 1,993 1,965 1,932 1,844
Test (p-valor) (0,463) (0,323) (0,162) (0,443) (0,324) (0,201) (0,033)

Fonte: Elaboragéo propria.

O resultado do estimador de MQO (Tabela 6) sugere a necessidade de considerar a influéncia da religido nas
decisoes financeiras. Ha uma relagao positiva e significativa entre a religiosidade e o nivel de educagéo financeira, gestéao
de gastos conscientes, poupanga, controle financeiro, planejamento financeiro, excesso de confianga e aceitagdo de
riscos. Ainda assim, foram identificadas diferengas entre os tipos de religiao apenas para controle financeiro e aceitagéo
de riscos. De acordo com as estimagodes, os protestantes apresentam um maior nivel de monitoramento de suas finangas
€ s80 mais avessos aos riscos do que os catolicos.

Os testes de R? ajustado mostram valores entre 5,7% e 22%. O teste de Shapiro-Wilk, que avalia a normalidade dos
residuos de um modelo de regressao, indica que os residuos para todos os modelos testados ndo sdo normalmente
distribuidos, ou seja, ndo atendem ao pressuposto de normalidade da regressao. O teste de Durbin-Watson, que detecta
a presenga de autocorrelagdo nos residuos de um modelo de regressao, evidencia que os residuos nao sao
autocorrelacionados. A heterocedasticidade foi corrigida utilizando erros-padréo robustos.

Embora o pressuposto de normalidade dos dados possa ser relaxado com base no teorema do limite central, optou-
se por utilizar o estimador do Modelo Linear Generalizado (MLG) devido a sua caracteristica ndo paramétrica, que garante
maior robustez aos resultados (Tabela 7).

Tabela 7
Modelo Linear Generalizado
Educacgao Controle Planejamento p Ggstato = Tolerancia Excesso de
MLG Financeira Financeiro Financeiro oupanca astos aos Riscos Confianga
conscientes
Intercepto 1,427 1,414 1,420*** 1,358*** 1,732*** 1,480*** 1,480***
(0,004) (0,085) (0,087) (0,088) (0,078) (0,106) (0,084)
Religiosidade 0,032*** 0,039*** 0,037*** 0,044** 0,032*** 0,042*** 0,026***
(0,008) (0,008) (0,008) (0,008) (0,007) (0,010) (0,008)
Ramificacédo 0,013 0,229** 0,107 0,141 0,054 0,353*** 0,054
(0,009) (0,096) (0,100) (0,102) (0,091) (0,117) (0,097)
Religiosidade * -0,004 -0,031** -0,014 -0,023 -0,015 -0,047** -0,007
Ramificacdo (0,001) (0,012) (0,013) (0,013) (0,012) (0,015) (0,012)
Idade 0,000 -0,001 -0,000 0,000 -0,002 -0,004 0,001
(0,000) (0,001) (0,002) (0,002) (0,001) (0,002) (0,001)
Feminino -0,105*** -0,007 -0,024 -0,003 -0,022 -0,218*** -0,107***
(0,003) (0,036) (0,037) (0,038) (0,034) (0,044) (0,036)
Renda 0,027** 0,011 0,033** 0,048*** 0,011 0,075 0,003**
(0,014) (0,015) (0,015) (0,015) (0,014) (0,018) (0,014)
Estado Civil -0,046 -0,001 -0,097** -0,112** 0,003 -0,058 -0,010
(0,004) (0,043) (0,044) (0,045) (0,040) (0,054) (0,043)
Escolaridade 0,057** 0,046** 0,038*** 0,023** 0,010*** -0,034** 0,042***
(0,011) (0,011) (0,011) (0,011) (0,001) (0,014) (0,011)

Fonte: Elaboragao propria.
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Na segunda analise, utilizando o método MLG, os resultados confirmam que a religiosidade continua sendo
significativa e contribui positivamente para explicar as decisdes relacionadas ao nivel de educagao financeira, gestdo de
gastos, excesso de confianga, poupancga, controle financeiro, aceitagdo de riscos e planejamento financeiro. Reforgando
as analises iniciais, esses resultados fornecem uma base sélida para a compreenséo do impacto da religido catélica nas
decisoes financeiras dos fiéis.

A respeito das variaveis de controle, tanto na MQO quanto no MLG, a idade ndo tem efeito significativo nas
variaveis financeiras analisadas. Em relagao a variavel género, as mulheres apresentam niveis significativamente menores
em educacgéo financeira, excesso de confianga e aceitagdo de riscos em comparagédo aos homens. Pessoas casadas ou
em unido estavel apresentam menor nivel de comportamento de poupanga e planejamento financeiro, se comparadas com
solteiros ou divorciados.

Quanto maior a renda dos individuos, maior € o nivel de educacéao financeira, excesso de confianga, poupanca,
menor aversao aos riscos e maior planejamento financeiro. Contudo, ndo ha relagdo com gastos conscientes nem com o
nivel de monitoramento financeiro. Por fim, o nivel de escolaridade possui relagdo positiva e significativa com todas as
variaveis financeiras analisadas.

4.2 Discussao dos resultados
4.2.1 Educacao financeira

No contexto religioso, a educacao financeira é vista como uma extensao dos principios biblicos, incentivando a
gestao responsavel. Os individuos oriundos dessas tradigdes que enfatizam a educacao tém maior propensao a acumular
riqueza e a desenvolver habilidades financeiras soélidas (Keister, 2023). Esse aspecto & corroborado por uma relagdo
positiva entre a religiosidade e o nivel de conhecimento financeiro encontrado, sugerindo que o ambiente religioso n&o sé
promove a moralidade e a espiritualidade, mas também a competéncia econdmica (Yayeh, 2014).

A combinagéo da doutrina teolégica com praticas educacionais efetivas resulta em um bem-estar financeiro superior
entre os fiéis (Clifton et al., 2023). Os resultados estdo alinhados com estudos anteriores (Ashqar & Lobao, 2024; Feng et
al., 2023; Keister, 2023). Assim, tanto H1 quanto H1a s&o aceitas, uma vez que a religido influencia positivamente a
educacéo financeira dos seus seguidores, assim como ndo ha diferengas entre catdlicos e protestantes neste aspecto.

Nesse sentido, as igrejas podem se tornar ambientes propicios para a disseminagéo de conhecimento, utilizando
linguagem e valores religiosos para abordar temas ligados as finangas. Outra implicacao seria a oportunidade de parcerias
entre igrejas e instituicbes educacionais, que podem ampliar o alcance da educacao financeira, sobretudo para regides de
baixa escolarizagao.

4.2.2 Controle financeiro

O posicionamento dos individuos a respeito da verificagado e controle de suas finangas é impulsionado pelas crengas.
A religido, ao enfatizar a importancia da moderagéo e da responsabilidade, incentiva praticas de autocontrole e priorizagao
de necessidades, o que contribui para um manejo mais equilibrado e sustentavel dos gastos. Eles atribuem importancia
ao controle de seu dinheiro, acreditando que forgas externas, como o destino ou poderes divinos, influenciam os resultados
de suas vidas (Renneboog; Spaenjers, 2012).

Além disso, as praticas religiosas promovem maior monitoramento ao desenvolver responsabilidade com principios
éticos e morais e encorajar a moderacgao e a temperanca. Isso leva a um comportamento mais equilibrado e ajuda a evitar
o descontrole. Assim, pode-se confirmar a segunda hipétese (H2), de que a religido impacta positivamente no controle
financeiro. Esse resultado se alinha com a literatura (Mahdzan et al., 2023; Renneboog & Spaenjers, 2012).

Considerando os resultados alcangados, houve diferengas na questdo do controle, sendo os protestantes mais
atentos do que os catdlicos nesse quesito. Uma das possiveis justificativas € que, enquanto o catolicismo enfatiza o
desapego aos bens materiais como um ideal espiritual, a religido evangélica adota uma abordagem mais pragmatica,
ensinando que a organizagao financeira é parte de uma vida equilibrada e produtiva. Além disso, para os protestantes, o
controle financeiro € um reflexo de que os recursos devem ser bem administrados porque pertencem a Deus. Dessa forma,
a H2a deve ser rejeitada.

4.2.3 Planejamento financeiro

O planejamento financeiro encontra suas raizes em praticas religiosas antigas e em ensinamentos que valorizam a
organizagao e a gestdo responsavel do seu dinheiro. As familias catolicas ou protestantes tendem a demonstrar um
horizonte mais abrangente do que outros grupos (Bartel, 2021). Essa tradicdo de organizar-se é fortalecida pela crenca de
que todos os recursos sdo dons de Deus e, portanto, devem ser administrados com responsabilidade.
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A fé enfatiza a adog¢ao de uma perspectiva de longo prazo ao tomar decisées financeiras, demonstrando uma forte
inclinacao a evitar gratificagées imediatas em favor de recompensas posteriormente melhores. A énfase na prudéncia e
na responsabilidade familiar leva os religiosos a adotarem comportamentos financeiros que incluam a criagao e a execugéo
de um plano de longo prazo, visando garantir um futuro estavel, o que é util também para politicas publicas de
aposentadoria.

Assim, com base nisso, a hipdtese trés (H3) ndo deve ser rejeitada, sinalizando que a religido influencia
positivamente o planejamento financeiro dos fiéis. Da mesma forma, nao se rejeita H3a, uma vez que nao houve diferencas
entre catdlicos e protestantes.

4.2.4 Poupanga

O cristianismo valoriza a frugalidade, incentivando seus seguidores a viverem com simplicidade e a evitarem a busca
por ostentagdo material. Assim, a doutrina cristd promove habitos de poupanga como forma de assegurar a protecao
financeira da familia e o cumprimento das responsabilidades pessoais. Essa pratica é ilustrada na sabedoria biblica que
aconselha a aprender com a formiga que armazena seu alimento durante o verdo, simbolizando um compromisso com a
poupanga.

Familias religiosas tendem a ser mais propensas a poupar dinheiro, refletindo uma influéncia significativa da filiagao
religiosa na disposigéo para acumular recursos (Renneboog & Spaenjers, 2012). Para os devotos, a pratica de economizar
esta relacionada a valorizagao de principios como temperancga e prudéncia, além de um esforgo para evitar perdas e
desperdicios. Essa énfase na poupanga emerge da adogao da simplicidade, priorizando o compartiihamento da riqueza
por meio de relacionamentos, adoragao, espiritualidade e servigo.

Os valores religiosos contribuem para o desenvolvimento de habilidades e habitos que influenciam suas decisdes
relacionadas a poupanga (Keister, 2023; Mahdzan et al., 2023). O ato de poupar € visto como expressao de virtude,
alinhada aos principios de responsabilidade e boa administragdo dos recursos confiados por Deus. Assim, a hipétese de
que a religiosidade influencia positivamente no nivel de poupancga dos fiéis (H4) e que ndo ha diferenga entre catdlicos e
protestantes em relagao a poupanga (H4a) ndo pode ser rejeitada.

4.2.5 Gestao de Gastos Conscientes

As escrituras sagradas, tanto catdlica quanto protestante, ensinam que a gestdo consciente dos gastos € uma
virtude. Os ensinamentos biblicos destacam a necessidade de evitar o desperdicio e de gastar com sabedoria, enfatizando
o pensamento cauteloso antes de fazer qualquer compra. A prudéncia no ato de gastar é apresentada como um caminho
para a prosperidade, enquanto o gasto imprudente é visto como tolice que pode levar a ruina financeira. Esses principios
biblicos incentivam os fiéis a viverem dentro de suas possibilidades, cultivando uma postura financeira equilibrada.

A adeséo a principios religiosos que promovem a prudéncia e a economia resulta em um comportamento financeiro
mais responsavel e consciente. Essa influéncia benéfica promove uma abordagem mais moderada, prudente e
responsavel em relagdo as despesas. Como resultado, ha um aumento na preocupagédo com o futuro e no controle
orcamentdrio, 0 que encoraja os fiéis a assumirem maior responsabilidade pela seguranca financeira individual.

As praticas religiosas influenciam os valores que guiam as decisdes financeiras dos individuos, especialmente no
que diz respeito aos gastos. Os resultados estdo em consonancia com pesquisas anteriores (Mahdzan et al., 2023; Sarofim
et al., 2020). Nesse sentido, as hipdteses de que a religiosidade influencia positivamente na gestdo de gastos conscientes
e de que ndo ha diferencas entre catélicos e protestantes ndo podem ser rejeitadas.

4.2.6 Tolerancia aos riscos

Quanto a tolerancia ao risco, os resultados indicam que religiosos sao mais tolerantes, contrariando a literatura
(Agarwala et al., 2019; Ashqar & Lobao, 2024; Hilary & Hui, 2009; Ma et al., 2018; Mahdzan et al., 2023). Uma possivel
explicagédo é que pessoas com alta religiosidade confiam na providéncia divina, acreditando que suas ag¢des sdo guiadas
ou protegidas por uma forga superior. Isso pode aumentar a tolerancia ao risco, reduzindo o medo de falhar e ampliando
a disposicao para aproveitar oportunidades financeiras que levem ao crescimento e desenvolvimento sustentavel.

A religido oferece uma abordagem equilibrada em relagdo ao risco, ndo pregando uma aversao total, mas uma agao
cuidadosa. Diversas passagens biblicas enfatizam a importancia da prudéncia e da confianga em Deus ao tomar decisbes
que envolvem riscos. A prudéncia é exaltada em Provérbios, que sugere que, embora seja essencial ser prudente, a acéo
ao risco nao é desencorajada, desde que realizada com responsabilidade. Diante do exposto, a hipotese de que a religido
influencia negativamente na tolerancia aos riscos (H6) deve ser rejeitada.
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O estudo identificou diferencas entre protestantes e catdlicos em relagdo ao risco, sendo os protestantes menos
avessos. Uma possivel explicagdo é que, de um lado, as igrejas protestantes valorizam o individualismo e a autonomia,
incentivando os fiéis a tomarem decisdes corajosas e a enfrentarem riscos com confianga. Do outro lado, o catolicismo
tende a enfatizar a moderagéo e a prudéncia, levando os catdlicos a preferirem a seguranga e a estabilidade. Logo, a
hipotese que estabelece que nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagéo a tolerancia ao risco (H6a) também
deve ser rejeitada.

4.2.7 Excesso de confianga

A confianga é um atributo amplamente valorizado na tradi¢ao cristd, em que a fé em Deus e em seus planos sado
vistas como uma fonte de paz e seguranca. Essa confianca é muitas vezes fortalecida pela énfase no trabalho arduo e na
responsabilidade pessoal, caracteristicas centrais em muitas denominagdes protestantes. Além disso, o apoio comunitario
dentro dessas congregacdes promove uma autoconfianga saudavel, que ajuda os fiéis a enfrentarem desafios com
resiliéncia. Contudo, isso implica a necessidade de discutir, dentro dos templos, a preferéncia por um risco mais
responsavel, considerando a prudéncia e o planejamento, e ndo uma fé cega.

Os resultados confirmam estudos anteriores. Matté e Niskanen (2019) apontam que, em paises cristaos, a religido
aumenta a autoconfianca dos fiéis. Renneboog & Spaenjers (2012) associam essa confianga a ética protestante, que
favorece a prudéncia financeira. No entanto, ela pode se tornar excessiva (Sarofim et al., 2020), levando a subestimagéo
de riscos e a negligéncia de orientagdes, prejudicando as finangas pessoais. Assim, as hipéteses de que a religiosidade
aumenta o excesso de confianga (H7) e de que n&o ha diferenga entre catolicos e protestantes (H7a) devem ser rejeitadas.

4.2.8 Resumo das hipéteses
A Tabela 8 sintetiza os resultados das hipéteses:

Tabela 8
Sintese das hipdteses do estudo

Hipoéteses Resultado

H1: A religido influencia positivamente na educagéo financeira dos fiéis.

H1a N&o ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagdo a educacgao financeira.

H2: A religido influencia positivamente no controle financeiro dos figis.

H2a Nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagéo ao controle financeiro.

H3: A religido influencia positivamente no planejamento financeiro dos fiéis.

H3a: Nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagédo ao planejamento financeiro.
H4: A religido influencia positivamente na poupanga financeira dos fiéis.

H4a: Nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagao a poupanga.

H5: A religido influencia positivamente nos gestéo gastos conscientes dos seus seguidores.

H5a: Nao ha diferenga entre catolicos e protestantes em relagédo a gestédo de gastos conscientes.

H6: A religido influencia negativamente na tolerancia aos riscos.

H6a: Nao ha diferenga entre catdlicos e protestantes em relagdo a tolerancia aos riscos.
H7: A religido influencia positivamente no excesso de confianga dos fiéis.

H7a: Nao ha diferenca entre catdlicos e protestantes em relagdo ao excesso de confianca.

Nao Rejeitada
Nao Rejeitada
Nao Rejeitada
Rejeitada
Nao Rejeitada
Nao Rejeitada
Nao Rejeitada
Nao Rejeitada
N&o Rejeitada
N&o Rejeitada
Rejeitada
Rejeitada
Nao Rejeitada
N&o Rejeitada

Fonte: Elaboragao propria

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo verificar se a religido influencia a gestao financeira pessoal dos fiéis. Os resultados
destacam que a religido tem impacto no comportamento financeiro dos seus seguidores, mais especificamente nos niveis
de educacao financeira, monitoramento, excesso de confianga, capacidade de geragéo de poupanga, realizagao de gastos
conscientes, tolerancia a riscos e planejamento. Dessa forma, ela é importante para a explicagdo de comportamentos
relacionados as finangas.

A primeira hipotese (H1) investigou se a religido influencia positivamente a educagéo financeira dos fiéis. Os
resultados confirmam a hipétese, sinalizando que a igreja pode ser um espago de disseminag¢do de educacgao financeira.
Além disso, tanto catdlicos quanto evangélicos sdo beneficiados pela influéncia religiosa nesse aspecto. Ou seja, a
hipotese (H1a), que apresenta que nao ha diferencas entre as religides, também foi aceita.

A segunda hipétese (H2) tratou da influéncia da religiosidade no controle financeiro. Os achados evidenciam que a
religido tem um impacto positivo nessa dimensao, levando a aceitagdo desta. Contudo, houve diferenga entre as
ramificagbes religiosas: os protestantes apresentaram maior atengdo em relagdo ao controle de suas finangas do que os
catdlicos. Com isso, enquanto H2 foi confirmada, a hipdtese H2a, que previa auséncia de diferengas entre os grupos, foi
rejeitada.
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No que diz respeito ao planejamento financeiro (H3), os resultados demonstraram que a religiosidade favorece
comportamentos voltados ao longo prazo, ou seja, ha uma relagdo positiva. Também nao foram observadas diferencas
entre as religides. Nesse sentido, houve a aceitagdo de H3 e H3a, indicando que a religiosidade esta ligada ao
planejamento financeiro de forma positiva em ambos os grupos. De maneira similar, a quarta hipétese (H4) analisou a
relagdo entre religido e poupanga. A influéncia positiva da religido nesse aspecto foi confirmada e, novamente, ndo houve
distingbes entre catdlicos e evangélicos, o que leva a aceitagao tanto da H4 quanto da H4a.

Com relagéo a gestao de gastos conscientes (H5), os dados revelam que a religiosidade motiva os individuos a
gastarem com responsabilidade. Tanto H5 quanto H5a foram aceitas, confirmando que n&o ha diferencga entre catdlicos e
evangélicos nesse comportamento. Contudo, no que tange a preferéncia por risco, esperava-se que a religido influenciasse
negativamente neste aspecto (H6), mas os resultados evidenciaram que os fiéis, especialmente os protestantes, possuem
uma maior disposicao para assumir riscos. Nesse sentido, houve rejei¢cao tanto de H6 quanto de H6a.

Por fim, a sétima hipotese (H7) propbs que a religido influencia positivamente o excesso de confianga dos fiéis. Essa
relacdo foi confirmada, mas vale ressaltar que essa autoconfianga pode ser benéfica ou prejudicial, dependendo da
prudéncia do individuo. Apesar disso, ndo foram identificadas diferencas entre catdlicos e protestantes nesse aspecto,
levando também a aceitagdo da H7a.

O estudo enriquece a literatura ao analisar a relagéo entre a religiosidade do individuo e suas decisdes financeiras,
com um foco particular no contexto brasileiro, caracterizado por uma forte tradi¢cao religiosa. Além disso, esta pesquisa
contribui com informagdes que podem ajudar os individuos a se tornarem mais conscientes do papel que as crengas
desempenham em suas escolhas econémicas. Nesse sentido, a interagao entre os valores religiosos e as decisdes
econdmicas reforca o entendimento de que a fé ndo é apenas uma pratica espiritual, mas também um elemento que orienta
escolhas praticas no cotidiano.

Os resultados também trazem implicagdes para a formulagédo de politicas publicas. Primeiramente, considerando
que ambientes religiosos sao locais de grande alcance e influéncia social, parcerias entre instituicdes publicas e liderangas
religiosas podem ser benéficas. Programas de educagado financeira, quando integrados as atividades religiosas ou
apresentados sob uma linguagem compativel com os valores e principios biblicos, tém maior chance de aceitagéo e
engajamento. Assim, politicas de educacgdo financeira podem aproveitar a estrutura ja existente das comunidades
religiosas como multiplicadoras de conhecimento, formando agentes educadores entre os préprios membros da igreja.
Isso cria uma abordagem de “educacgao por pares”, o que pode aumentar a confianga e a ades&o dos participantes.

Dentre as limitagbes, o uso de dados autorrelatados pode introduzir vieses de resposta, afetando a precisdo das
informagdes. Fatores contextuais, como, por exemplo, as variagées socioecondmicas e culturais em diferentes regides do
Brasil, ndo foram levados em consideragédo neste estudo. Além disso, vale destacar que a coleta de dados foi realizada
em um periodo especifico, o que pode nao captar possiveis mudangas de comportamento ao longo do tempo,
especialmente em momentos de crises econdmicas.

Para pesquisas futuras, o modelo poderia abranger outros grupos religiosos, como, por exemplo, os de matrizes
africanas e o judaismo. Outra sugestao é realizar estudos longitudinais para analisar se o efeito observado é consistente
ou assimétrico em diferentes momentos dos ciclos econémicos. Por fim, recomenda-se avaliar como a religido influencia
o comportamento financeiro a partir de uma perspectiva geracional.
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