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Os idosos ocupam cada vez mais espaco na sociedade, necessitando assim,
que haja a promocao da qualidade de vida dessa populacao.Assim, uma das
importantes ferramentas no que diz respeito a promocdo da salde é a educacao
alimentar.Para tanto, a oficina educativa mostra-se uma excelente estratégia, pois
promove dialogo, problematizacao, estabelecimento de reflexao e mudancas que
corresponsabilizam os individuos pelas decisdbes tomadas.OBJETIVO:Promover
através de oficina educativa hdbitos alimentares saudaveis com idosas em uma
instituicdo de longa permanéncia.METODO:Trata-se de um relato de experiéncia,
de carater reflexivo pedagdgico, realizado por académicos de enfermagem da
Universidade Federal do Ceard, durante a disciplina de Educacao em Saude.O
mesmo foi desenvolvido tendo como base as oficinas educativas alicercadas nos
constructos de Paulo Freire.A priori, foi realizada uma investigacao diagnéstica
para identificar as necessidades sobre temas relacionados a salde, para isso
tivemos o apoio da assistente social responsavel pela instituicao, sendo o tema
escolhido“Alimentacao saudavel”.A atividade ocorreu em uma instituicao de longa
permanéncia em Julho de 2017, com a participacao de 15 idosas, sendo dividida
em quatro estratégias.Realizou-se de inicio a dinamica do crachad como dinamica
de apresentacao e integracao a fim de promover interacao entre os participantes e
facilitadores.Em seguida as idosas confeccionaram painéis com base na pergunta
geradora:“Para vocés, o que é alimentacao saudavel?”.RESULTADOS:Durante a
dinamica as idosas mostraram-se sempre participativas, compartilharam seus
conhecimentos, duvidas e experiéncias.DISCUSSAO:Educacao em salde é um
processo dinamico que proporcionou a todos os participantes demasiado
aprendizado, segundo Cabral(2015) as oficinas de educacao sao bem aceitas pelas
pessoas idosas, pois permitem que as mesmas interajam assiduamente entre si e
com os facilitadores da oficina.

Palavras-chave: Idoso. Educacao Em Saudde. Enfermagem. Alimentacdo.
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