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Introducao: O curso de Enfermagem é composto por uma matriz curricular
com disciplinas teéricas e praticas. A disciplina de Enfermagem no Processo de
Cuidar da Saude Sexual e Reprodutiva, pertencente ao 82 semestre da graduacao,
possui praticas de estagios obrigatorios realizados em maternidades e hospitais
publicos, bem como em locais de atencao primaria. No decorrer dos estagios,
foram desenvolvidas atividades nas areas de assisténcia de Enfermagem no
pré-natal, consulta ginecoldgica, puerpério em alojamento conjunto e assisténcia
ao trabalho de parto e parto. Metodologia: Estudo descritivo acerca da experiéncia
de trés dias de estagio obrigatério na Sala de Parto (SP) de uma matenidade
referéncia no municipio de Fortaleza no periodo de 2017.1. Resultados: Na
experiéncia do estagio em SP, cada grupo de trés alunos foi guiado por um
professor, na qual foi possivel observar a rotina do local, bem como auxiliar em
procedimentos de trabalho de parto e parto. Com relacao ao partejar, foram
empregadas técnicas ndao farmacolégicas para alivio da dor, como a massagem
nas costas, o cavalinho, as técnicas de verticalizagcao da parturiente, o estimulo ao
banho de aspersao, o estimulo ao papel do acompanhante a mulher, deixando-a ao
maximo empoderada de seu parto, livre para decidir onde e como dara a luz. Além
disso, foi possivel ainda a observacdao de procedimento de parto pélvico em
parturiente soro positiva, observacao de administracao de oxitocina e sulfato de
magnésio, realizacao de toques vaginais em horarios adequados, bem como o
entendimento do partograma. Conclusao: em cursos de Ciéncias da Saude, é
imprescindivel que haja a pratica associada a teoria. Percebeu-se que as
experiéncias em instituicbes de saude permitem ao aluno saber lidar com a
realidade e trabalham nele habilidades, como pensamento critico, raciocinio clinico
e controle de emocdes em prol do bem-estar do paciente, o que contribui para
formacao académica do graduando.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica. Enfermagem. Saude Materna. Salas de
Parto.
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