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O esporte é um fenômeno que consegue unir pessoas de culturas diferentes
e de classes sociais diferentes. Além disso, por meio do aprendizado do esporte na
Educação  Física  Universitária  é  possível  trabalhar  valores  como  o  respeito  às
diferenças  e  a  cooperação.  O  handebol,  assim  como  qualquer  outra  prática
esportiva,  é  importante  para  o  desenvolvimento  de  atletas,  pois  permite  o
desenvolver de suas qualidades físicas, psíquicas, sociais e morais. No entanto, a
ânsia por parte de alguns técnicos em obter resultados imediatistas, envolvem os
atletas iniciantes em atividades não adequadas para suas condições exigindo um
desempenho  precoce,  expondo-os  a  uma  carga  de  treinamento  geralmente
elevada,  tornando-os  especializados  em  uma  determinada  modalidade,  sendo
superior  em  relação  ao  desempenho  físico  de  um  atleta  em  caráter  inicial.  O
objetivo  deste  trabalho  foi  analisar  a  influência  da  especialização  precoce  no
handebol  sobre  o  desenvolvimento  biopsicossocial  das  atletas  inseridas  no
treinamento do handebol feminino da universidade federal do Ceará. A quantidade
de informação sobre lesões chega ao público em geral em baixa frequência, porém
tem-se  adotado  uma  classificação  para  as  lesões  subdivididas  em  quatro
categorias  gerais:  Aguda,  Crônica,  Exacerbação  aguda  de  lesão  crônica  e
Subclínica. Nesse cenário, observa-se que muita atenção é dada às lesões agudas,
porém 50% do total  de  lesões  são crônicas  e,  ainda,  a  recuperação destas  é  em
torno  de  54%  mais  lenta  do  que  nas  imediatas.  De  fato,  independentemente  do
tipo,  as  lesões  contribuem de maneira  significativa  para  o  afastamento,  tanto  de
iniciantes  quanto  de  ativos  regulares,  da  prática.  Como  conclusão  é  de  extrema
importância que o atleta seja acompanhado de forma adequada por profissionais
especializados,  desde  o  início  da  modalidade  e  que  o  mesmo  possa  receber
informações com o intuito de evitar chegar a um quadro de lesão mais agravado.
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